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Abstract :
L'étude visait a révéler le niveau de trouble déficitaire de l'attention chez un
échantillon de retardataires, puisque I'étude a été menée sur un échantillon de 30
éleves des deux sexes eétudiant en cycle intermédiaire dans la ville de
Laghouat.52 items sont répondus dans 4 alternatives : « souvent » et obtient
4 points, «toujours » et obtient 3 points, «un peu» et obtient 2 points,
« rarement » et obtient 1 point, et I'étude a révele les résultats suivants :
1- Il y avait un niveau élevé de trouble déficitaire de [l'attention parmi
I'échantillon de I'étude
2- 1l n'y a pas de différences entre les sexes dans le niveau de trouble déficitaire
de l'attention parmi I'échantillon de I'étude
4- 1l n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les éleves
qui sont en retard a I'école dans le trouble déficitaire de I'attention en
raison de la variable du niveau scolaire (2 moyen, 3 moyen).
Keywords: Mangue d'attention; Hyperactivité ; perturbation
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Abstract:
The study aimed to investigate the effect of bilingualism on phonological and
visuo-spatial working memory in children with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD), both bilinguals and monolinguals with ADHD, and normal
children. The study sample consisted of 157 children aged 8-11 years, divided
into five groups: typical and atypical monolingual (Arabic), bilingual
(Arabic/French), and bilingual (Amazigh/Arabic) in the schools of Laghouat.
The Forward and Backward Digit Span task of the WISC battery, the Peannut
test, was used to evaluate phonological working memory and visual space. The
study concluded that there are differences in phonological working memory and
visual space in favor of normal bilinguals, monolinguals, bilinguals with
ADHD, and monolinguals with ADHD, respectively. There is an advantage,
even a relative one, for bilinguals with attention deficit hyperactivity disorder

over monolinguals with attention deficit hyperactivity disorder in the study
tasks.
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Abstract:

Childhood is very important period in the child’s development,
as it is the moment in which it is possible to notice whether or not the
child suffers from certain psychological or behavioral difficulties, or
from school failure, or may lose almost all of his acquisitions.

However, major changes occur in the child as he grows older
and more mature, because he is subject to various influences arising
from his environment, himself, or due to his pattern of development.
Some childhood disorders also appear to be good predictors of
disorders in adulthood. However, all levels of a child's development

A BlaeVI- sl anga g (il sl SU —elen V1 g gl g did) Sluhl) Lol A2
36



PN PELIE 4 0 00t £ ol s, a5l s las)
are constantly subject to change, especially during schooling. A
schooled child may suffer from many disorders that negatively affect
his academic achievement, specifically Attention-
Deficit /Hyperactivity Disorder (ADHD). Attention deficit disorder
with/or the absence of hyperactivity leads to many other disorders
such as a low self-esteem, difficulty to understand social cues, and
psychological disorders such as anxiety, depression, and behavioral
disorders. In adulthood, they are more vulnerable to divorce,
professional problems, and suicide.
However, early diagnosis and support can help to remedy to this
situation and thus some problems can be either avoided, or treated, or
their negative consequences can be reduced so that the schooled child
achieves the best possible development.
Keywords: Attention deficit ; Hyperactivity ; Child ; School.
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Abstract :

Attention deficit hyperactivity disorder, or as it is known as attention
deficit hyperactivity disorder, is a neurobiological disorder that appears during
childhood. This disorder is more common in boys than girls. Generally, this
disorder affects more than 5% of children worldwide, and on Although the
causes of this disorder have not yet been known, it has

been shown that genetic and environmental factors have a significant
impact on its development, including prenatal factors, during pregnancy and
postpartum. It is estimated that 67% of the factors associated with this disorder
are mainly hereditary. Relatives of people with this neurological disorder are
five times more likely to develop it than others

This disorder can be treated with psychotherapy because it helps control the
symptoms of this disorder and improve the child's performance. However the
child or adolescent should receive treatment based on the specifics of his
condition and because there is still no treatment for ADHD, and with the aim of
psychological treatment To alleviate symptoms and reduce the

risk of developing other disorders associated with it, and drug therapy is
effective in controlling symptoms, but its use does not replace behavioral and
educational treatment
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Abstract:
The study aims to reveal the Identity Crisis for two cases in light of the specific

circumstance in which they live and between the psychological, physical, social
and Economic changes, both at the level of private and public space. And
revealing the level of masculinity and femininity and their psychological
interpretations for the adolescent using a multifaceted personality test : MMPI2,
where it was found that there are different levels of femininity and masculinity
according to several developmental, environmental, cognitive, psychological
and social factors. Therefore, we see the need to build cognitive and
metacognitive behavioral therapy in relation to the individual and social identity
of the adolescent in order to prevent the emergence of deep disturbances that
may mortgage his future in the lack of a sense of his being, whether in the
cognitive and emotional course.

Keywords : identity, masculinity, femininity, adolescence, affective disorder.
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Abstract:

The hyperactivity that is accompanied by attention distraction is a complex
problem resulting from many psychological, social, and biological factors. The
hyperactive children and those who suffer attention deficits face difficulties in
most of the tasks that require an academic success in their school.

This communication aims at diagnosing and giving care to the child at the
school age who suffers hyperactivity and attention distraction using cognitive
behavioral styles and techniques with a parental guidance. We used the clinical
method through studying a case of a child studying in the Algerian context. The
result changes according to the case and the environment.

Keywords: hyperactivity ; attention distraction ; psychological care.
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Abstract :
Attention-deficit / hyperactivity disorder is one of the most prevalent

neurodevelopmental disorders, and it is a chronic injury that begins during
childhood and whose symptoms often persist until adolescence or adulthood. It
has significant and serious repercussions on all aspects of the affected person’s
life (physical, psychological, academic, professional, and social), which
prompted researchers in several disciplines to discover its mechanisms and
identify its symptoms and causes. In a way that provides them with scientific
bases that help them to imagine and find appropriate treatments for it .
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Despite efforts made decades ago, the true direct causes of attention
deficit/hyperactivity disorder remain unknown to this day. However, attempts do
not stop in this context, under the multifactorial causal approach. Especially in
light of the tremendous development in the field of technology and electronics,
and the availability of examination and detection devices and means; Specifically,
with respect to precise neuroimaging techniques and biological analysis; Which
reached good results, and opened horizons for researchers in the field of
neuropsychology to delve deeper into the study and interpretation of this disorder,
and to reveal its ambiguity, which reflected positively on the approaches and
methods of treatment.

Keywords: Attention-deficit / hyperactivity disorder ; etiological approach ;
neuropsychological interpretation ; neurobiological bases
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Abstract :

This study sought to shed light on the self-monitoring strategy of mothers of
children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), as it contributes
to alleviating the educational difficulties that impede the academic success of
these children. In order to achieve this, the study sample consisted of (62)
mothers. Mothers of children with ADHD, where the study followed the
descriptive approach, and the self-monitoring scale prepared by (Sruh R. Karim
Saeed, 2015) was used, whose psychometric properties were verified for the
current study.

The results indicated that the mothers of children with ADHD in our study
enjoyed an average level of self-monitoring, and that there were no differences
in their level of self-monitoring due to the variable of attending educational
lectures and training courses on methods of caring for their children with the
disorder, as the study concluded. Some recommendations are in the interest of
these mothers in order to acquire self-monitoring skills and to contribute to
educational interventions to help their children academically.

Keywords: self-monitoring; Mothers of children with ADHD; Attention deficit

hyperactivity disorder .
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Abstract :

The current study aims to address one of the behavioral problems experienced
by primary school students, namely, hyperactivity disorder (ADHD), where the
common pattern of ADHD will be recognized in primary schools from the
perspective of teachers. This study was comprised of 30 professors from some
primary schools in Biskra city, where a list of diagnoses of ADHD was used (a

teacher's estimate image) by Dr. Magdy Mohamed EI Desoki. This study seeks
to answer the following question:

What is a common pattern of ADHD among elementary school students from a
teachers' point of view?

After reviewing the results of the study, it was concluded that:

The impulsive pattern is the most common pattern among elementary school
children, with impulsivity dominating more than overdrive and attention deficit
behavior.

Keywords: pattern. ADHD. Pupils. Teachers
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Abstract :
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental

disorder, that predicts a defect in neurodevelopment, and its symptoms appear in
lack of focus, excessive movement and unjustified impulsivity, or a combination
of them, and this poses a great danger to children, their growth and the
development of their abilities and skills, because of its negative impact on
children. Their behaviors, at home or school, and therefore it is necessary to take
care of children affected by it, starting from detection and diagnosis, providing
therapeutic interventions that have proven effective with these children, not all
therapeutic interventions referred to by researchers and specialists are eftective and
scientific, scientific only what is based on evidence Scientific, which is called

evidence-based practices

AL D11 bl A g gy Caypid) el S —islam V) g ) g deid) bl ) ool a2
141



/Wfléb i 2-sadl adhd ... et @ e I e saalll ol 2af

From these data, this analytical review of the most important research and studies
that linked with this issue of ADHD and evidence-based practices aimed to try to
provide a comprehensive theoretical framework for the most important facts and
knowledge that prove the importance and role of evidence-based practices in the
care of the person with ADHD diagnosis and treatment, relying on An analytical
review of the theoretical literature on this subject, and presentation of the most
important previous studies related to this disorder and the most important

treatment strategies based on scientific evidence.
Keywords: practice; evidence-based; diagnosis; treatment; ADHD
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Abstract :
L'étude visait a connaitre le rbéle de l'activité physique sportive

récréative dans la réduction des troubles émotionnels (anxiété -
comportement agressif) des malentendants qui pratiquent des sports
récréatifs, de sorte que l'approche descriptive a eté utilisée, et un
échantillon intentionnel de 20 athlétes handicapés auditifs a été
sélectionné. et un questionnaire a été appliqué pour détecter les
troubles émotionnels en s'appuyant sur plusieurs références qui
convergent avec le type de handicap et la nature du trait mesuré, et
apres avoir controlé I'échantillon et limité les méthodes de recherche,
I'observation a été lancée, ce qui est un moyen important recueillir des
informations sur des phénomenes et des situations qui nécessitent la
contemplation du chercheur (anxiété et comportement agressif) pour
les malentendants.

Keywords : recreational sports activity - emotional features - hearing
impairment
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Abstract:

This study aimed at identifying the differences of attention disorder level
(attention deficit- Hyperattension) in school children students who have
learning difficulties and regular school children students. Moreover, to identify
the differences between males and females in the sample of the study.

The sample of the study consisted of (60) children divided to (30) school
children students who have learning difficulties and (30) regular school children
students. Ahmed El-Jbally's (2011) measure was applied. The results revealed
the following:

- there are statistical differences in the attention disorder level ( attention
deficit- Hyperattension) for the average rank of the children who have learning
difficulties.
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- there are statistical differences in the attention disorder level (attention
deficit - Hyperattension) for the male average rank.

Key words: Attention disorder / Learning difficulties.

JLaVl e 4,08 S o 3,0 Bl (3 Lega s a2l adind) Slladd) dsf oLl an
LeSTyols Lehdd 33 o St g e lilly Zdlosdd) ed ) Slgal) o)Lt (3 oSas glly @0 2ot 2zl

-%@J&M@MQ%WYD

5SS Shlehl e S Ol 5 all (S A ad iUl e S plazal ol e 3,
J=1 & plazaly k}bLafc@Mgﬂ\@é\gdﬂ}ﬂ\wbﬂddﬁg\wﬂﬁw\c;bbd\
1y Daakall al> o 22V Jey adlsll ol

el S5 e B8 e JULYI e Laa wb gl alie alasS ol Blee olSCis U
Jelsall a gy OF Ll Ogadony ¥ (81 ST dhsb 3 a2 ¢ 0 o2 oadl) gblas o las of
) V.@.AL.:;\ cols L}‘L" J.«.x.? L»éj\ 2\.?.-)\.44

gdball Wl>pe 3 Wad G did) da)) JI2 3 Bl Slegisll e ols Y Ol dxy LSy

3y LslazVlg Al ledl (ki e b)) Sl e Lo S5 gl

el oLl e Clbol #3e B A el Jo copdl il (1998) 5 sl waln) el ¢ s al) A ae o dan( ]
292 o oSl aal agpall adl L sl L 46 sadl L i e s edadl) bl Wl il JUBYI cld W11 (St bLady

TS PSS SN TN P A W N EEN JUbY sl Wi BLady Qgmaadl slal e Okt (2004 550e wes b2

A91 o 1250 il gl S il JUBYY ) BLEIN b o sl j9aad Slal B cpllgl 01997 500 das m(3)

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
186



( “,"/ clie dlo 0l g Bt Aot m 2— saadl (B BLadl [ oLVl Cand) oLVl Ol fas) (Sgtuns

SV e 2SI Sla Ob wlahddl e il S5 e (2005 sy o) el L 1,
¢ bl e Lgis Olpiie By Bae SULRSY sda O 5 Al sde 3 JUbYI e gl )
W 0Ky ¢ JUbY sl bl oYl el S e s ol oy Relan Y agdly ¢ a3l aleall

) dpodadly Lol Vg i) (Bl o 4T

$95 JUbY o WajLa) e & AL SRSV e olsV) Ol OB La ey

Gl el slast i Ll s pleas¥) ey @l Ralb) ol e el Slgrs S8 gy ¢ wdad)
LS ¢l A sl ey JULYI eVgn o o IS8 i glly ligmall das n 05y
o dolan Uy Bl opdd Lhaise SR o ola¥) Gano oSSt e il g ] (03
g6 et B L5 ST (3 jeas U] (o35 (oLsY) Cand) Camdal) M e OB ddlsll 282l lleal)
Ao 093 A8lin T Cablse (3 5D Sty Jalall ks Lo 3das of olptll Gl e 3Lzl e 0308

6) 4S5k Jetad Jo VI (3 Jond g Aladly gl e

Slsao 2o wdadl Sligro o S Cilos w5 oLV Sligns OF J) (1998) oyl sl sy
Ol grally 65}-\ D Slsrss Olsl L ddell olsrally 351G dalell olgrally bc) Al
b ) 8 Sl e ey el SISCEL ST e ol Sl el dSas 0) LaSTy5Y)

6 8l Sl (3 V1 23 e L ASCE o ot Y S ST Ll

Llys b ginally whasl) Olygas (939 Lhis cpriliucall JUBYY (o S0l W11 DLadly draseidl Slaw (2005) s pane jseallie (4

$93 el Wi BLadly Cpnaadl ol O ol jadsd (Sohw gl dded (2018) A1 )L 2ls ¢ pslille Ol slille 557()

LmslyiSally pslall Olsgdl danls . 2l ST, asb 2y jpiie . e le e L G Aones UalSaall jlae¥l oylhey wlad! Slygn
COlealnll 2 1 Gl " i Sally dnasiddly dl eV (dadl Slgae (1998) cU daas o (6)

Wi Spdl bLadl wgead ol jme Clbol alhe gads B el piadt J1(2015) glamidl) ot ¢ 2 3902 L (7)
2375 o 3 saa s pall (3 i, W AU L W) Sl (555 SO s

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
187



(& '“‘v/ C\.‘:.u é\..p okl 9 4“1)‘ R N s PE A (,U\JS\ bLad / ol W) oLyl ;.)\J,Ja..'p\ (S Frmn

As ¢ L S bladl Ogmall ol Ollaoly Wdadl Slsms Gu 20 3sgd | aig
Ty etV Ans U 5Lz IV e Lagi Bl 0 345y o Lyl amy uST
oo wladl oV e 2SS aslsl ol Olsl 0 (2003 ¢ eall dis) o g

B 1226 e 3wl el JUbT s %0204 6 o)list Jans ey cJuaby

010y ars L OSsy W1 bladly ola¥) i OF (2008 ¢ Lalsy anl)s sy

- Oyalz ) A M A s Wi (Y012

Jst &) asshed) odell e (%050-40) (Ses aad) sda 0F (19990 cal)) S35

A0y Ggenid) SI3Lall 1) L JLbY)

SV Al oblaoV o e al U oplal gy (2005 sy dnlps Lal any Lo sy

A1l Canog L1 bLadl J\.a.}af)ﬂ «d ;\9}:‘&

sl Cans ol ol L i el Slgmo o Ogilay ol SN ek of ol jud e

12y ..UL'J\ bmb

Sl sVl gl e i bledly ola¥l Ol lesl 0L (2020 ¢ 0lsg) 5 Jally aulps o)laly

abal) a5y oLVl Okl Las B sy 4 SISy oSV cehoads Al clsl e T
a3 (..Lxﬂ\ CEIEPV VY

Slahll) 5l gty whadl) Sligns (95 JULYL diladll oSEL s plaza¥l iy 23

Wl Je Oy ASall sl Laweas 280 ) U i 3 JWAI Vs e el )

UL s Bledl ey ol S ol e 55 BLy1 e b UL U3 cleaSley

Sl s g Al Adal ety Wgdladl B dwdd SR (2003) Ll de ikas e (8)

B L glad) kel o Jo1 3201 L o it () Ol el jan a9 0Ll Sl et (2008) Liks Lo 0l (9)
C b el L OBV ST §piie 6 e

el Yl dne . 5l L ghudl Lo el g pldsiaaly JUBYY g Wi bLadt =3 (1999) sl SUlae oSe (10)

- @l e 2008y dez jpain jsealie (11

A DIV il adstgr oyl ) SU —dslazm V) g Bl g Bk lalll ol a2
188



( “,"/ clie dlo 0l g Bt Aot m 2— saadl (B BLadl [ oLVl Cand) oLVl Ol fas) (Sgtuns

LSA.LJ\ Q};J‘ gjp- M) _19_3.‘;'.\..3 L} LA.@./‘ T))J (..lx:}‘ CJL:M} oL.:;y‘ Qb\jﬁaa\ m Cﬁ\&s
ol Slgno il By QLS G ol W) bl kst O WL sl e Talazed (U1 1ds 3

14y 23l odn olean) Q3 Sgmel pld Wiy ¢

4 5 iﬁ*”ﬁl‘ e Jhled el Slgroy oLVl wlbleol (o dbsll LY e e (20 ey
LL&JU o\.:SJY\ Ao o0 Z\;U\ V.la.ﬂ\ C)\.’W ggjb J\.LE‘Y\ ;Y}Js & J.a\.xﬂ\ VJ,{ Ea da}«.a.“ U’a"’

L35S adl) Slgas (595 r o1 Lo 1)

¢ oud G aSlldl oLVl Jt (3 b 1803 §aose Jald Al ods cgd) UL
Slgne (555 JULY ) SULLoV ods ool usl a1 5 ol Ol gag VI dgdlal) Al e
ol By ey (plan) plesal QAL U5 Wl 5] 3)0) 095 kel e gles a8 AL sda O o ¢ padl

. 3\.3.0\.&.::-‘}[‘) w\ J&J\ S;Léfd}x.g L“;}l”” ﬂ-f“)-hab\ ijp L} J.@_E_Fj Aall ola
: S gt Jgm Bl Byl USCie jgoass B Lo IS o0

deaddly el Sl gano JUbT s (1)) bladh — oLV Canz) ol Ol o) (Sstns 5o Lo =
¢l
tiwlyld) dyonl
3 oSS ) ode AT b (JULY) dis ol Ol el shadll £ 325 a2y | b
JubYl sl Sl JUbT b (Wl bladl — ola¥) Cand) Ollao¥ 1de (Sgtms s
L bl Of G ¢ Lelaasly Lwis JUbY) 58 (620 of §)9um Bom 13 (U1 5 sl

Al sl 3 W il olels dorg Yo dnhddl ads iy e dils Ol oles Je eyl

Sl 2021 sess 30 el JSTiveg phadl Slgre (8 dadall Slulylll it (2021 cles (12)
https//www . Almrsal.co . alld oleglall is

el et Bt e WISl bLadlg ol bl (2020) 0Linl daw op wealil ¢ U e Sl (13)
2389 o el AL 15 sadh L aaglly BleYl pol) Gl A2 L Wdadl Slga

L el Sl BLI by eaal) sls¥l el o 1ol (2016 ) clias e g8 s (14
https//www.alukah.net.. a3 s

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
189



(& '“‘v/ C\.‘:.u é\..p okl 9 4“1)‘ R N s PE A (,U\JS\ bLad / ol W) oLyl ;.)\J,Ja..'p\ (S Frmn

- Cnedally LY axly géj\ LAY (,.af O Sl g csla)

A (BB bladl ola¥l Cans) oLVl Cllasl syt bl Jo dnhll sda 5l Laelid
s> Jubd goln el @ ) sda e B3l V) & ey (ol JubY, el Sl Juabf

LBV B ey B el (B)lge Beas ) U8 W Bladly oLsV) Cans
D Lol ) Slkal
t S Ayl Cug

A JUbl s (I bladl — oLVl Cans) ol Olas) Syt 3 do,dl e 2ad /1

ol Al le:ﬁ\ Slsrs

JUbT s (1) bled) — olaV) Cand) sl Ollasl 3 UVl (STl cn Bo,dll e 2adl /2

- ol Sy dad) Sgns 130

DAyl Slodlze
D ola) Can aggde

Gydd pdad b 5390 3a) Cpme pie e ST 3 ety OF e i)l 6 pue a
g ) bladl o wagrad) degl) Ledlan 5502 due) 37 ade ST ol el e slin) e
(15) ikoal) ded) Sl slagal o 4,05 piad g tas O ads
T bLadl agede

CiSgo o ASm S slaw bladl e dbie of e p S Slsies b 2
s oud g GBlll of leglly dlate pe ikl s psi g A obledl 055 L ULy

(16) 339m2ie 1Sy u5 ¢ Lo sl (39

A DIV il adstgr oyl ) SU —dslazm V) g Bl g Bk lalll ol a2
190



( ‘.,‘."/ clie dlo 0l g Bt Aot m 2- a1 BLadl [ olsVI Cied) ols¥l Ol (gions
P I capll Ay "]
ksl plis e (Bl D e Jibl) Lgde ez WS oyl 2 il
AU sl 3 desal) W bladls ol Cans
: (,.l,.:l\ Slgre (593 Jub¥ a5gde
395 Y gy ¢ By asmgdly Beldlly Al e @ oNSCie g ) JULYY
(A7) 2daal) 508l Jeamdl o o5 e 050 ¢ Ao ol Bdie LY

. &L...J\ CJL—A‘).‘J\

gaoss gl L Slahlly Sl e bl aa e OU 4l bosyo

Bl e Ll Ll O G S Y1 L1 a1 e aBLdh Sl e vt s 6Ll
el Glaal L F Les Je gy LoV Al

Ly oVl jak OLkol ggms e Cpadl () dnhlll cids (2000) gl doses dulyd

5553 (105y sk (190y 2wl e cdé (UYly S Gp Badll Lady (JUbYI s bl

by bLadl b sl plel b aulll 83l golas @ (12-9) (o enjlesl 9w 20U (85)

(LLad b sl olsY) Cins) ol oV o)l Of B ey Wy (el slael e ol

18y Ja¥) a5 M clim) 4 BsN) o)l Olg SUYY e s8I o L) ST Lgapa

S (Jeadly el g ) Ao I JUBY) 6 Aol bk el o) St (2009) 1s sl 1a2 o0 (15)
e Al dgilall L, )

oLl i Dl asY Erwlul) 21 oY) Bdlne B Bias Syl oy galip ST (2008) e il slem . sbl das 53 (16)
2305 o 18 i L aeid cluhl A2 L W1 bLadL O gl

Slgre oo Ogily JUbl g oLl jaliy Caddl Gl Bu o il 7 e 31 gy (2010) Ol waf plis (17)
357 o 63 sadl L gl al fdtes A2 gdad)
- Sl Gl addleg wladl Slgro (555 JULYI o) Wi bladlg sls¥) ek ikt (2000) w6 s (18)

Al Oles dnalor L Rndidly Bl ool ST B0die pE L preerle Wl

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
191



/'/ r ‘/ chis Lo 0kl A de 2 s 2— saal (1 bladl [ ols¥) Cans) sl ol o) (St

ol e B Sl ps Je el ] Bud (2002) gysadll mle Ay
Olsmall su> Ml §alall LS @l oY) OMax) B ae L) cids LS ASehll bl syl
RGOS
Slgrw ($35 JUbVls sl JUbY c (0.001) s die Llax! D3 Gap 4oy . aul, )
Lie Wl als Gy b 35mmg SISy dad) Sligno (553 Flad Sl Sl 2SI oyl (3 e

(;5);.\...\,4

Slgno (533 Flal ESL SU oYl bl 3 (el Slgmo 5335 sl JWLY oy (0.001)
(190 kel

sly B by oVl e Ollsl Ll i U] cids (2007) g Slis dde duly
o ol U caby g medl Bl casl Anhll Oas Gy e Sl asladd
By psb A AYs i (14-6) aadl wdl Jo (o alen e e 30udsy Uiels (404,
oYl Ollas) jlasl (38 SUVly ST Jawsze o ASlax| N> ©I5 Ggb 35y pie (il o gl
Q0)iSA1 b5y

oles @l Al 35100 ols¥) e CaaSdl ) anl )l cous (2008 jsile wemi dulys
o b (23) e el e ST Wy ¢ Gpalally LLa b (593 odad) Slismo (59 e adliz
o (22) Resasty i ol Sligns (595 0 Sl (22) Leolsh Aegest M Ly ol a5
o g oy e @l oasT By ol e S (22) desasty SR Ly o) sl o3
328 (593 A Asgett g A5 Ly oLVl jpad SLLLSY BLAYL el Slsas (555 deadll

(21)35,;-\ .bj%j o\.c.:}Y\ )j-n,a—; L;l 3.9@}1\.: V'Ld\ C)bj&@ 9535 -X.:.AW\ t\.«a} '&f}\ _bj.aj o\..gf}(\

Lladly oVl Cams Ollil ol e CaSl anl il Gag 2011y Jlodt e i datys

o (5) el e 5SS e alsad) ekl a3dey el Slgrs (595 JULT (s 1)

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
192



( “,"/ clie dlo 0l g Bt Aot m 2— saadl (B BLadl [ oLVl Cand) oLVl Ol fas) (Sgtuns

ey IS Lsg oLVl Cins Ol e godar @ BasSA ol pslall o ol 2Ll
: C?LLJ\ C)J.@.Hj C,:—L:.“ slae) o L}‘j’\"‘s‘ .ﬂju\

gl bwgzs ((dlawgi) SIS W bladly sVl Giee kol ubiell 3 ds il O
(3.39

G 9wy gl o LS A M (3 ) BLadl Jlg LoV Al (3 ol V) Cans JI# el Eom
22) S a Fla) Wil bladly ola¥l Cams Ollaisl Wil (0.05) 2l a2

JULA el [aslad) i anlall clols (2015) Jlxr sy cpldl 2,87 IS dwlps

by Jib (00) or aehll ie 35S ()l Sl (593 r 3SH Ly ola¥) cain oplial
ey (DU ) slasl 2o ) JULY a5Ld) sl Slgro plde Gulss ¢ odad) Slsas vl
DS B asmy L) el ity iU slite] 1 bLadl Ol ol ek 2lel s
3529 L o)lad LS ST e bt 2l T SUY O o 3 ST L) 1l asladl (3 LY
ke Je clsy ) blasy asbul T 19 e S FLa) (0.05) BV g e G

(23)2\5,;-\ .19;9) o\..:.ﬁ‘}“ ua.ﬁ; g')\jlg_.b\

Y el o) Bl (o) 8 allal) ASHLdl Doty ehadl Slgae o BV (2002) (g jpad) et fLo (19)

U L) STl e Al el Wl S gy izl

el Dy L agh sl B ¥ B s Joadl o Bl b By oLl Ol ettt i (2007) e s wds (20)
Cpsb dnal L OV AT Bl 8

Sl a2 ualally Wi LLESY 5939 @lad) Slgme 593 (0 Sl sl Aslall 3 ST ol (2008) jpule ual (21
cAgel) dral L Al AJST. ddly 4l

- Sl Geldly adSley Wladl Slisas (93 JUBYI Wi bLadlg sl Gind olast (2011 JLbi s aaf (22)
gyl Olas dnalr L Awdidly Bl polall IS Bjgdin b puesrle AL,

635 o Sl b g ola¥l Caday mlaaod! UL L) ailasd! s (2015) waf sis Jla ¢ ol o5 0l L (23)
C67 sadd) L 5 all L e Gl Wil Oluls A2 L Aoy Jl Al s b edadl Slgas

! Sl (595 JULY (o 0L (S g plde Anlys (2018) s dal s daliy ¢ sle Clagliae il s anl (24
L Al L OV RIS LY pslally SISV Al sl

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
193



/'/ r ‘/ chis Lo 0kl A de 2 s 2— saal (1 bladl [ ols¥) Cans) sl ol o) (St

695 JULYI Cp olsV) st e 2l ) c318(2018)05 2 pladlue ot duly

oh8 Bealiy ols (25) r ) 5SS AN A U A e e e Guslally el Slgas
Lo oVl ol sl ey ol b oS Glie gk @0 LAl alablong Badedl) (slas 3)05)
oYl Syt (3 ALl AN 0I5 Gy 35y ) @l oplaly ¢ Al e Shas] e 32
€93 JUBYI c olsVl Sy (3 Slam] AN I3 B9 dgmmae ppalally Wl Sligmas (595 JUbY)
S Gy oLV (Sytas B> 3 Aflax] AN> I B 2pmge( B82S Vlg— Wladl) (el Slisno

24y LY
oYl Sl Jo 2l ] anlall Bug (2020) daw o el ply Jald Blis duly
sl ailadly iy adl s dnl) ) gy s Olsmo vl Ul bl dae 1) bLaddly

Codl 3 Lers foladl g s dlag M adl Slgr @;B seeidl by LloY Olawly 4 fulad
25) ) gl O gL ity Ayl g

AL C)\_w\).m O okl

Ayl ey oLVl Ollasl paze OF el §goen Igls g ABL) Sluhdll e ey

o) e pege iUl e o ¢ Sl W) e ST alenaly ot b adl Sl (595 o
B dast dls 3 LS ola¥ Ol Wld) dedsind) il cegs By, duldll g goge id 4
012015y o5 aulsy (2018) Flillae aal anlsy (2011 QL) aat aulps, (2002)
¢ ol JUbYly dadl Slgme (553 JUBYI r oS Lzals Sl 3T 28U Slalll Jaes
Olis iy 3 LS b memy (2011 JLb) aal anls bl ey on pald) coss LS
bl Slgro (593 Flad Ailias| Als 3 Gy 3oy Jo il lams cis) i)y 2020y sl
e aat ans (2008) jpate aal aulsy 20TT) QL) st 2l olsWi ol jize
e Al @ LS SUVly ST Gy Alax] AV @13 393 semy pde wiladl i) LS(2018)
B e Ay (3 ST L) Blan| AN I3 B sgmg il @bl Ly (2007) o Jlas

2018y syly Alailie anfaulysy 2015) o5 L s 2011) JLdi anty 2000y

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
194



(a,"‘;/ clie dlo 0l g Bt Aot m

2— saall () Blad) [ olsY) Cans) ols Yl Ol el (Sstan

o ~:.§SJH\£L§_S\ guw\)_u\a,ﬂuv;yu LS sl G“*M dwlyll ada (3 Ola> L) oz

W) JULYy s Slgas (593 JULYT sl (1) Dladly ols¥l Canz) ol VI Ol el (S5ums

Z:\_wbu\j\ Z..,s:

JUbYIy b1 a8 o Ayt pa dead JUbT 0 (00 (pr I a2 =565

bl Ll la) &y (Sl dnag ioldh Ol o) sLA 5y G (,.lx:J\ Slsro (593 e

o B0ys cpslall Ll e 30y Jo il Lledly ols¥l Cinds plds Gorbd ¢ o ciiadl)

I 3853 & goonal! oIkl
17 13 30 SA al dys
11 19 30 ol Ol a1 (9l olad! B A yils
28 32 60 £ ool

195

Aoyl Bt aygh s (1) o8y Jgad

L Bl 2020y 0Ll dnw Al ¢ Jall et e Olis (25

A DIV il adstgr oyl ) SU —dslazm V) g Bl g Bk lalll ol a2




( ‘.,‘."/ clie dlo 0l g Bt Aot m 2- a1 BLadl [ olsVI Cied) ols¥l Ol (gions
SN IEYNES

R RO R TS U IR RS SURPYPSU PO RN SRV RTON(EPNES]

(I Bledl — oLVl Cans) oLV P o) 1ds g g0dl 5 gul!

2022 ale il sgumdl

Ll o oSl JUb Yy Lol Slygmo e dead JUBYT 2y il 3guodl

TS NTEY

W BLadlg elai) Cande il wlde

e Jg By e Lo e 3 (30) (e Wil 055 (2011 LAt as slael

o e b O S ol a (36-19) e wlasy Wl Llad Jzy (18-T) wlisy oLz
(Lo 3lse 552 $lsn 55-3 le—dilsa=D iy Gilse) B OGHW sllash il s
el Ol Qe

el de Jeo WLdl golas & G5 e @imdy WAl O3y B Ot Ol Ul el
Lhad) Bl ol bl 085 (0.92) # 5SW LY bl Jos e (3D) o 655
Adle Busy ol iy s gt of e J s (94)
ey cld

el Wlaxl Ll @ UL Jlealy Laiy duall Oll] ydly UL dles dn
oLL ol =2 ULl e bl jles) golas £ i SPSS dslazY) pokald asla>YI dadl
e
g s wi-1
) Lo gal) =2

) L -3

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
196



g chie Lo 0Ll 5 Bl s o2 o 2— saadl (B BLadl [ oLVl Cand) oLVl Ol fas) (Sgtuns

- .

Léjj Ol —4

TN L

L ll) Olal by i) (20 vt

:Jg¥ Sugl

JUbl o (W1 bladi— sla¥l Canw) ola¥l Skl G B G dl Jo Bl -
C ) Ay Wad) Slgre

(Gl (55 Ole jlastl pldssznl @ Rl G e 3

(N1 BLadi— oLyl Caay ol O ko) 69 39,41 25 (2) Jour

crdWl ety odadl Slgro 593 deadldl JULY) Silrys Sawgze

oLyl Car O o) (Sgrun Ll G O o) (6 gims

Crd) dedd) s (..\:u]\ Slgre (593 LM Juabi XY

Sgmr | I f g0 | I g Jos g0l £ 5o bwge | gl | susl sl Sl
dyud (! <3 < (!

0.000 465.00 15.50 2.5574 | 1365.00 4550 | 3.8833| 30 oLyl Cand Jlms

0.000 475.00 15.83 2.53| 1355.00 45.17| 3.4630 | 30 W1 bl Jloes

2.95 3.22] 60 £ gl

A BlaeVI- sl anga g (il sl SU —elen V1 g gl g did) Sluhl) Lol A2
197




2 sl (0 BLadl [ ols ¥l in) oLVl ol (St

a2y oYl DLl gt Jo Wlanl A>3 25y Ldd Bl Jdtl PO e
Elal sl dedldlly dadl Slisno (595 Aol JULYI by Jawwgze o (W1 bladi— oLyl
(45.50) 3 Lawgzey (3.88) gLkt Lawgll il o ol Slisno (593 o Aol JULY)
o ) odn sty (0.05 )0 81 2 (0.00 ) Vs g e Wilia Al Lgzad SIS,
At anlysy (2018 Ahillae st anlsy (2002) gppiaall aalsg 2011y QLA a2
Ol ud e 3 ola¥) adas (3 bl o)l O9ol sl L) 048 ot Gzl ol pundy jsile
&ww@umjs;w\wjbmgywauwybus@l»@zsrwsopw
i Loaddad) 33Ld) wlegal Jag o) i) ol

(N1 bladi— oLl chn) sl Slkol b (1) Sb peeg

AWl Aol oladl Slgas (693 Ao JULYY I )1 dawgie 2o

60
40
20
0
W1 bled) Jloe ol Cane Jlows
W P Slgre 593 B oW
L S Bl

198



,‘ L et Ol s e e s 2- saal (1) Blad) [ ola¥) Cans) ol Ol lads) (Sgtns

Gyl B (gl (W11 bLadi— sla¥) Cind) ola¥) kol B Gl ko Dl -

g sy

(SR gy Ol Ll plisszal @ Ayl Gs e 3o

oL DIl (B UNly I o (gt (B Sl BYS g (B) Ugr

Y Sl
(S s W37 & sooms Je...o}u Ja..»}uj\ & goms Ja.a}aa Ja..»}r.d\ oLty q\}:..'o\
dyud <l <3 (o) < G| gl

0.000 | -4.215 | 570.00 20.39 2.8730 | 1260.00 39.38 | 3.524 oLyl Cand Jlms

0.000 | -4.093 | 578.00 20.66 2.6587 | 1251.50 39.11 | 3.204 W1 bLad) Jlows

(W bladi— oLzl ey oLVl Ol (3 Wlam) 15 By sgmg bl Jgid! o eian

Lwszey (3.524) (laVl Canz) Ji2 3 gled) Ly iy G ST dLal SUYIy ST o
sdag (39. 11y ()l lawgzng (3.204) Gledt vyl tly (i Lledly Jiz (35 (39.38) (35
COTTy JLb aat aahs mo U auhal) 2ns gasy (0.00) Y5 gy die Lilaxt 2> )
iy wo ool o (3(2000) s ez 25 (2018) Fldlae aat anlsy (2015)057 Js
Ayl B (g O (Shg SUVlg STl Cp Bap 35y pe U i) &) (2007) v e wle
S gmig ¢ aalesl) 2lozsYU AL (T SR e LU (3 558 Bgnn Oggrly S OF I AJWH

-L”‘Jﬁ-"o‘wb%”\-eldﬁi%m5?&10?551‘@%«}@@119%@4\5‘

(R Bladi— ol Cinz) ols¥l Ol B (2) Sl oy

A Bl sl abstigy i) ald) SU a5 gl g k) Slulll Lol alst
199




2- a1 Blad) [ oLVl Cand) ols V) Okl (St

.V

Y1y 38Uy 31 Jawgne B

40

20

L1 bled) Jle oLyl e Jlns

| 59 | euy

eyl Ol
—1 Ay Sleosdl e s gam iU adis O (S 3L 2l B ess &

& oVl Ol Uas an Joladl 248" Js Credally pllgll Uiy sls Bls )| galy oodas N |
. Wil o

i Wlrsy ey e CilasSly Crolall SASY 3uF sl gy alin el a2
oLl g lezs Jadldl

SleaVly Blogy aoldl oled) STay adlan¥) ol (3 Cnsleam Wy i) oilaxW) d95 .3
il ol alamSle Blayy ST o) o oli¥) g laae et o aelis G oVl

oSl ) T 3 it 3 13y el

eyl O e 5 4

200



m { C\.‘u& t\.-p okl 9 4“3)\ A Ao PE A (,\5\)\ bLad / ol W) oLyl g\jla..'p\ (S Frmn

oA (U blad) [ olaV) Camd) ol Ol lasl oLa) Bl dsdl (3 i alieg gl slasl L1
el 3 (3 s pleaaVly vl e Cailly g3l S e

doakll 1o 3 coln¥) Ollo! Aas BYe W o2l wlprne Jols ) asdl (3 awl)s ol >] 2
Akl

ol Slgas JULT ol VI Ol lasl (il G5 ool Alab S5l B Al o] L3
i) oVl OLhol (a2 L WS Sbigladl pgnesd cradalls L Bsla) maly slasl 4
bl Slgans LSy (W Ll [ ols Yl

c‘r\fd\ i®

WP Ll 6939 Wdadl Slgre @93 0 Sl sl Al §STU19 oLl (2008) pile e aai-1

Cidel) dmalor L Al A0S Lwidly Gp Al Ggm ) Al sl

Sl Ll gl as i gy (il asld) S sl Y1 g g ) g Gl Slehal) ol dls
201



L /"' clie dlo 0l g Bt Aot m 2- a1 BLadl [ olsVI Cied) ols¥l Ol (gions

-
635 JUbY o oLl Ggiamd Bjlis Ay (2018) it ual la daly ¢ sl Olaglae Aldllae A2

DL el OBV RS ALY palally sV Al L sty edad) Slgaee

w3Meg ohadl Slgro g5d JUbY W Wi blidly el Uine Olket (2011 JLb Je uni-3
gl Oles dmalor L Bnidly By ) polall RIS Byphie 1 e le Wl L Sledall Dgkudl

el o JgYY B3 A e s o) O el jany e ol Ol last (2008) Lk LLo ol-4
L Bl OBV RIS i p L el By gl

Caal ls L Al . Al ety Wkt B dwid) bW (2003) Lallie dbas -5

S ake L JUbYI el bladt b e ol jguad ot B il wie (1997) 5 ol o2 o6
125041 Lol gl

Ju A 2021 5530 L alat) JSLing @adl Slgre 8 dedall Lyl St (2021 cles-7

-l ol 1Ks . https//www . Almrsal.com

e 2 M Lalt e oyt Adlad (1998) 3y slecdl veal) dedl ¢ s potlal ) s oy Aae—8
o ol s edaal] ol Wi pdlsenad) JUb Y sl W10 ‘;fd\ bladl el slay) e Ol bl
oS el 2y aall azdl L s aldl L 46 susl

sl e Slhol e ais b i piadl 3 2015) gl et ¢ ) sget Jigw9
3 sadl L ap gl @ as ) Al L edad) Slgae 55 M ol Wi Sl bLidl o goradd)

Jed s §alall ASPhadl SLlbeYly Wadl Slgae o B (2002) (gpnd Flo ez FLo-10
e L3S g i el el Wl S Wy Hae grally BN il ol

$939 Lhis cpdlsundl JUBLYI o IS o) Wil bLidly daseidt Olaw (2005) ez oo sl ae-11
C2950a) L e s dmelsr L i ALST Al L dlallg Ll 3 B gdiallg oladl Slgaee

ol wis W1 St bladls sl Sblaet (2020) 0Ll dae o welnl ¢ Jal ez e Slie-12

deaglly Bl pslal Gy Al Al @dai Slgre el pdd!

A BlaeVI- sl anga g (il sl SU —elen V1 g gl g did) Sluhl) Lol A2
202



L /"' clie dlo 0l g Bt Aot m 2- a1 BLadl [ olsVI Cied) ols¥l Ol (gions

-

5l L Sakdl i ety plbsial JUBYI ) Wi Bl 23 (1999) sl SU s oe-13

oY) dndes
W el A JeW gl Bl by sl Olbol st s (2007) ERVIPO NI e—14
ek Anal YN AN 50l b s le A, L agb )

AN L el iy aseidly Bl N Jdadl Slgae (1998) Ul ibae i-15
RUNP PN

oLl Clhol i) Sghu by ddst (2018) AU e wsls ¢ plillas Olee pllle =16
o el Al L (g Wy HNCEN] el eylkey V‘l"‘d\ Slgre (593 doodall Wl bLEL O seadd)
- ms)sSlly pslall Olsgedl dnals . 2l AJST. asb I ANy i

by ol Caday bl JULNW L5t ailasd! i (2015) waf sis J ¢ 2S A L*;t:5—17
D07 sadl LBl L e Bl L Wikl Ol A Aoy M Al B adl Slgre (s53 (0 IS

B stae kb el Ay L JUBYI ) Wi bLadly ol el Ol ast (2000) waT o6 aa2-18
C BBl dmal Ayl

Wldl odadl Sl blidl bib wgnaddl sl o Slbel (2016) clian dez o 5502-19
. 153 e https//www.alukah .net.

Wis cpibsuadl JUbY @l Wi bladly Cgmaedl slatl e Okt (2004 e s s -20
RRTS EST- TNV WA V- RN M ol

il ) A2l JUbl U Bl bd Ol sl Ol kot (2009) s bl et =21

c o) B3 nels | Wgilal) Sllys She (Judkadlg

ol 2l dadlas B e Sphe ol gl ST (2008) Oledl slemy bl des 3La-22
A8 e s Sl A w1 BLESL @ el ol Care oY

JUbT s oLl akiy caddl Clkol B o Cndsd & ale 3yl ey (2010) O aaf ples-23
B CYC IR - N[ WL B -1 oladl Slgro o Uil

A BlaeVI- sl anga g (il sl SU —elen V1 g gl g did) Sluhl) Lol A2
203



ournal ch]rnal Acil of Psychological, Educational and Social Studies  Issn:2830-8891 204/222
University Center Cherif Bouchoucha Aflou - Laghouat — Algeria 2022

Journal Acil of Psychological, Educational and Social Studies

Issn: 2830-8891

The journal is an international periodical issued by the Research and Studies

Laboratory in Human and Society Issues
University Center Cherif Bouchoucha Aflou

Le trouble déficitaire de ’attention avec hyperactivité et la flexibilité cognitive :

guel est la relation ?

Bedreddine Lydia*, Bouzid Baa Saliha?

'Université de Abderrahmane Mira Béjaia, Laboratoire Santé Mentale et
Neurosciences(Algerie), lydia.bedreddine@univ-bejaia.dz

2 Université de Abderrahmane Mira Béjaia (Algérie), saliha.bouzid@univ-
bejaia.dz

Date of send: 10/12/2022 | date of acceptance: 15/12/2023 | Date of Publication: 30/12/2023 |

" Bedreddine Lydia

AL BlaeVI= sl anga g (il sl SU —elen V1 g gl g dnid) Sluhl) ol A2
204


mailto:lydia.bedreddine@univ-bejaia.dz
mailto:saliha.bouzid@univ-bejaia.dz
mailto:saliha.bouzid@univ-bejaia.dz

Journal Journal Acil of Psychological, Educational and Social Studies  Issn:2830-8891 204/222
University Center Cherif Bouchoucha Aflou - Laghouat — Algeria 2022

Résumé :

Le trouble déficitaire de I’attention avec hyperactivité est classé¢ parmi les
troubles neuro-développementaux. C’est I’un des troubles qui touche le plus les
enfants des leur enfance. Les principaux symptdmes comportementaux du
trouble, tels que décrits dans le Manuel diagnostique et statistique des troubles
mentaux (DSM-5) sont des manifestations d'inattention, d'hyperactivité et
d'impulsivite, qui commencent dans la petite enfance et persistent au cours du
développement. En plus des symptdmes comportementaux du TDAH, des
études ont rapporté des deficiences dans les processus cognitifs de base, comme
la flexibilit¢ cognitive. La flexibilit¢ cognitive est 1’'une des fonctions
exécutives, elle fait référence a la capacité d'adapter les stratégies de traitement
cognitif pour faire face a des conditions nouvelles et inattendues qui proviennent
de I'environnement.

Dans cette communication, nous avons fait le choix d'analyser la littérature
scientifique consacreée a cette thématique afin de faire le point sur la relation qui
existe entre le TDAH et la flexibilité cognitive.

Les résultats ont rapporté que les enfants atteints de TDAH souffraient d'un
faible fonctionnement des zones préfrontales, pariétales et des ganglions de la
base. Ce faible fonctionnement était associé a un fonctionnement réduit de la
flexibilité cognitive. Ainsi, la flexibilité nécessite la séparation d'un ensemble
de taches non pertinentes et I'engagement actif ultérieur d'un ensemble de taches
pertinentes. Dans le cas de TDAH, les sujets atteints sont lents a passer d'un
stimulus a l'autre, ou d'un ensemble de stimuli a l'autre, ou a contréler un
comportement adapté a des situations changeantes.

Mots clés : TDAH ; flexibilité cognitive ; enfant

Introduction :

Durant des décennies, le trouble connu actuellement sous le nom de trouble
deficit de I’attention (TDAH) ou trouble déficit de D’attention/hyperactivité
(TDAH) a été reconnu comme le trouble des petits garcons qui n’€coutaient pas,
qui étaient hyperactifs et qui se comportaient mal de fagon chronique, jusqu’aux
années 1980, ou la dénomination Trouble de Déficit de 1’ Attention avec ou sans
Hyperactivité a été proposeé pour la premiere fois dans la 3eme édition du
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manuel Diagnostique et Statistique des Troubles Mentaux (DSM I1I, APA,
1980). Dans les versions qui ont suivi (DSM-1V, 1994 ; DSM- IV-TR, 2000 ;
DSM-5, 2013), il est nommé "Trouble Déficitaire de 1’Attention avec
Hyperactivité" (TDAH). Dans cette dénomination, la déférence réside entre les
sous-types ou les présentations avec prédominance du déficit de [’attention,
hyperactivité-impulsivité ou combine.

L’hyperactivit¢ est I'une des problématiques majeures au niveau de
I’enfance que 1’on rencontre le plus souvent en milieu scolaire. Le TDAH
suscite depuis plusieurs années un intérét marqué dans plusieurs domaines de la
recherche clinique, neurobiologique, et éducatif. C’est un trouble cliniquement
hétérogene, multifactoriel impliquant des facteurs étiologiques génétiques et
environnementaux. En fait, le TDA/H concerne 3 a 5% des enfants d’age
scolaire et 1 a 6 % de la population générale. Le trouble est plus fréquent chez
les garcons avec un sexe ratio de trois garcons pour une fille (Caney et al.,
2008). Et si son étiologie exacte reste inconnue, il est aujourd’hui admis que le
TDA/H, en raison de la diversité¢ et de I’hétérogénéité de ses manifestations
cliniques, représenterait la voie d’expression commune a une diversité de
mécanismes dysfonctionnels sous-jacents, au sein desquels les facteurs
endogenes et plus particulierement neuro-développementaux joueraient un role
clé aux cotes des processus interrelationnels et environnementaux.

Le TDAH présente une altération des fonctions exécutives necessaires a
I'exécution des taches (Ciuluvica et al., 2013). Les fonctions exécutives
englobent une série de composantes essentielles a la performance pour atteindre
un objectif nécessitant une flexibilit¢ (Tascu et al., 2012). La flexibilité
cognitive désigne la capacité de passer avec souplesse d'une perspective ou
d'une description incompatible a une autre. Cette capacité a formuler et a utiliser
des régles d'ordre supérieur permet aux enfants de formuler des systemes de
regles plus complexes et intégrés qui leur permettent ensuite de contréler leur
attention et leur comportement d'une maniere relativement descendante. (Farrant
etal., 2014)

En effet, le premier 1’objectif de notre travail est de décrire et comprendre
le trouble déficitaire de 1’attention avec Hyperactivité et la flexibilité cognitive.
Le deuxiéme objectif est de déterminer le degré d’association entre le TDA/H et
la flexibilité cognitive.

La premiere partie: Le trouble déficitaire de I’attention avec hyperactivité :
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1. Définitions :

Le TDAH est classé depuis 2013 dans le Manuel diagnostique et
statistique de 1’Association américaine de psychiatrie DSM-5 dans la
catégorie des troubles intitulés « Troubles du neuro-développement ». La
définition que donne le DSM-5 des troubles du neuro-développement repose
sur trois critéres :

D’abord, D’apparition dans 1’enfance lors des premiers stades de
développement. Ensuite, la caractérisation par des altérations affectant une
ou plusieurs fonctions, exécutives, motrices ou cognitives (langage, attention,
mémoire, motricité, planification, cognition sociale et autres formes
d’intelligence). Et enfin la limitation fonctionnelle des activités personnelles,
scolaires, professionnelles et/ou sociales. (Baghdadli et al., 2022)

Le (TDAH) est un trouble neuro-développemental qui se caractérise par
des difficultés d’attention pouvant s’accompagner ou non d’hyperactivité¢ ou
d’impulsivité. Les difficultés persistantes a moduler 1’attention se traduisent
par des erreurs d’inattention, une difficulté a maintenir I’attention de fagon
soutenue, a résister aux stimuli distracteurs, a organiser, debuter et terminer
une tache, des oublis et une tendance a égarer ou perdre ses objets.
L’hyperactivitt du TDAH implique une difficult¢é a controler les
mouvements (hyperactivité motrice), les comportements (impulsivité) et
parfois aussi les émotions (hyperréactivit¢ émotionnelle). L’impact du
TDAH peut se retrouver dans plusieurs domaines, aussi bien dans la vie
quotidienne, familiale, sociale, académique que professionnelle. (Speranza,
2018)

Pour la CIM-10 (Classification Internationale des Maladies), les trois
symptdmes sont nécessairement présents. On parle d’une « perturbation de
I’activité et de I’attention », inscrite dans les « troubles hyperkinésiques ».

(Ronchewski, 2019)

La classification francaise CFTMEA (Classification Francaise des
Troubles Mentaux de 1I’Enfant et de 1’ Adolescent) envisage « I’hyper-kinésie
avec troubles de I’attention » selon les trois symptomes d’agitation, manque
d’attention et impulsivité, mais cette « hyper-kinésie » est nuancée en
fonction du niveau de développement de I’enfant et des différentes situations
dans lesquelles elle s’exerce.
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2. Les caractéristiques des enfants ayant un TDA/H :
Le TDA/H se caractérise par trois catégories de symptémes majeurs :
2.1 L’inattention et la distraction :

L’inattention et la distraction des éleves aux prises avec un TDA/H
s’expriment par une incapacité a se concentrer sur une tache bien précise
durant un temps donné, soit sur le plan scolaire, professionnel ou social. Le
grand probléme de ces éléves est le manque d’attention soutenue dans les
taches répétitives. Ils sont plus distraits par les stimulations externes que les
autres enfants. Ils tendent aussi a éviter les activités qui requierent un effort
intellectuel et/ou une attention soutenue, ou bien qui exigent de
I’organisation. De plus, ces enfants sont plus timides et retirés sur le plan
social que les autres enfants. (Juneau & Guacher, 2004)

2.2 L’hyperactivité :

Les comportements moteurs inadaptés au milieu scolaire forment la
caracteéristique la plus evidente du TDA/H. Les enfants qui en sont atteints
sont vus comme « toujours sur le départ », ce qui se traduit par des
comportements comme se promener autour de la classe, ne pas tenir en place,
se tortiller et s’agiter sur leur chaise. Ces enfants sont effectivement plus
actifs, plus agités et plus impatients que les autres enfants. (Juneau &
Guacher, 2004)

2.3 L’impulsivité et la difficulté a inhiber :

L’inhibition empéche habituellement les enfants d’émettre des
comportements verbaux ou moteurs inadaptés dans un contexte social propre.
Or, les enfants qui ont moins d’inhibition sont connus comme répondant
rapidement ou sans réfléchir, n’attendant pas leur tour dans les activités de
groupe, faisant plusieurs erreurs d’inattention, prenant des risques inutiles et
brisant négligemment leurs objets ou ceux des autres. Ils se mettent en colere
tres facilement et agissent sans penser aux conséquences de leurs gestes.
(Juneau & Guacher, 2004)

2.4 La désobéissance :

De nombreux parents et enseignent décrient I’enfant hyperactif comme
quelqu’un qui ne fait que ce qu’il souhaite faire, ils ont également des
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difficultés a suivre les régles se manifeste d’ailleurs tout autant lorsqu’ils
sont aves leurs camarades, ils sont incapables de suivre les regles (Garcia,
2001).

3. La prévalence :

Les chiffres de prévalence les plus recents sont de 5,9 % chez les
enfants ou adolescents et 2,5 % chez les adultes. Le TDAH concerne plus
souvent des garcons que des filles. Cependant, il est probable que les filles
souffrent de formes plus discrétes de TDAH et que leur diagnostic ne soit pas
suffisamment effectué ou trop tardivement. (Baghdadli, 2022)

Il existe quelques différences qui sont mises en évidence dans le
comportement des filles et des garcons hyperactifs. Pour certains, les filles
hyperactives sont plus impulsives. Pour d’autres elles sont moins agitées et
souffrent surtout de formes intentionnelles. En ce qui concerne I’'impulsivité
et ’inattention, les comportements sont semblables dans les deux sexes dans
une tranche d’age 6/11 ans. Les gargons sont plus dominateurs et agressifs, et
les filles souffrent beaucoup plus du rejet des pairs. (Heuzey, 2020)

4. L’étiologie :

Il existe plusieurs hypotheses concernant les causes du TDAH. D’une
part, les études sur les facteurs de risque associés au TDAH mettent en
¢vidence le role important des facteurs génétiques et neurologiques. D’autre
part, a la lumiere de leurs recherches des dernieres années, chercheurs et
cliniciens arrivent maintenant a la conclusion que les facteurs de risque
psychosociaux (conflits familiaux, difficultés dans le couple, attachement
parent-enfant problématique, interactions négatives avec les pairs, influence
de la télévision sur le comportement de 1’enfant, etc.) ne contribuent plus de
facon significative a I’émergence du TDAH chez I’enfant (Barkley, 2006).

Les variantes des genes évocatrices d’un risque de TDAH sont
importantes pour le développement cérébral, la migration cellulaire et
I’encodage génétique pour les récepteurs et les transporteurs des
catécholamines. D’apres la reconnaissance des ensembles de génes qui ont
un impact sur les neurotransmetteurs du cerveau, de rares variantes du
nombre de copies ou I’accumulation d’importantes délétions et duplications
qui agissent sur la transcription génique sont plus présentes chez les
personnes ayant un TDAH. D’apres les études de neuro-imagerie, le TDAH
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est un trouble du développement précoce du cerveau. Selon des études
d’imagerie par résonance magnétique volumétriques et fonctionnelles, les
différences résultent du développement structurel et de [’activation
fonctionnelle du cortex préfrontal, du cortex cingulaire antérieur et du
cervelet et des noyaux gris centraux.

Des facteurs neurologiques non héréditaires qui touchent le
développement du cerveau ou qui causent des lésions cérébrales contribuent
a la pathogenese du TDAH. Les lésions cérébrales hypoxiques ou anoxiques,
les troubles épileptiques et les Iésions cérébrales traumatiques contribuent
¢galement au risque de TDAH. L’impact de la grossesse et des complications
de I’accouchement prét a controverse, et 1’exposition a I’alcool ou au tabac in
utero et un petit poids a la naissance (moins de 2 500 grammes) accroitraient
le risque de TDAH. (Bélanger et al., 2018)

5. Lacomorbidite :
5.1Troubles du spectre autistique :

L’association est particulicrement notable (30 a 80 % des TSA
auraient les critéeres du TDAH et 20 a 50 % des TDAH auraient les criteres
du TSA). Le recouvrement semiologique entre TDAH et TSA est connu
depuis longtemps par les cliniciens, mais il n’a été acté par le DSM que dans
sa derniéere version (Heuzey, 2018)

5.2Troubles disruptifs :

Les troubles disruptifs incluent le trouble oppositionnel avec
provocation et le trouble des conduites, qui se caractérisent par des
comportements externalisés et agressifs. Selon les études, la fréquence des
troubles oppositionnels avec provocation et des troubles des conduites
associées au TDAH atteint les 90 %. (Heuzey, 2018)

5.3 Trouble anxieux (TA) ou trouble obsessionnel compulsif :

On observe des troubles anxieux chez environ 30 % des patients ayant
un TDAH (55,56). Les enfants qui ont un TA associé au TDAH présentent
plus de craintes par rapport a I’école, plus d’inattention, de moins bonnes
compétences sociales et des symptémes plus graves (57) que ceux dont le
TDAH n’est pas li¢ au TA. De plus, les symptomes du TDAH peuvent nuire
a la capacit¢é de I’enfant a participer a une thérapie cognitivo-

AL BlaeVI= sl anga g (il sl SU —elen V1 g gl g dnid) Sluhl) ol A2
210



Journal Journal Acil of Psychological, Educational and Social Studies  Issn:2830-8891 204/222
University Center Cherif Bouchoucha Aflou - Laghouat — Algeria 2022
comportementale pour traiter son TA et compliquer le choix des

médicaments, car les stimulants peuvent accroitre les symptomes d’anxiété.
(Heuzey, 2019)

5.4 Troubles de I’humeur, y compris le trouble bipolaire :

Les enfants qui ont un TDAH peuvent également ressentir des
symptomes dépressifs comorbides, particuliecrement a 1’approche de
I’adolescence et de 1’age adulte. Les données s’accumulent pour indiquer une
continuité hétérotypique entre ces deux affections, qui partageraient les
mémes traits sous-jacents chez certains enfants. La validité du diagnostic de
trouble bipolaire, surtout au sens large, demeure controversée a la
préadolescence. Des chercheurs font état d’un chevauchement des
symptomes comportementaux chez les préadolescents ayant un TDAH et
ceux qui ont un TB, lequel peut étre difficile a deméler. (Heuzey, 2019)

5.5 Trouble spécifique des apprentissages :

Le trouble d’apprentissage est la principale affection comorbide du
TDAH. En effet, environ un tiers des enfants ayant un TDAH ont également
un trouble spécifique des apprentissages. Cependant, les enfants ayant
seulement un trouble spécifique des apprentissages peuvent présenter des
symptomes d’inattention parce qu’ils ne comprennent pas ce qui leur est
enseigné. Une évaluation psychoéducative attentive peut contribuer a
déterminer si le trouble spécifique des apprentissages de I’enfant est un
diagnostic primaire ou si le TDAH et le trouble spécifique des apprentissages
sont associés (Bélanger et al.,2018)

5.6Le diagnostic :

Le TDAH est difficile a diagnostiquer en raison de I’absence de
biomarqueurs et de symptomes spécifiques, de 1’étendue du diagnostic
différentiel et des comorbidités fréquentes. Le DSM-5 contient des
améliorations diagnostiques. En effet, les criteres décrivent désormais les
comportements indispensables dans un groupe d’age plus vaste, et
I’évolution naturelle est mieux saisie compte tenu du moins grand nombre de
symptomes nécessaires pour atteindre le seuil diagnostique a 1’adolescence et
a I’age adulte. (Bélanger et al., 2019)

6. Les diagnostics différentiels :
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Le DSM-5 dresse la liste de 16 affections ou groupes d’affections a
distinguer du TDAH, dont plusieurs peuvent également étre des
comorbidités. Certains troubles du développement et du comportement
souvent confondus avec le TDAH. Les affections qui font partie du
diagnostic différentiel peuvent étre regroupées pour faciliter ’anamnése. Si
I’on se penche d’abord sur les troubles considérés comme d’ordre
psychiatrique, le TDAH est souvent classe avec des affections externalisées
associees a des comportements visibles, souvent disruptifs et agressifs, tels
que le trouble oppositionnel avec provocation et les troubles explosifs
intermittents, un comportement disruptif étant confondu avec de
I’hyperactivité ou une réactivité impulsive.

Quant aux « troubles internalisés » unipolaires (p. ex., troubles anxieux,
depression), ils peuvent étre confondus avec une présentation inattentive,
alors que les troubles de I’humeur accompagnés de virages de 1’humeur et
d’une mauvaise régulation émotionnelle (p. ex., trouble bipolaire, trouble
disruptif avec dysrégulation émotionnelle peuvent imiter tous les symptémes
du TDAH (présentation combinée). (Bélanger et al.,2019)

/. La prise en charge du trouble déficitaire de ’attention avec ou sans
I’hyperactivité :

Les thérapies cognitivo-comportementales individuelles sont utiles pour
developper des stratégies de résolution de problemes et d’autocontrdle. Ces
approches semblent utiles chez les enfants qui ont des troubles internalisés
associés et chez ceux qui ont des difficultés importantes de contréle
émotionnel. Leur utilité est moins évidente dans les formes non compliquées
: dans I’étude MTA (Multimodal Treatmentstudy of ADHD), I’association
d’une approche comportementale intensive est moins efficace que le
traitement meédicamenteux seul et n’apporte un bénéfice ajouté qu’aux
formes comorbides. (Purper-Wakil et al., 2006)

Les prises en charge en petit groupe servent a développer les habiletés
sociales ; en effet, de nombreux enfants ayant un TDAH éprouvent des
difficultés de socialisation. Souvent, ils ne tiennent pas assez compte des
indices sociaux, entrent en contact trop brutalement au cours des échanges
avec les pairs. Confrontés a des situations d’échec répétées, ils peuvent
s’isoler ou se conduire en victimes et développer une hostilité croissante a
I’égard d’autrui.
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Des interventions psycho-éducatives concernant des enfants ayant un

TDA-H, des parents et des enseignants, se sont développées depuis la fin des
années 1970 sous la forme de programmes de « training » ou de «coaching»
parental, ensuite d’interventions centrées sur les enfants et aprés sur les
adolescents avec un TDA-H. Des études qualitatives vont dans le sens de
I’expérience clinique selon laquelle ces approches entrainent fréquemment
une amélioration significative des comportements parentaux, des relations
familiales et du fonctionnement psychosocial de I’enfant souffrant avec un
TDA-H. (Newcorn et Sutton, 2009)

Les approches psychothérapeutiques cognitivo-comportementales des
enfants et des adolescents TDA-H ont été la seconde étape avec le
développement progressif de stratégies spécifiques prenant en compte les
caractéristiques du  TDAH, liees a la triade classique
inattention/hyperactivité/impulsivité, ainsi que les problemes exécutifs dans
la vie quotidienne. (Boucherit, 2016)

Deuxiéme partie : La flexibilité cognitive :
1. Définitions de la flexibilité cognitive :

Chevalier et Blaye (2006) postulent que, si le caractere flexible du
fonctionnement cognitif est reconnu comme étant « probablement une des
spécificitées de la cognition humaine » (p. 570), un accord reste a trouver quant a
la définition de la flexibilité cognitive. De fait, Chevalier (2010), insiste sur les
entraves liées a sa définition et sur ’ambiguité du terme méme de flexibilité, qui
peut traduire une fonction simple comme un processus complexe.

Selon Canias et al. (2003), la flexibilité cognitive est la capacité humaine a
adapter les stratégies de traitement cognitif pour faire face a des conditions
nouvelles et inattendues dans 1’environnement.

Cette définition implique trois caractéristiques importantes du concept.
Premierement, la flexibilité cognitive est une capacité qui peut impliquer un
processus d'apprentissage, c’est-a-dire qu'elle pourrait étre acquise par
I'expérience. Deuxiémement, la flexibilité cognitive implique l'adaptation de
stratégies de traitement cognitif. Une stratégie, dans le contexte de cette
définition, est une séquence d'opérations qui recherche dans un espace de
problemes. La flexibilité cognitive fait donc référence se référe donc a des
changements de comportements complexes, et non a des réponses discrétes.
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Enfin, l'adaptation se fera aux changements nouveaux et inattendus de
I'environnement aprés qu'une personne ait effectué une tache pendant un certain
temps. (P 296)

Lorsqu'une personne effectue une tache complexe, son comportement doit
étre adapté aux conditions environnementales dans lesquelles la tache est
exécutée. Cependant, ces conditions continuent de changer au fur et a mesure
que la tache se développe.

Pour étre flexible, D'une part, la flexibilité cognitive dépend de maniére
cruciale des processus attentionnels.

D’autre part, la flexibilité cognitive fait référence a la fagon dont les gens
représentent leurs connaissances sur une tache et les stratégies possibles dans
lesquelles s'engager. Le comportement humain est contrdlé par les
connaissances d'une personne concernant les valeurs des parametres
environnementaux. Ces connaissances ont ¢t€¢ obtenues par 1’apprentissage des
situations similaires. Cependant, ces connaissances doivent étre modifiées
lorsque la situation change, afin de réinterpréter les éventuelles nouvelles
exigences de la tache. (Cafas et al., 2006)

Selon Yu et al. (2019), la flexibilité cognitive peut étre comprise comme
une meéta-compétence. Plus précisément, elle joue un role déterminant dans la
performance adaptative, qui doit répondre a de nouveaux défis dans des
environnements en évolution. Selon les auteurs, la flexibilité cognitive differe de
I'intelligence humaine car cette derniére est une mesure statique de la
performance, alors que la flexibilité cognitive mesure et évalue la fagon dont les
individus modifient leur cognition pour répondre a de nouveaux défis dans la
résolution de problemes.

Beckmann (2014) a postulé que la flexibilité cognitive implique la capacité
a faire face a la nouveauté, un attribut qui est partagé avec certaines définitions
de l'intelligence comme le concept d'intelligence fluide. Pourtant, les tests
d'intelligence conventionnels ne sont pas des tests de flexibilité cognitive
puisqu'ils n'introduisent pas de nouveauteé lors de la situation de test.

2. Considérations théoriques :

2.1 La flexibilité cognitive : le summum du contrdle cognitif ?

AL BlaeVI= sl anga g (il sl SU —elen V1 g gl g dnid) Sluhl) ol A2
214



JOu-ran thjrnal Acil of Psychological, Educational and Social Studies  1ssn:2830-8891 204/222
University Center Cherif Bouchoucha Aflou - Laghouat — Algeria 2022

Selon Diamond (2013), la flexibilité cognitive est I'une des trois principales
fonctions de contréle cognitif (ou fonctions exécutives), aux cOtés de
I'inhibition, de la mémoire de travail, et de D’attention. Les mécanismes de
contrble cognitif nous permettent d'utiliser les objectifs internes et le contexte
actuel pour guider le traitement de l'information "de haut en bas. Imposant le
contrble de cette maniere implique de passer outre des actions habituelles et bien
apprises.

La flexibilité cognitive peut étre considérée comme le pinacle du controle
cognitif. D'autres processus de contrdle sont importants afin de maintenir et
protéger les objectifs actuels et ’ensemble de tiches, c'est aussi la capacité
générale a changer ces objectifs et ces tdches qui produisent un comportement
adaptatif. La flexibilité cognitive peut donc étre considérée comme une forme de
"meta-controle” (Hommel, 2015).

2.2 Le changement de tdche comme marqueur de la flexibilité
cognitive :

La littérature sur la flexibilité cognitive porte sur le passage d'un ensemble
de taches a un autre. Les ensembles de taches peuvent étre considérés comme
une configuration de regles de productions dépendantes du contexte qui sont
maintenues activement afin de guider notre comportement actuel. Bien que
certains composants soient fréguemment partagés entre plusieurs ensembles de
taches, ce sont leurs associations avec les différentes regles et les différents
objectifs qui redonnent aux taches 1’aspect unique.

Un réle possible de I'apprentissage associatif dans le changement de tache
n'a d'abord été étudié qu'au niveau des ensembles de taches. Le r6le possible de
I'apprentissage associatif dans le changement de tache n'a été étudié qu'au niveau
des ensembles de taches et étre amorces par des stimuli pertinents et peuvent
étre renforcés par un retour de recompense. (Braem & Egner, 2018)

2.3 La flexibiliteé cognitive peut étre conditionnée :

Les fonctions de contrdle cognitif sont considérées comme cruciales pour
neutraliser les comportements habituels, comme des réponses fortement
conditionnées, mais les fonctions de contrdle peuvent-elles elles-mémes étre
sujettes ou conditionnées par la récompense ?
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Des études suggerent que le choix d'étre flexible sur le plan cognitif est trés
sensible a I'histoire récente de son apprentissage (par renforcement). Ces études
sont également conformes a une ligne de recherche beaucoup plus ancienne en
psychologie comportementale, dans laquelle les psychologues ont démontré que
la variabilité du comportement (c'est-a-dire le fait de répondre d'une maniere
moins prévisible) est un comportement qui, en soi, peut étre renforcé de maniéere
sélective. (Braem &Egner, 2018)

2.4 Une simple fonction exécutive :

La flexibilité cognitive est une simple fonction exécutive, au méme titre
que l’inhibition et la mémoire de travail ; elle représente selon Chevalier, la
capacité a basculer efficacement entre plusieurs taches, ce que 1’on nomme
également switching ou shifting (p. 154).

Selon Chevalier (2010), la flexibilité cognitive fait partie des processus qui
permettent a chaque individu de reguler intentionnellement sa penseée et ses
actions en fonction des buts qu’il cherche a atteindre. Ces trois processus
exécutifs s’appliquent, de manicre transversale, dans toutes les situations qui
nécessitent le contrble, a des processus cognitifs qui sont, au contraire, typiques
a la tache a réaliser (p. 150). Et leur réle régulateur de la cognition tient a leur
fonction de contr6le de ces processus cognitifs, eux-mémes plus ou moins
automatisés (Braem & Egner, 2018)

2.5 Un processus complexe :

Chevalier (2010), doute du fait que la flexibilité cognitive se limite a la
seule combinaison de I’inhibition et de la mémoire de travail, notamment parce
gue maintenir en mémoire la tache a réaliser et bloguer une réponse ne suffisent
pas dans les situations qui réclament une certaine flexibilité. Elle devient alors
révélatrice d’une « efficience générale des fonctions exécutives » et une «
fonction particulierement complexe qui repose sur un ensemble de processus
cognitifs » (P, 154)

Dans cette méme optique, les développementalistes supportent 1’idée
qu’elle soit une fonction exécutive complexe reposant sur les deux autres
fonctions, I’inhibition et la mise a jour de la mémoire de travail, la premicre
servant a « bloquer des réponses qui ne sont plus pertinentes » alors que la
seconde permet de « maintenir les nouvelles consignes a suivre » (Borjon, 2016)
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Troisieme partie : Le Trouble déficitaire de I’attention avec hyperactivité et
la flexibilité cognitive :

Certains suggerent que le TDA/H ne constituerait pas un trouble particulier,
mais ne serait qu'une des facettes d'un syndrome dys-exécutif développemental
(Berquin et al., 2010), c’est-a-dire que les fonctions exécutives sont atteintes. La
flexibilité cognitive est I’'une de ces fonctions. Dans le TDAH, un déficit de
cette fonction est apparent, I’enfant trouve des difficultés dans la planification et
la hiérarchisation dans les différentes étapes de résolution d'un probléme (action,
discours, raisonnement), dans la coordination de plusieurs taches (étapes,
consignes...), pour décider, puis comparer les résultats (intermédiaires et
finales) au projet et juger de l'opportunité d'ajustement (Clément &Mazeau,
2013)

La flexibilité cognitive necessite la séparation d'un ensemble de taches non
pertinentes et I'engagement actif ultérieur d'un ensemble de taches pertinente.
Les enfants atteints de TDAH sont lents a changer et a passer d'un stimulus a
l'autre, ou a contrdler un comportement adapté a des situations changeantes
(Oades & Christiansen, 2008).

IIs semblent moins capables de modifier leurs comportements ou leurs
plans en fonction des exigences de I'environnement et ont des difficultés a se
réorganiser. lls ont tendance a ne pas passer facilement d'une tache a l'autre ; au
lieu de cela ils sont concentrés sur une tache spécifique (Hosenbocus & Chahal,
2012)

Les changements orientés vers I'exécutif peuvent étre régulés par les lobes
frontaux et une déficience des lobes frontaux peut étre exprimée par la
préservation ou la répétition des mémes réponses lorsqu'elles ne sont plus
appropriées et elle est souvent interprétée comme une difficulté a changer
d'ensemble mental (Ardila, 2008).

La flexibilité cognitive fait partie des fonctions exécutives qui peuvent étre
definies comme « un systeme directif intégral qui exerce un contréle régulateur
sur les fonctions neuropsychologiques spécifiques, elles ont pour objectif de
réussir un but en particulier (Gioia, 2004). Ces fonctions exécutives impliquent
des processus cognitifs considéres telle que la flexibilité cognitive, comme
séparables, mais en méme temps reliés entre eux (Miyake et al., 2000). Ces
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processus prennent un réle de régulateurs du comportement et de la cognition
comme par exemple organiser les conduites de maniére flexible (Krieger, 2018).

Toplak et al. (2009), dans leur étude ont trouve des déficits dans la
flexibilité cognitive. Une méta-analyse de 83 études (Willcut et al., 2005) a aussi
trouvé des déficits significatifs dans la flexibilité cognitive. Une autre étude
réalisée par Roberts et al. (2017), a monté qu’il existe un déficit dans la
flexibilité cognitive en utilisant le Trial Making Test (Parie B)

De méme, Etchepareborda et Mulas (2004) ont comparé les performances
cognitives d'une version informatisée de la WCST dans un échantillon d'enfants
souffrant de TDAH et un autre échantillon d'enfants qui ne sont pas atteints. Ils
ont constaté que les erreurs simples et les perséverations sont plus élevees chez
les enfants avec TDAH (28 vs. 13 erreurs simples et 10 vs. 4 erreurs de type
perséveratif). lls ont suggeré que l'altération de la flexibilité cognitive est I'un
des facteurs qui causent ce trouble. De plus, certaines recherches suggerent que
les déficiences de la FE, en particulier la flexibilité cognitive, peuvent expliquer
I'association entre le TDAH et les problemes d'apprentissage (Wiebe et al.,
2008).

Conclusion :

Cette étude a eu pour but de decrire la flexibilité cognitive des enfants
souffrant de TDAH et ensuite d'essayer de déterminer la maniere dont cette
fonction cognitive joue un réle dans ce trouble. En effet, de nombreuses études
ont montré qu’il existe une relation significative entre le TDAH et la flexibilité
cognitive. Les résultats ont déduit que les enfants ayant un trouble déficitaire de
I’attention avec hyperactivité montrent aussi une déficience au niveau de la
flexibilité cognitive.
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Résumeé : Le trouble déficit de 1’attention/hyperactivité (TDAH) est un trouble
neurodéveloppemental d’origine multifactorielle impliquant des facteurs de
vulnérabilité génetique et des facteurs environnementaux. Son expression est un
syndrome clinique qui associe trouble attentionnel, impulsivité et hyperactivité

motrice.

L’évaluation psychologique du trouble déficit de [I’attention/hyperactivité
répond a divers objectifs. Elle permet d’apprécier le fonctionnement cognitif, le
fonctionnement psycho-affectif de 1’enfant et d’évaluer les processus

attentionnels dans des taches exigeant notamment une attention soutenue.

Keywords Evaluation psychologique ; syndrome de 1’hyperactivité / déficit de
I’attention ; trouble neurodéveloppemental ; I’enfant.

Introduction :

Nous ne saurions trop insister sur I’importance qu’il y a a bien distinguer la
démarche diagnostique de la démarche d’évaluation psychologique de
I’hyperactivité.

En effet, le diagnostic en lui-méme ne pose en général pas de difficultés
significatives du fait de la lisibilité caractéristique du trouble dans ses aspects
comportementaux. En revanche, I’examen psychologique est essentiel, car, au-
dela de I’éventuelle discussion du diagnostic initial, qui est fréquemment déja
posé par le psychologue, le neuropédiatre ou le pédopsychiatre, il permettra de
préciser le niveau des difficultés ainsi que des potentialités de 1’enfant, tout en
favorisant autant que possible une prise en charge adaptée et singuliere.

Enfin, les éléments obtenus dans le cadre de ’examen permettront de
soutenir les préconisations de prise en charge découlant de 1’évaluation.
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1- Définition du trouble de I’hyperactivité / déficit de D’attention
TDAH :

Le trouble déficitaire de I’attention avec ou sans hyperactivit¢ (TDA/H)
touche cing pour-cent 5 % des enfants en age scolaire. Les enfants qui en sont
atteints présentent des problémes d’attention et de concentration souvent
accompagnés d’hyperactivit¢ et d’impulsivit¢ a des degrés divers qui
provoquent des difficultés d’adaptation tant pour le jeune que pour son
entourage. Ce trouble est responsable de difficultés comportementales et de
nombreux échecs scolaires. (Anciaux, De Cartier, De Hemptinne, Schaetzen ,
Laporte,2013, p06)

Pour le sens commun, un enfant hyperactif serait dérangeant, car trop agité
ou turbulent. Il provoquerait une géne importante pour celui qui doit I’encadrer.
En ce sens, I’hyperactivité releverait d’un jugement subjectif. En revanche, pour
les experts, les scientifiques, 1’hyperactivité se trouve objectivée a travers
différentes classifications qui, toutes, mobilisent les notions de « mangue
d’attention », d’« agitation » et d’« impulsivité », mais qui ne les organisent pas
de la méme maniere.

Pour le DSM (Diagnostic and Stastistical Manual of Mental Disorders)
ameéricain, qui est le plus utilisé, ’hyperactivité est dite TDAH, « trouble de
déficit de I’attention avec ou sans hyperactivité ». 1l se décline selon trois formes
: manque d’attention, hyperactivité-impulsivité ou les trois notions en méme
temps. Ainsi, sous le nom d’hyperactivité, on peut désigner un simple symptome
d’agitation, ou alors le syndrome TDAH en entier qui peut contenir un a trois de
ces symptomes. L hyperactivité est a la fois le syndrome et le symptome, le tout
et la partie, et paradoxalement comme le souligne Wahl « il est donc possible de
décrire un hyperactif non hyperactif » .

Le Nouveau traité de psychiatrie de I’enfant et de I’adolescent de Lebovici,
Diaktine et Soulé¢ (2004), considere 1’hyperactivit¢ dans une acception plus
ancienne comme « instabilité psychomotrice ». Cet ouvrage de référence ferait
peut-étre la synthése entre le sens courant et le sens médical dans la mesure ou il
tisse un lien entre la reconnaissance d’une situation subjective a 1’origine de son
identification (le fait qu’on ne supporte plus I’enfant), et I’objectivit¢ d’un
trouble émanant de 1’enfant lui-méme. (Ronchewski Degorre ,2017, 82-83)
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Le déficit de I’attention est un handicap invisible habituellement caractérisé
par un ensemble de symptdmes. Par contre, certains peuvent présenter ces
symptomes a des degrés divers sans pour autant étre atteints d’un déficit de
’attention.

Il est important de se rappeler que peu de personnes souffrant du déficit de
I’attention en présentent tous les symptomes. Leurs combinaisons varient d’une
personne a I’autre. Ce déficit peut étre léger, modéré ou important selon le

nombre de symptomes retrouvés et I’intensité de ces derniers. (Pelletier,2006, p
48)

2- Hyperactivité chez le jeune enfant et I’enfant d’age préscolaire

L’hyperactivit¢ est un trouble grave de nature biopsychosociale qui
perturbe la vie familiale et sociale de I’enfant, et entrave ses progres scolaires
pendant des années. Ce trouble a un caractére envahissant et survient en général
avant I’age de 7 ans. Les enfants qui présentent un double diagnostic de trouble
oppositionnel et d’hyperactivité manifestent davantage de comportements
perturbateurs et leurs difficultés comportementales évolueraient plus rapidement
et plus defavorablement. (Krotenberg, ., Lambert,2012,p 72).

L’agitation est parfois repérable des les premiers mois de vie : le
nourrisson, rampe partout dés qu’il en a les capacités, touche a tout ; il ne peut
rester méme un bref instant seul sans tomber ; il est hyper réactif a des stimuli
externes, enclin a des troubles du sommeil et de 1’alimentation.

Les enfants hyperactifs d’age préscolaire sont actuellement de plus en plus
fréquemment adressés en consultation spécialisée. Ils sont décrits comme
turbulents, opposants, enclins a de fréquentes coléres. En raison de leur activité
motrice excessive, de leurs difficultés a appréhender le danger et a tenir compte
de leurs expériences passées, ils sont particulierement exposés aux risques
d’accidents, d’absorption de toxiques et leur surveillance est difficile.

Ainsi, les principales caractéristiques du TDAH peuvent s’observer des les
premieres années de vie. Néanmoins, il est difficile, a cet age, de préciser si les
manifestations observées sont les précurseurs du trouble (tempérament «
difficile »), le trouble lui-méme a son début, ou s’il s’agit de manifestations
transitoires chez un enfant ayant un développement normal.
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Les enfants d’age préscolaire qui ont le plus de risques de présenter des
troubles persistants sont ceux qui ont, outre les caractéristiques de
I’hyperactivité, un comportement agressif et négatif. Mais ces variables
interagissent avec les facteurs environnementaux, en particulier parentaux ;
parmi ceux-ci la détresse maternelle, la relation conflictuelle mére/enfant, la
discorde du couple parental, sont connus pour exposer a la persistance des
symptomes. Mais rien n’est définitivement établi, et « tout n’est pas joué avant 5
ans ». (Le Heuzey, 2020, p 103)

3- Comment definit-on le trouble du Déficit de I’Attention avec/sans
hyperactivité d’apres les classifications ?

Le Trouble du Déficit de 1’ Attention avec/sans Hyperactivit¢ (TDAH ) se
definit par la présence du nombre requis de criteres d’inattention et/ou
d’hyperactivité — impulsivité que nous avons présentes.

D’autres conditions sont nécessaires :

* Tout d’abord les criteres doivent exister depuis au moins six mois ; dans
la pratique clinique les parents évoquent le fait que les symptdmes ont toujours
existé : en revanche la géne qu’ils entrainent peut se modifier en fonction de
I’age de I’enfant et des exigences de I’environnement.

* Les symptomes doivent é&tre présents dans au moins deux lieux
(classiquement a I’école et a la maison). Cette restriction a pour but de souligner
que les symptomes ne sont pas seulement la conséquence d’un
dysfonctionnement de I’environnement (par exemple on peut imaginer un enfant
présentant des critéres dans un contexte de conflits familiaux : les symptémes
seraient liés a la situation et non pas au TDAH). Cependant dans notre pratique
il n’est pas rare de voir des enfants souffrant de TDAH qui ne sont génés que
dans le milieu scolaire alors que leur fonctionnement familial est préservé...

* Les symptomes doivent entrainer une géne : ce point est primordial : on
ne peut parler de TDAH que si I’enfant est en souffrance dans son quotidien du
fait de ses symptomes. Ainsi un enfant trés téte en 1’air, inattentif et réveur peut
présenter le nombre de critéres diagnostiques requis mais il n’y aura pas de
diagnostic de TDAH si ces symptomes ne le génent pas.

* Enfin les premiers symptomes doivent €tre apparus avant [’age de sept
ans pour le DSM 1V (1994), cet age ayant été reculé a douze ans pour le DSM V
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de 2013 : dans les deux classifications 1’accent est mis sur le coté précoce du
trouble qui est dit « développemental » puisqu’il est présent deés 1’enfance et
n’apparait pas chez un adulte qui n’aurait pas eu de symptéme jusque-la. (Franc,
2020, p08)

4- Les principes et outils de I’évaluation psychologique du Trouble du
Déficit de I’ Attention avec/sans Hyperactivité (TDAH)

Le diagnostic est clinique, reposant sur 1’analyse de I’histoire des troubles,
I’analyse sémiologique, 1’é¢tude des comorbidités et de I’environnement familial.

L’évaluation clinique peut étre complétée par des évaluations cognitives
réalisées au mieux par des neuropsychologues.

L’¢évaluation de I’efficience intellectuelle parait un minimum pour vérifier
le niveau normal de celle-ci, mais aussi pour repérer une précocite intellectuelle
associée, ou au contraire débusquer une insuffisance intellectuelle qui a son
propre retentissement sur les capacités attentionnelles d’un enfant. Des tests
d’attention specifiques et des tests d’évaluation des fonctions exécutives sont
proposés dans certaines équipes spécialisées pour adapter les remédiations.

Les évaluations standardisées par entretiens diagnostiques sont utilisées en
recherche.

L’utilisation d’échelles (échelles de Conners, ADHD rating scale. . .) peut
étayer le diagnostic, mais ne remplace en rien le diagnostic clinique. Elles
peuvent aider a suivre I’évolution de la symptomatologic sous traitement.
(Heuzey, 2020, p 104)

- Evaluation de I’hyperactivité/impulsivité
1- L’observation

L’observation clinique constitue 1’une des modalités les plus simples
permettant 1’évaluation qualitative de 1’instabilité psychomotrice. Elle consiste
le plus souvent en une attitude d’écoute et d’observation de I’enfant in vivo, si
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possible en se déplacant sur le ou les lieux de vie de I’enfant (maison, école...)
afin de recueillir les informations concernant I’expression comportementale du
trouble .

Néanmoins, nous attirons ’attention sur I’évidente nécessité de ne pas se
contenter d’une séance pour fonder les hypotheéses possibles. Il n’est pas rare en
effet que ’enfant, lors de la premiére rencontre et ce de maniere exceptionnelle,
soit a méme de contrbler en quasi-totalité son hypermotricité et son impulsivité,
d’autant plus que la séance sera courte (inférieure a 45minutes). ( Bréjard,
Bonnet, Pedinielli, 2007,p48)

2- Les entretiens semi-structurés

Le discours parental permet de se constituer une représentation
significative de I’atmosphére régnant dans le milieu familial et du contexte dans
lequel évolue I’enfant. Il est, en outre, I’occasion pour le clinicien de reprendre
avec les parents I’histoire des troubles, leurs conditions d’apparition et leur
¢évolution. L’importance de ces données qualitatives est essentielle.

NB: il s’agit d’une source d’information sujette a caution, dont le caractere
subjectif doit étre souligné, certains parents tendant a minimiser ou maximiser
les faits.

Les entretiens semi-structurés constituent une des lignes directrices de
I’évaluation clinique de I’enfant hyperactif. En France, nous disposons pour le
moment de peu d’instruments permettant d’effectuer un interrogatoire
standardis¢ de 1’enfant. L’un des principaux disponibles est actuellement
I’Interview Schedule for Children (ISC: Hanson et al., 1995), qui, bien que
n’¢étant pas un instrument spécifiquement dédi¢ a 1I’évaluation de 1’hyperactivite,
permet d’évaluer les troubles associés. Leur exploration est indispensable, en
raison de leur impact sur la diversité des formes d’hyperactivité et permet
d’arriver a une meilleure compréhension de la symptomatologie de I’enfant.

Un second outil, lui aussi non spécifique de ’hyperactivité, est le Kiddie-
SADS (Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia: Kaufman et al.,
1997; 2006) ou échelle pour les troubles affectifs et la schizophrenie pour
enfants. Il s’agit d’une échelle généraliste permettant d’explorer un large panel
semiologique, afin de pouvoir poser un diagnostic reféré au DSM V. Cet outil
est complété par différentes échelles explorant des troubles spécifiques, a utiliser
dans le cas ou le trouble « cible » est détecté au screening (c’est-a-dire passage
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au crible) de I’entretien général. Cet instrument n’est actuellement pas traduit en
francais, mais une version en anglais est disponible a I’adresse Internet suivante
. http://www.wpic.pitt.edu/ksads/, et peut constituer apres traduction une bonne
grille d’entretien. Elle est susceptible de s’appliquer a des enfants de 6 a 18 ans,
et présente 1’avantage de comporter des items mesurant d’une part
I’hyperactivité, et d’autre part les troubles de ’attention.

Les items sont cotés de 0 a 3 en fonction de la fréquence et de I’intensité
des troubles. Dans le cas ou le sujet obtient un score de trois a I'un des items
d’hyperactivit¢ ou de trouble de [I’attention, on administre les items
complémentaires concernant I’hyperactivité, au nombre de

22. Parmi ces 22 items, 17 portent sur la fréquence et ’intensité¢ des
troubles et permettent d’explorer de maniére compléte les signes d’hyperactivité.

Les 5 derniers items concernent des données complémentaires telles que
I’age de début des troubles, le niveau de perturbations qu’ils entrainent, et
aboutissent a une hypothése diagnostique. ( Bréjard, Bonnet, Pedinielli,
2007,p49)

3- Les echelles de comportements

Il existe plusieurs échelles d’évaluation des comportements de 1’enfant.
Certaines sont spécifiques a [’hyperactivité, d’autres sont au contraire
généralistes, mais comportent des items concernant [’instabilité
comportementale. La passation est effectuée par le clinicien, les parents ou
I’enseignant en fonction des échelles. Certaines comportent les trois formes.

Un exemple d’échelle généraliste: la CBCL

La liste de comportement pour enfant d’Achenbach ou Child Behavior
Check List (Achenbach, 1991; Fombonne, 1989) est une échelle généraliste
explorant a la fois les domaines comportementaux et émotionnels, et permettant
de classer les troubles en deux grandes catégories: internalisés et externalisés.
L’inventaire peut étre complété par les parents ou les enseignants. Son principal
intérét réside, comme dans le cas des entretiens semi structurés, dans la
possibilité qu’elle offre de prendre en compte d’autres troubles, dont on connait
I’importante comorbidité avec I’hyperactivité et I’incidence pronostique.

L’hyperactivité est évaluée a travers 1litems inclus parmi 118 évaluant
I’ensemble des troubles du comportement. Chaque item est coté de 0 a 2, et le
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score spécifique d’une sous-échelle (I’hyperactivité) peut-étre calculé pour un «
trouble-cible », puis étre additionné aux autres items afin d’obtenir un score
général de comportements externalisés. .(Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p50)

Un exemple d’échelle spécifique: I’échelle de Conners

Cet instrument d’évaluation a été construit par Keith Conners et traduit en
francais (Dugas, 1987). Il comporte deux versions: I’'une s’adresse aux parents et
comporte 48items, cotés de 0 a 3. Le score total est obtenu en divisant le score
total par 10. Les items sont répartis en cinq sous-échelles, et un index
d’hyperactivité peut étre calculé (items 4,7,11,13,14,25,31,33,37,38). Le score a
partir duquel on considére 1’enfant comme hyperactif est de 1,5 (15 en note
brute).

L’autre version s’adresse aux enseignants et comporte 28 items avec la
encore, la possibilité de calculer un indice d’hyperactivité avec 10items (items
1,5,7,8,10,11,14,15,21,26). L’intérét de cet instrument est de permettre une
¢valuation standardisée et croisée des comportements de 1’enfant dans des
milieux et des situations relationnelles differents. Les informations ainsi
obtenues viendront avantageusement compléter les (et non se substituer aux)
autres éléments du bilan. .(Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p50)

Ce questionnaire a été créé aux Etats-Unis en 1977, puis traduit en francais.
Il en existe trois versions : pour les parents, pour les enseignants et pour toute
personne extérieure (comme un médecin ou une infirmiere) selon le dernier
rapport de la HAS (Haute autorité de santé, 2012).

Le questionnaire de Conners (voir le questionnaire en annexe) est I’un des
tests les plus prisés aux Etats-Unis et son utilisation pourrait se développer en
France. C’est une échelle de comportement qui ne peut se suffire a elle-méme
pour diagnostiquer I’hyperactivité, mais qui sert d’indice. Le questionnaire est
compose¢ d’une grille de 48 items pour les parents, 28 pour les enseignants dans
sa version courte. A elles-deux, elles peuvent constituer une base d’analyse pour
diagnostiquer un TDAH.

Un seul questionnaire est bien sr insuffisant, il faut que les réponses des
parents et des enseignants soient toutes les deux significatives : si la moyenne
des points du test est de 1,5 alors on peut envisager de faire un diagnostic
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médical pour trouver le TDAH (chaque item peut étre coché « jamais », « a
I’occasion », « souvent » ou « trés souvent » et rapporte 0 a 3 points.
(Ronchewski Degorre ,2017, 87)

2.Evaluation des troubles cognitifs
2.1 Les échelles d’évaluation « généralistes»
«Echelle de Wechsler pour enfants (WISC-1V)

L’échelle d’évaluation de I’intelligence de Wechsler pour enfants constitue
I’un des piliers du bilan psychologique de I’enfant. On ne dispose actuellement
pas de travaux scientifiques mettant en relation les performances au WISC-1V et
I’évaluation des troubles cognitifs dans I’hyperactivité. Néanmoins, si 1’on se
réfere a la précédente version (WISC-III) du test, I'un des indices calculés a
partir de certains subtests peut apporter des informations spécifiques sur les
troubles attentionnels:

il s’agit de la vitesse de traitement. Elle comprend les subtests code et
symbole. Il est egalement possible de procéder a une analyse plus globale en
calculant le score SACD a partir des subtests suivants: arithmétique, mémoire
des chiffres, code et symbole. Ces différentes épreuves impliquent la mémoire
de travail, la concentration et les capacités de traitement de 1’information. Les
enfants hyperactifs présentant des troubles significatifs au plan cognitif, il n’est
pas rare de retrouver des scores bas a ces deux indices calculés. .( Bréjard,
Bonnet, Pedinielli, 2007,p 51)

- Batterie de tests de Kaufman (KAB-C)

Le test mis au point par Kaufman et Kaufman peut constituer une bonne
alternative au WISC-1V, car il permet d’explorer plus précisément les capacités
de traitement de I’information en fonction de deux

Axes : simultané et séquentiel. Le traitement simultané correspond a la
capacité a traiter les stimuli par groupes, ce qui permet une meilleure intégration
et une compréhension synthétique de I’environnement. A I’inverse, le traitement
séquentiel permet d’organiser et de séquentialiser les informations «en chainey.
Ces deux types de traitement correspondent a des habiletés cognitives a la fois
différentes et complémentaires.
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Le KAB-C permet leur évaluation, par le calcul de deux sous-scores et d’un
score global selon des modalités similaires au WISC-IV. En général, les enfants
hyperactifs éprouvent des difficultés importantes dans les épreuves mettant en
jeu les capacités a sérier et séquentialiser les perceptions et les opérations
cognitives nécessaires a la résolution de problémes, d’ou des performances
faibles aux échelles du KAB-C, et en particulier aux subtests mettant en jeu le
traitement séquentiel.

2.2 Les échelles spécifiques

I1 existe de nombreux tests destinés a I’évaluation des fonctions cognitives.
Nous ne présenterons ici que les principaux instruments utilisés spécifiquement
dans le cadre de I’hyperactivité.

*Le test de Stroop

Le test de Stroop se compose de trois planches: la premiere, carte A,
comporte 4 noms de couleurs (vert, jaune, rouge, bleu) écrits en noir et blanc, et
disposés en 10prangées de 5pmots (soit 50pmots). La deuxiéme, carte B, est
composée des mémes noms de couleur, disposés différemment et imprimés
d’une couleur différente de la couleur qu’ils expriment. Les séquences de
5pmots different selon les cartes. La troisieme, carte C, comporte 10 rangees de
5 rectangles de couleurs (vert, jaune, rouge, bleu). Lors de la passation, un temps
fixe de 45 secondes est donne pour lire ou dénommer les items de chaque carte.
Dans la premiére épreuve, le sujet doit lire les mots de la carte A. La deuxiéme
épreuve consiste a lire les mots de la carte B sans prendre en compte les
couleurs d’impression. Puis la personne doit nommer les couleurs des rectangles
de la carte C.Enfin, ’examinateur place une nouvelle fois devant I’enfant la
carte B, et lui demande de nommer les couleurs d’impression (couleur de
I’encre) en prenant garde de ne pas lire les mots eux-mémes (condition
d’interférence).

Une seconde consigne peut étre de nommer les couleurs de I’encre
d’impression sans lire le nom de couleur écrit. Il existe donc une interférence
entre deux informations, la couleur percue et la couleur lue, et les réponses
mettent en jeu les capacités d’attention sélective et d’inhibition de la réponse. Le
risque d’erreur est maximal du fait de la conception paradoxale de la tache
demandée. Une version spécifique pour enfants de 7 a 15ans existe (Albaret et
Migliore, 1999). A ce test, les enfants hyperactifs montrent des difficultés
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importantes et donc des performances évaluées plus faibles que les enfants sans
troubles, bien que chez les sujets présentant une forme a impulsivité
hyperactivité prédominante, les difficultés puissent apparaitre moins marquées.

- Les épreuves d’évaluation de I’impulsivité/incapacité d’inhibition de
la réponse

Il est extrémement difficile de séparer, dans les résultats des examens
pratiqués, les effets liés a I’'impulsivité de ceux qui ont pour origine un déficit
d’attention. D’une part, les épreuves mesurant I’impulsivité font partie d’un
ensemble de tiches qui demandent également un degré d’attention élevé pour
une réalisation optimale. De plus, les tests d’attention continue montrent que les
erreurs par substitution sont significatives des enfants considérés comme
impulsifs. Le test d’appariement d’images (Marquet-Doléac et al., 1999), dont le
principe est similaire a celui du test de Kagan (1964); 1966), est certainement la
mesure de I’'impulsivité la plus utilisée. On présente une image, et le sujet doit
trouver parmi 6pautres celle qui est identique a la premiére.

Les 5 autres images ont subi des modifications légeres. La notation tient
compte du temps mis a donner la premiere réponse et du nombre d’erreurs. Le
but est de la trouver le plus vite possible sans commettre d’erreurs. Plusieurs
mesures sont effectuées:

—le temps de réflexion précédant la premiere réponse;

—le temps total mis pour I’ensemble de 1’épreuve;

—le nombre total d’erreurs sur I’ensemble de 1’épreuve;

—le nombre total de réussites des la premiére réponse.

Par manipulation de ces mesures, on peut alors obtenir deux index:

— index d’exactitude qui détermine le nombre de réussites a la premiere
réponse en une minute ;

—index d’impulsivité ou rapport du nombre d’erreurs commises sur le
temps total.

L’analyse des résultats permet de mettre en évidence le type de
fonctionnement cognitif utilisé par le sujet, selon les deux dichotomies: lent ou
rapide, précis ou imprécis. .( Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p 52)
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3.Evaluation psychoaffective

L’¢évaluation du fonctionnement psychoaffectif de 1’enfant hyperactif est
limitée par les instruments d’évaluation disponibles actuellement, mais plus
encore par les capacités instrumentales de 1’enfant. Elle reposera donc
essentiellement sur les techniques projectives, si ’enfant reste impliqué un
temps suffisant dans la tdche demandée. Ces épreuves reposent principalement
sur la mobilisation d’un mécanisme psychologique appelé « projection » et qui
ameéne un sujet a « imaginer » et donner un sens a un contenu ambigu
(Rorschach) ou encore générique (Thematic Aperception Test ou TAT). L’intérét
de ces épreuves réside dans leurs potentiels discriminatifs et la finesse clinique
des informations qu’elles permettent d’obtenir. Leur principale limite est la part
importante laissée a D’interprétation et aux compétences du clinicien, qui
peuvent faire notablement varier les résultats obtenus.

3.1- Le Rorschach

Le test de Rorschach entre dans la catégorie des tests dits « structuraux »,
car il fournit des informations portant sur le fonctionnement et 1’organisation
psychopathologique du sujet. Il consiste en dix planches sur lesquelles on trouve
des formes indéterminées dont la caracteristique est de comporter une symétrie
axiale. Certaines planches sont en noir et blanc, d’autres ont en plus du rouge;
les trois derniéres sont en couleurs pastel. La cotation, trés complexe, fait appel
a deux grands systémes: 1'un se réfere a la théorie psychanalytique et a été
principalement soutenu par I’Ecole de Paris (C. Chiland, V.Shentoub, etc.),
I’autre se référe a une approche cognitive (proposee par Exner et introduite en
France par A.pAndronikoff). Il a fait ses preuves dans I’évaluation de
I’hyperactivité, pour laquelle il se révele discriminant.

Les travaux scientifiques utilisant ce test ont plut6t utilisé la cotation Exner
(Bartell et Solanto, 1995; Cotugno, 1995; Petot, 1999; Petot, 2004) et montrent
les particularités suivantes :

— Un nombre plus faible de réponses couleurs ;

— Un nombre de réponses de mauvaise qualité formelle (F % élargi) plus
important ;

— Un nombre de réponses F% élevé;
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— Un nombre de réponses F- important ;
— Un plus grand nombre de réponses dont le déterminant est 1’estompage;
— Les reponses humaines sont plus rares.

Le Rorschach constitue donc un test important permettant de repérer des
éléments indicateurs du syndrome hyperactivité-trouble de 1’attention. .(
Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p 55)

3.2 Le CAT (version enfant du TAT)

Le Children Aperception Test est constitué de 10 planches en noir et blanc
représentant des animaux dans différentes situations censées évoquer des
problématiques spécifiques telles que I’agressivité envers le puing, la relation
aux parents, la solitude... On distingue le contenu manifeste des planches, c’est-
a-dire ce qui est objectivement dessiné et perceptible visuellement, et le contenu
latent, c’est-a-dire la problematique psychologique a laquelle il est fait réference
(par exemple, I’angoisse de séparation). L’écart entre contenu manifeste et
contenu latent permet la projection et la construction de réponses specifiques a
chaque enfant, et donc indicatrices des éléments de sa problématique
psychopathologique. La consigne donnée a 1’enfant est de raconter 1’histoire qui
se passe sur la planche. Il construit alors une histoire en relation avec le contenu
de cette derniere. L’interprétation s’effectue qualitativement, en fonction du
degre de perception du contenu latent de la planche et de la maniére dont il
I’interprétera et s’en dégagera (en d’autres termes: quelle issue il pourra y
trouver).

Les enfants hyperactifs ont des réponses spécifiques a ce test: en effet, on
remarquera une difficulté quasi systématique a utiliser un discours descriptif
bref et une incapacité patente a construire un scénario imaginaire. Ceci témoigne
de leur difficulté a s’engager dans le registre imaginaire et a percevoir les
dimensions symboliques des contenus de la planche. En revanche, les themes
évoques ne sont pas spécifiques a I’hyperactivité, et sont fréquemment
déterminés par la comorbidité lorsqu’elle est présente: thémes d’agression si
troubles des conduites, thématiques d’abandon si anxiété de séparation,
etc.(Bréjard, Bonnet, Pedinielli, 2007,p 55-56)

5- La Prise en charge du syndrome d’hyperactivité / déficit de
I’attention chez I’enfant
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TDAH :

La prise en charge recommandée du TDAH est multimodale. Elle associe
de la Psychoéducation destinée a 1’enfant mais aussi a ses parents et ses
enseignants, des thérapies cognitivo-comportementales, des interventions
psychosociales (visant I’amélioration de 1’hygiéne de vie en termes de rythme et
mode de vie adaptés a chaque enfant), des stratégies d’apprentissage et des
aménagements de 1’environnement, notamment scolaires.

Cette prise en charge peut inclure un traitement médicamenteux a base
notamment de « stimulants » qui paradoxalement freinent 1’agitation et aident a
focaliser son attention. La prise en charge n’oublie pas celle des comorbidités
trés présentes chez les enfants ou adolescents ayant un TDAH, comme par
exemple celle des troubles de la communication ou des apprentissages ou encore
des troubles anxieux (rééducations et/ou psychothérapies). La prise en charge est
donc multidisciplinaire, ce qui nécessite une coordination entre 1’ensemble des
acteurs. Elle s’inscrit nécessairement dans la durée, ce qui implique d’établir une
relation de confiance avec I’enfant ou 1’adolescent concerne et ses parents afin
de favoriser I’adhésion a la prise en charge et son observance. (Baghdadli ,
Majorel , Boudou , 2022, p 24)

Conclusion :

Une évaluation qui devrait étre systématiquement globale et
pluridisciplinaire, incluant un examen neuropédiatrique, une évaluation
neuropsychologique et un bilan psychomoteur, il permettra de ne pas réduire
I’enfant souffrant d’hyperactivité a I’hyperactivite.
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