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: تسييج 
 اكسئغ  ابذخؼ يقػـ علع نفذ  اشسػ  احؼ يلتبخ مغ  اسيسديغ  ايسمة في علع  اشفذ بجر لأة مخ حل  اشسػ  اتي يسخ بيس 

فة  اسطسىخ ك اخرسئز  اسختلفة  اتي ايس علاقة بسالػ مل مشح نذأتو  اكاى ،كييجؼ مغ خلاؿ ىحه  اجر لأة إاى ملخ
 اسؤثخة في  اشسػ،كسالػ مل  اػر ثية ك افديػاػجية ك اجدسية ك اشفدية ك اجيشية  اتي تسيد كل مخ حل  اشسػ ك اتي تدسىع في 

 . تشسية شخرية  اصفل
ة تتسسشي مع خرػصيست كمتصلبست إف ملخفة ىحه  اخرسئز لأػؼ يدسىع في إعج د بخ مج تخبػية كتلليسية كعلاجي

كل مخحلة ،كسس أف تلظ  اسطسىخ  اخسصة بكل فخد كمخحلة أمخ ميع ،إذ يديج مغ فلساية  اتشذئة ك اخعسية ك اتػجيو 
 . ك لإرشسد  اخسص بساشفسؿ ك اسخ ىقيغ

شفػاة مخحلة ميسة كاقج حزي علع نفذ  اشسػ كبساخز علع نفذ نسػ  اصفل ك اسخ ىق بسىتسسـ بساغ كػف أف مخحلة  ؿ
مغ  السخ حيث تتذكل فييس  اسلساع  السمة اذخرية  افخد ك اتي تػجو حيستو  اسدتقبلية ،كىح  مس أكج عليو  اللسسء حيث 

كىح  مسجلل  اللسسء يػاػف إىتسسمس ” أف شخرية الطفل مشح القساطات ” ( 1978مرطفى فيسي ،)يذيخ فخكيج 
  .ر على  اتػ فق  اشفدي ك لإجتسسعي في حيسة  اصفل مدتؿبلا خسصس بسخحلة  اصفػاة اسس ايس مغ آثس

 :مفيؽـ عمػ نفذ الشسؽ    -1
. ك تجؿ على ملشى إيجسبي د ئسس "  اشسسء " ك مرجرىس " يشسػ " / " نسس " في  الدسف  الخبي ، مغ فلل "  اشسػ" كلسة 

ك ىػ . مغ  ادنى إاى  اعلى ... تصػر ك  رتقسء إذ أف اكل نسػ كيفسس كسف لا يسكغ  اشطخ إايو إلا كلسلية  زديسد ك 
ك  اتفتح  Croissanceأؼ  اديسدة ك  اتصػر  Dévelopment –نفذ  اسلشى  احؼ تفيجه  الفطة  افخندية 

Epanouissement  ك  اتقجـ كسس ك كيفسProgrès en extention et en qualité   كفي  لإنجليدية نجج،
 .Growth & Development الشسؽ كالتطؽر اسرصلحيغ ملس 

: ب   wolmanبل ىػ نفذ  اسلشى  احؼ نججه في  ادبيست  اتخبػية عشج أغلب  ابسحثيغ ك  استخرريغ حيث يلخفو 
لألدلة " . )  اديسدة في  اتلقيج ك تشطيع  السليست ك  ابشسء مغ  اسيلاد إاى  اػفسة نتيجة كل مغ  اشزج ك  اتللع " 

 ( . 1994.  65ص  . عة  اشجسح  اججيجة مصب 1ع .  اتكػيغ  اتخبػؼ 
العمػ الحو اجرس سمؽؾ الكائؼ الحي ، كما كراءه مؼ عسميات ” 1990ك إذ  كسف علع  اشفذ كسس عخفو حسمج زىخ ف 

فإف علع نفذ  اشسػ ىػ ذ اظ  اللع  احؼ يقػـ  ”عقمية يسكؼ عمى أساسيا فيػ كظبط الدمؽؾ كالتشبؤ بو كالتخطيط لو 
 اتليخ ت ك اتصػر ت  استلسؾبة  اتي ايس علاقة بقجر ت  افخد  افكخية ك اجدسية ك اػضيؽية ك لإنفلساية ايرل بجر لأة مختلف 

 .إاى مخحلة يكتسل فييس  اشزج 
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أنو العمػ الحو اجرس الشسؽ الشفدي كالدمؽؾ في الكائؼ الإنداني مشح ” ( 2011زيسف لأليج ،)كقج عخفو أحج  ابسحثيغ 
. ”ة الإخراب إلى السسات بجء كجؽده أو مؼ مخحل

 حيث  اصػؿ مغ  افديػاػجية ك  اجدسية بأنػ عيس  اتليخ ت يتزسغ :الشفدي بسعشاه لحلغ يسكؼ القؽؿ بأف الشسؽ 
  القلية ك اتليخ ت  اسختلفة  اجدع أجيدة في تحجث  اتي ك اتليخ ت ك احجع ك اػزف 
 . اسختلفة نسػه مخ حل في  افخد بيس يسخ  اتي ك لاجتسسعية  لانفلساية  ادلػكية ك اتليخ ت  اسلخؼية

  اسشػؼ   احيػ ف تليخ في كسسالشؽع  في  اتليخ فيشسؾ كضسئفيس كفي  اعزسء في  اتقجمي  اتليخ الشسؽ عشاصخ أىػ كمؼ
 ،  اذيخػخة حتى  اسخ ىقة إاى  اصفػاة مغ عجد  الأشسف تليخ في كسس العجد في  اتليخ كىشسؾ جشيغ، إاى ك ابػيزة
  اجدع أعزسء ندب تليخ في كسس الذكل في  اتليخ كىشسؾ ،  اصػؿ ك اػزف  تليخ في كسس الحجػ في  اتليخ كىشسؾ
 نحػ  اشسػ كيتجو .كىكح  ..  الزلات تليخ في كسس الجدػ بشاء في  اتليخ كىشسؾ  استتسبلة،  اشسػ مخ حل خلاؿ

  لالأتلج د مخحلة إاى كصػلا رةقج أك نذسط أك كضيفة أك عزػ في  اتليخ تتزسغ عسلية  اشزج، ك اشزج
 تدلدل في  اشسػ ، كيديخ ك لاجتسسعية ك لانفلساية ك القلية  اجدسية  اشػ حي مختلف في  اشسػ  شخ د كيلاحع ،  اػضيفي
 كسس  اشسػ دكرة كتبجأ تسبلتيس، في كتؤثخ على لأسبقتيس تتػقف خسصة بسسيد ت مخحلة كل كتتسيد مليشساً  كندقس دكرة متتبلساً 
 .  اػفسة عشج كتشتيي  لإخرسب احطة مغ ذكخنس

 :كلمشسؽ معشياف 
كيصلق على مجسػعة  اتليخ ت  اجدسية ك افديػاػجية مثل  اصػؿ ك احجع ك اػزف  اشستجة عغ  اتفللات :  السعشى الخاص

 . اكسيسئية  اتي تتع على مدتػػ  اشسػ  اجدسي 
ر ت في  ادلػؾ  اتي تصخأ على  اجػ نب  اجدسية ك احخكية كيتلجػ  اسلشى  ادسبق ايذسل مجسػعة  اتلي: السعشى العاـ

ك القلية ك لإنفلساية ك لإجتسسعية  كذ اظ نتيجة فلساية  لإندسف كنذسشو ، كمس يشتج عغ ذ اظ مغ خبخ ت كميسر ت 
 يكتدبيس  افخد مغ خلاؿ إلأتخج مو الزلاتو كحػ لأو كأعرسبو كبسقي أجد ء جدسو 

تليخ ت  اسختلفة  اجػ نب  اتي تيجؼ إاى غسية مختبصة بسكتسسؿ  اشزج ك لأتسخ ره ،كىػ ك اشسػ عبسرة عغ لألدلة مغ  ؿ
  .يحجث بصخيقة خسصة تحكسيس مجسػعة مغ  الػ مل  اج خلية ك اخسرجية  اتي تؤثخ في  لإندسف 

ردكد أفلسايع كفي كسس ييتع علع نفذ  اشسػ بسالأسايب ك الػ مل  اتي تجلل  افخ د بسختلف فئتيع  السخية يختلفػف في 
لألػكيع ، حيث ىشسؾ عػ مل كثيخة تؤدؼ إاى  ختلاؼ في  لأتجسبست  لافخ د اشفذ  اسثيخ ىح  مسجلل علسسء  اشفذ 

. يقػمػف بجر لأة لألػؾ  افخد في مخ حل نسػه  استلسؾبة اطبط  اتليخ ت  اتي تصخأ على لألػكو في تلظ  اسخ حل 
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 افخد في جسيع مخ حل نسػه مغ خلاؿ در لأة  الػ مل  اج خلية ك اخسرجية كاقج نذأ علع نفذ  اشسػ بيجؼ در لأة لألػؾ 
 اتي تؤثخ في ذ اظ  ادلػؾ ، كاقج كسف اللع نفذ  اشسػ  اجكر  ايسـ في تصػر علع  اشفذ بذكل عسـ كاللع نقذ  اشسػ 

: إتجسىسف
 لأة  اشسػ  اجدسي صفست كتذسل در(Organic growth): لإتجسه  احؼ يقػـ بجر لأة  اشسػ  الزػؼ أك  اتكػيشي  - أ

  افخد  اجدسية  اخسصة كساقسمة ك اػزف ك احجع ك اشسػ  افديػاػجي أؼ مغ حيث نسػ أجيدة  اعزسء  اسختلفة 

كيذسل نسػ  اػضسئف  اشفدية :(Functional growth) لإتجسه  احؼ يقػـ بجر لأة  اشسػ  اػضيفي أك  ادلػكي  - ب
كيذسل ىح   اشسػ كل  اشػ ر  اتي يسخ بيس  لإندسف أؼ مغ ... يشي كسنسػ  القلي ك لإنفلساي ك لإجتسسعي ك اج

 .مخحلة  احسل كمس تلييس مغ مخ حل متلسؾبة بلج  اػضع إاى  اسسست 

: أىسية عمػ الشفذ الشسؽ  -2
: بالشدبة للؤفخاد -أ

 .يدسعج علع  اشفذ  اشسػ  افخد في فيع لألػكو كملخفة أكثخ مػضػعية مسس يفيجه في تػجيو نفدو  -
 .يدسعج  افخد على ملخفة شبيلة نسػه في كسفة مطسىخه كىح  مس يجللو يعير تلظ  اسخحلة كفق متصلبستو  اشسسئية  -
 .يدسعج في تػفيخ أندب  الػ مل  اػر ثية ك ابيئية  اتي تحقق الأفخ د نسػ  شبيعيس  -
: بالشدبة للآباء -ب
مخحلة  اصفػاة ك ابلػغ ك اسخ ىقة كىح  يليشيع على يدسعج  لآبسء في ملخفة خرسئز كل مخحلة مغ مخ حل  اشسػ ؾ -

 .رعسية  ابشسء رعسية تتسسشى كمتصلبست كل مخحلة 
ملخفة  اػ اجيغ الفخكؽ  افخدية الأبشسء كمدسعجتيع على تجسكز أكجو  اقرػر كعجـ تكليفيع مس لا يصيقػف كمس لا  -

 يتسسشى كمخ حل نسػىع 
كفق  اخرػصيست  اشسسئية اكل مشيع بسس يتسسشى مع  افخكؽ  افخدية  يدسعج  اػ اجيغ على  اتلسمل مع  ابشسء -

 .ك السل على تػفيخ  اػلأسئل  ازخكرية بتقجيع  اجعع  اسسدؼ ك اسلشػؼ  احؼ يديع في تشسية قجر ت  ابشسء 
 :بالشدبة لمسختريؼ في عمػ الشفذ -ج
شفسؿ ك اسخ ىقيغ ك اخ شجيغ كخسصة في يدسعج  اسختريغ في علع  اشفذ بسختلف تخررستيع بساتكفل  اجيج بسا -

 .مجسؿ  اللاج ك اتػجيو ك لإرشسد  اشفدي ك اتخبػؼ 
در لأة  اسبسدغ ك اقػ نيغ  اتي يديخ كفقيس  اشسػ مسس يدسعجىع على إكتذسؼ  لإنحخ فست ك لإضصخ بست  اتي قج  -

 .ثع تحجيج  اللاج  اسشسلأب تريب  اشفسؿ مبكخ  كىح  مس يليشيع على ضبط ألأبسب  لإنحخ ؼ أك  لإضصخ ب كمغ 
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: بالشدبة لمسخبييؼ كالتخبؽييؼ -د
ك الػ مل  اسؤثخة في نسػىع لأػؼ يدسعج في بشسء  اسشسىج ك ابخ مج ( أشفسؿ كمخ ىقيغ )ملخفة خرسئز  استللسيغ  -

 . ك اصخؽ  اتجريدية  اتي تتسسشى كخرػصيست كل مخحلة نسسئية
در ت  السمة ك اخسصة ك لإلأتلج د ت كتػضيفيس إيجسبيس يخفع مغ مدتػػ فيع  اشسػ  احىشي ك القلي كنسػ  احكسء ك اق -

 . لآد ء  اتخبػؼ كبساتساي  اخفع مغ ندبة  اشجسح كسس ككيفس 
يدسعج  اسللسيغ ك اسخبيغ في تحجيج  افخكؽ  افخدية بيغ  اتلاميح كمغ ثع  اتلسمل مليع كفق فخكقيع  افخدية ، ك السل  -

صػر عشج فئة  استخلفيغ ك استأخخيغ كبصيئي  اتللع ككح اظ رعسية  اسػىػبيغ على تجسكز مػ شغ  ازلف ك اق
 .ك استفػقيغ بإختيسر  اصخؽ  اتخبػية  اسشسلأبة ايع 

: نذأة كتطؽر عمػ نفذ الشسؽ  -3
 مخ على  اللسسء ك ك افلالأفة  اجيغ رجسؿ ؿكحسكنذأ علع  اشفذ  اشسػ في أحزسف  اتأملات  اجيشية ك افلدؽية  اقجيسة ، 

 أف شظ كلا ضسىخة  اشسػ،كادشس نلخؼ بسازبط متى بجأ  لإندسف يفكخ في أشػ ره نسػه  على  ازػء إاقسء  الرػر
 اجشيغ،فقج إلأتصخد في ملاحطتو حتى رلأع لآايتو  شػر مغ  بتج ء نسػه أشػ ر في كفكخ تدسءؿ قج  ابج ئي  لإندسف

بيس في حيستو فطغ أف آايتو كسنت  جشة قبل أف تربح نسضجة  الجيجة  اتي كسف يلبجىس مخ حل نسػ كساسخ حل  اتي مخ 
تصػرىس  احؼ يدبق ميلاد  اصفل  في  اجشيغ حيسة يرػر أف حسكؿ قج إخشستػف  أف  اتسريخ كتب كتحكخر شجة مكتسلة،

يسخساق  اجخثػمة في  اسخأة يس خساق  ابحرة في :"...،فقسؿ في إحجػ مد ميخه مخسشبس  اذسذ  اتي كسف يؤاييس
فؤاد البيي )....."  اخجل،يسك ىب  احيسة الجشيغ في بصغ أمو،مشحتو  اصسأنيشة حتى يطل حيسحيغ يػاج

،مغ خلاؿ ىح   اشز نجج أف  خشستػف قج كصل بتفكيخه إاى أىسية  ابػيزة اجػ  انثى ك احيػ ف (7،ص2001الديج،
. ف اسشػؼ الحكخ في تكػيغ  ابػيزة  اسلقحة  اتي يبجأ مشيس تكػيغ  اجشي

في تفكيخه إاى  احج  احؼ كصل إايو أخشستػف في تحليلو اسخحلة مسقبل  –لأقخ ط  -كاع ترل  افلدفة  ايػنسنية قبل 
 اسيلاد ،فقج كسنػ  يلتقجكف أف تكػيغ  احيػ ف  اسشػؼ  احكخؼ لا يفتخؽ في جػىخه عغ تكػيغ  لإندسف فيػ في زعسيع 

 اجشيغ في بصشيس حتى يكبخ ثع تلجه،كقج عخفت ىحه  اشطخية شفل صليخ في حجسو ك كضيفة  اسخأة ىي  ف تحسل 
. بشطخية  اتكػيغ  ازاي كقج أخفقت بحاظ في تفديخىس كفيسيس ايحه  اسخحلة

إذ كسف يخػ  احيسة تشذأ في  الساب عغ شخيق  اسسدة , ككسنت كحاظ ارلأصػ بلس  لإشسر ت في  اشسػ  لإندسني
ارػرة عزػ  اتحكيخ، كىػ يجؿ على  اكسسؿ ك القل، في حيغ أف عزػ  اتأنيث فساسسدة ىي عزػ  اتأنيث، ك , ك ارػرة

فإذ  , كيتع  اتكسثخ بسجتسسع عزػ  اتحكيخ مع عزػ  اتأنيث بحدب أحػ ؿ  اكسئشست  احية, يجؿ على  اشقز ك لانفلسؿ
س فساسػاػد أنثى فإف فكخة  احسل ك اػلادة  كعسػماًس, كسف فلل عزػ  اتحكيخ كسملا تسماًس فساسػاػد ذكخ، كإف كسف نسقراً
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كيخعسىس كيشة كلأجنة كلأحخة أقسمػ  أنفديع , كتحجيج جشذ  اسػاػد ككر ثتو كسنت أمػر  محسشة بكثيخ مغ  اكىسـ ك ادحخ
 .احاظ

أمس في  اذخؽ  الخبي  لإلألامي فقج تفتحت أمسمو آفسؽ ججيجة , ك لأتسخ ىح  في أكربس خلاؿ  اقخكف  اػلأصى  اسطلسة
 لإلألامية  الخبية  اتي  زدىخت خلاؿ تلظ  افتخة مغ  ادمسف في أك خخ  اقخف  ادسدس إاى أك خخ  اقخف بفزل  احزسرة 

ك ىتست  افلدفة  لإلألامية مشح  اقجيع بسلاحطة  اتصػر  اشسسئي الكسئغ  لآدمي، كمس يترل بو ,  اثساث عذخ مغ  اسيلاد
س بيسمغ لأسست نفدية كلألػكية، ككضلػ  اكل مخحلة نسسئية  لأساًس  فأصجؽ  اكتب ىػ كتسب الله، ؼيذيخ إاى نسػ , خسصاً

كتتصػر ىحه  اشصفة كتربح علقة، كتتصػر في صػرة مزلة، ثع تربح .  اكسئغ  لآدمي مغ نصفة د خل رحع  اـ
 .ثع يشذأ خلقاًس آخخ أؼ  اجشيغ  اسكتسل فتبسرؾ الله أحدغ  اخساقيغ, عطسماًس، كيكدػ  الحع ىحه  الطسـ

 بست مفكخؼ  لإلألاـ يججىس مليئة ببلس  افكسر  احجيثة ك اتي تتفق مع نطخيست  اشسػ  اسلسصخة، فآر ء ك استأمل في كت
 اكشجؼ ك افسر بي ك بغ لأيشس ك بغ خلجكف ك بغ رشج ك بغ مدكػيو في  اشسػ  لإندسني لا تخخج في جػىخىس عسس أتت بو 

 .نطخيست  اشسػ  احجيثة
 :بجاية عمػ نفذ الشسؽ الحجاث -أ 
إذ بجأ مخحلتو  اللسية في نصسؽ محجكد مغ ميج ف  اصفػاة، . يجخل علع نفذ  اشسػ مخحلة ججيجة في  الرخ  احجيثك

كالل ىح  يفدخ اشس قلة  اسرسدر , ككسف  اج فع كر ء ذاظ شبياًس أك تخبػياًس أك  جتسسعياًس, ثع تلج ىس إاى  اسخ ىقة ك اذبسب
فكل شسئفة مغ  اللسسء كسنت تجرس  اشسػ  اشفدي في  اسيج ف , الإندسف اتي كسنت تلشى بجسيع مخ حل  اشسػ  اشفدي 

 . احؼ يلشييس أك  اسذكلة  اتي تلتخض لأبيل  ابسحث فييس
كاقج  لأتفسد علع نفذ  اشسػ في تقجمو  اللسي مغ  اللػـ  اخخػ  اتي تجرس جدع  لإندسف ك اتي أحخزت تقجماًس ملحػضاًس 

فسلأتلسف بكثيخ مسس تػصل إايو علع  اتذخيح، ك اصب  لإندسني، كعلع  اجخ حة، ثع . ففي  اشيزة  اللسية  احجيثة الإندس
مس قسـ بو علسسء  اشفذ أنفديع مغ در لأست تتبعية أك تجخيبية ىجتيع إاى كثيخ مغ  احقسئق  اتي تلتبخ على  اخغع مغ 

عد الجاؼ الذؽؿ،كتاب عمػ الشفذ  عادؿ).تػ فخىس لا تد ؿ تسثل  اشريب  ادنى مغ حقسئق  اتكػيغ  اشفدي الإندسف
 (الشسؽ مؼ الجشيؼ إلى الذيخؽخة

ففي بج ية   اقخف  ادسبع عذخ بجأت أشخكحست  اللسسء ك اسفكخيغ تأخح مشحس آخخ في إدر ؾ خرػصية مخحلة  اصفػاة 
على  احؼ قسؿ بأف  اصفل أنسني كملخكر بصبلو ك( Thomas Hobbes 1679-1588 ) تؽماس ىؽبدحيث جسءت أفكسر 

ضسغ مس يصلق  (Doctrine Of Original Sin) اسجتسع تػجييو كضبصو كعخؼ ىح   اسبجأ بسبجأ أصل  اخصيئة 
بزخكرة در لأة  اصفل، كذاظ اتكػف (  John Loke 1704-1632) جؽف لؽؾ " نادىعليو حجيثس  اشطخية  ابيئية ،كسس 

س إاى قسع ميػؿ  اصفل  اصبيعية  اتي لا تتفق عسد ت ججيجة او تتسذى مع  اؿيع  لاجتسسعية اجسسعتو، ك السل  أيزاً
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ك السد ت  لاجتسسعية  ادسئجة،كقسؿ بسف عقل  اصفل مسىػ إلا صفحة بيزسء تخط علييس  اخبخ ت دركلأس علييس كتذكل 
شخريتو،كقج لأبقو في ذاظ إخػ ف  ارفس في  الرخ  اعبسلأي كلأسي ىح   اسبجأ  احؼ نسدػ بو بسبجأ  ارفحة  ابيزسء 

(Doctrine Of Blank State) 

كقج جسع ؼيو صػراً   " الساع في صػر" ـ كتسبو1657حيث نذخ في عسـ  .Commenuis, J. A "كػميشيػس" ثع ضيخ
 .اجر لأة  اصفل في ذ تو كصفل، كأكج أف الصفل شخريتو  اشفدية  استسيدة كايذ ىػ رجلا صليخاً  كأشكسلا كرلأػماًس

فشسدػ  J.J. Rosseau (1778-1712 )جاف جاؾ ركسؽ " لأػيدخؼ  ؿ -كفي  اقخف  اثسمغ عذخ جسء  افخندي
بأىسية إعصسء  اصفل حخيتو ايفرح بحاظ عغ ميػاو  اصبيعية كدك فلو  افصخية،كأف  اصفل يػاج كاجيو بجيية  لإحدسس 

 ابخ ءة بساخصأ ك ارػ ب ك ف  اسجتسع يخصأ في تػجييو كجية لأليسة تتشسلأب مع فصختو  اخيخة كلأسي ىح   اسبجأ بسبجأ 
بجر إبخاهيػ (.)Nativism)كىػ مس نصلق عليو  ايػـ  اشطخية  اصػاية ، (Doctrine Of  Innate Purity) افصخية 

 (2003تطؽر الشسؽ مؼ الإخراب كحتى السخاىقة، -الذيباني،سيكؽلؽجية الشسؽ
ف إيسسنو بساخيخ ،حيث أفرح ع Pestalozzi1746-1827 "جػىسف ىسنخير بدتساػزؼ " ثع كسف  ادػيدخؼ  لآخخ

ـ محكخ تو عغ حيسة شفلة 1774حيغ نذخ في عسـ   استأصل في  اصفل فصخيس كأف  اـ ىي  اسللع  اكؿ ك اىع الصفل،
كسف عسلو در لأة تتبعية اتخجسة حيسة  اصفل , في  اثساثة ك اشرف مغ عسخىس، كفييس تدجيلا اسلاحطستو عغ لألػؾ  اصفل

ـ تخ جع  اشفسؿ في  ادشػ ت 1787 احؼ نذخ في عسـ  Tiedemann "تيجمسف" أمسـففي مجة محجكدة مسس ميج  ادبيل 
 . اكاى مغ أعسسرىع

 احؼ يلتبخ  اسؤلأذ  اكؿ اخيسض  اشفسؿ في شكليس  احجيث ك احؼ  Froebl "فخكبل" كفي  اقخف  اتسلأع عذخ كسف
ق مغ لألػؾ  اشفسؿ في  ابيت ك اسجرلأة  احؼ لأجل ؼيو مس كسف يلاحع "تخبية  لإندسف" كتسبو عغ 1827نذخ في عسـ 

 .خلاؿ لأشػ ت متلاحقة
 احؼ عخفو بشطخيتو  اخسصة في  اشذػء ك لارتقسء في كتسبو C. Darwin (1809-1882) "تذسراذ د ركيغ" ثع جسء

ككسف ىح   اصفل إبشو   "لأيخة تخصيصية احيسة  اصفل" في 1877كنذخ كتسبو عسـ  Origine of Species أصل  انػ ع
في أبحسثو حػؿ قػ نيغ  اػر ثة مسس فتح آفسقاًس  G. Mendel "مشجؿ" كتبلو 1840 احؼ بجأ بتدجيل ملاحطستو حػاو مشح 

ججيجة في در لأة  اتكػيغ  اشفدي عشج  لإندسف ،كقج كسنت بلج ذاظ أبحسث أكثخ شسػحس مغ أبحسث د ركيغ تتللق بتسريخ 
، احؼ دكف ملاحطست دؾيقة حػؿ أكلاده كترخفستيع  (1897-1841)" كلياـ تيخو بخااخ" حيسة  اصفل كىي الفيلدػؼ 

نذخ  1882خلاؿ أربع لأشػ ت  اكاى مغ حيستيع مدجلا إنلكسلأستيع كتصػرىس كتأثيخ  اخبخة ك اتلليع علييع ،كفي لأشة 
ة ركبخت كاطدؽف،سيكؽلؽجي.)كىؽ احج أقجـ الكتب السشذؽرة عؼ عمػ الشفذ" عقمية طفل"ملاحطستو تحت عشػ ف 

(. 2004الطفل كالسخاىق،
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 احؼ تأثخ بدسبؿيو كحسكؿ أف يشقل ىحه  احسسلأة في  ابحث  (1924-1844) ستانمي ىؽؿثع جسءت بلج ذاظ جيػد 

حيث يلج مغ أك ئل مغ  بالإستبيافإاى  اػلايست  استحجة  امخيكية حيث شػر كقشغ  د ة جسع  اسللػمست ك اتي عخفت 
. إبتجعيس

بساتلسكف  1905 احؼ شػر أد ة اؿيسس  اقجر ت  القلية لأشة  (1911-1857" )ألفخد بيشيو"رندي نحكخ كحاظ  عسسؿ  اف
بإعسدة تقشيغ مؿيسس بيشيو على " لؽو ماديدؽف تيخيساف" كقج قسـ ،"بيشيو سيسؽف " كلأسي إختبسر  "تيؽدكر سيسؽف "مع 

ندبة اجسملة " ستانفؽرد بيشيو" يسستحت إلأع مق 1916 ابيئة  امخيكية الإلأتلسسؿ  امخيكي كقسـ بشذخه لأشة 
لأتسنفػرد،كقج حقق ىح   اسؿيسس نتسئج مبيخة في  اػلايست  استحجة  امخيكية حيث ز د إؾبسؿ  اشفسؿ على  اسج رس 
،كز دت لأسعست دك ـ  اسجرلأيغ،كصسرت  اػقسية مغ  اليػب  القلية  لإنفلساية مذيج مغ  اسذسىج  اسخيكية  اسسيدة، 

. 1960ذ   اسؿيسس حيث كضلت ىخخ  اتلجيلات عليو لأشة كتػ صل تصػيخ ق
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ماريا "كجسءت كحاظ  عسسؿ  اصبيبة  لإيصساية  اتي تلج أكؿ إمخأة إيصساية تسشح درجة في  اصب مغ جسملة إيصساية كىي 
 حيث أبجت إىتسسمس بسالس بتلليع  اشفسؿ  اسلسقيغ عقليسفيسا عخؼ بتجريب الحؽاس ،( 1952-1872" )مؽنتيدؽرو 

ركدت على شخيقة تجريب ىؤلاء  اشفسؿ على ميسرت حخكية " إدكارد سيغاف"بتبشي شخقس مأخػذة عغ  اصبيب  افخندي 
كإدر كية ،كقج تػصلت إاى نتسئج محىلة ،كإلأتصسع  اشفسؿ  احيغ دربتيع تخصي إختبسر ت  اقخ ءة ك اكتسبة  اسلجة الأشفسؿ 

.  السدييغ

 
قج  كتذف  (1936-1849) الساع  اخكلأي   "بافمؽؼ" كافبية في كضسئف  اعزسء كفي غسسر تقجـ  اجر لأست  اتجخؼ 

فػخد  لإبخة مثيخ، , ككسف مس لأسسه بسافلل  اسشلكذ كسبتلسد  ايج نتيجة اػخد إبخة,  لارتبسط  اقسئع بيغ  اسثيخ ك لالأتجسبة
س مس لأسسه, ك بتلسد  ايج  لأتجسبة ، في تجسربو  اذييخة، كايحه  اتجسرب آثسرىس بسافلل  اسشلكذ  اذخشي "بسفلػؼ" ككسف أيزاً

كفي ,  اللسية في بلس مبسحث علع  اشفذ  اتكػيشي  احجيث لا لأيسس في بلس أنسسط  ادلػؾ ك السد ت ك لاتجسىست
" جؽف كاطدؽف "عسلية  اتلليع ك احفع ك اتجريب ك نتقسؿ أثخ  اتجريب،حيث إلأتفسد مغ أعسسؿ بسفلػؼ  الساع  امخيكي 
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(1878-1958)  Watson  احؼ يلج  اػجو  ابخز في تصػر حخكة علع  اشفذ  امخيكي  احؼ نسدػ بزخكرة 
 اتػقف عغ در لأة  القل ك السليست  القلية،ك اتخكيد على جػ نب  ادلػؾ  لإندسني  احؼ يسكغ ملاحطتو كؾيسلأو 

 .بديػاة
ة  اتكػيغ  اشفدي في جسنب آخخ مشو ككىشسؾ مغ كبسر  اللسسء  اشفدييغ  احيغ لأسىسػ  مدسىسة فلساة في در س

حيث أثخ تأثيخ  بسالس على حخكة علع نفذ  اصفل  ،Freud Sigmund ،(1856-1939) "فخكيج سيجسؽنج" :أمثسؿ
،كقج عخؼ بسشيجو في  اتحليل  اشفدي ك الأسايب  اسختلفة في  اتذخيز ك اللاج  اشفدي كإىتع بتأثيخ خبخ ت  اصفػاة 

 .بل حيستو كإىتع بجر لأة  اديخكر ت  اج خلية  اشفديةعلى حيسة  اصفل في مدتق
كفي إشسر تصػر حخكة تػجيو  اصفل كعلع  اشفذ  لإكليشيكي نجج تألأيذ أكؿ عيسدة اتػجيو  اشفسؿ على يج  الساع 

حيث إقتشع  لإكليشكيػف أف  لإنحخ ؼ مذكلة نفدية إجتسسعية يسكغ في شيكاغؽ، 1909سشة " كلياـ ىيمي" امخيكي 
. جيس نفديس ك جتسسعيسعلا

( 1952-1859)جؽف داؽو تأثيخ  اللسسء علع  اشفذ  اتلليسي مغ أمثسؿ  كمشح بجايات القخف العذخيؼكسس نجج 
،حيث أكج أف  افسعلية ك اتقجـ ك لإزدىسر مغ خلاؿ  لإتجسىست  اتلليسية  استسخكدة حػؿ  اصفل أك  استللع بجؿ  اتخكيد 

 احؼ (1949-1874)إدكارد ثؽرنجايغ ؿ  اتلليع  اتقليجؼ، كنجج كحاظ أعسسؿ  الساع على  اصخؽ ك اسشسىج كسس ىػ حس
أكج على كججك فخكؽ فخدية بيغ  اشفسؿ بجؿ  اتخكيد على  اصفل يػاج بسػ ىب فصخية ،كعلى  اسللسيغ ك اقسئسيغ على 

  .در تيع اتلليع مػ ءمة مشسىج  اتلليع كشخقو بسس يسكغ مغ  لإىتسسـ بكسفة  اشفسؿ بحدب ؽ
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-1901)مارجخيت ميج كسس نجج أف نتسئج أبحسث  انثخبػاػجيس  اثقسؼية على حخكة علع  اشفذ  اصفل،فقج إىتست 
بجر لأة  لإنفلسلات ك ازلػط  اسلاحطة في مخحلة  اسخ ىقة في  اسجتسع  الخبي فقج كججت أف  1928،سشة ( 1978

ة الػ مل  اشزج كسس كسف ملخكفس،حيث لاحطت مغ خلاؿ در لأتيس  اسخ ىقة حريلة ثقسفة خسصة بجلا مغ مطسىخ محجد
ركبخت .) .على بلس  اسخ ىقست مغ قبيلة  ادسمػ أف  اسخ ىقة اع تكغ فتخة تػتخ في  اسجتسع  ادسمػ ني

(. 2004كاطدؽف،سيكؽلؽجية الطفل كالسخاىق،
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فقط على  اجر لأست  اتتبعية ك لاختبسر ت، كلأيخ كفي أك ئل  اقخف  الذخيغ خصس ىح   اللع خصػ ت ك لألة كجخيئة ملتسجاً  

في  Holling Wollth H.L "ىػايشظ كرث" كمغ أشيخ ىحه  اجر لأست مس قسـ بيس,  احيسة، كدر لأة  احسلات  اخسصة
ـ، 1928حيث درس  اصفػاة ك اشسػ  لإندسني كذاظ في عسـ  Gesell "جيدؿ" ـ، كدر لأة1927 اشسػ  القلي ك نحج ره 

-بخيدي" ثع كسف  .1951، 1931در لأست تجخبية في ىح   اسيج ف عسمي  Goodenough "نفجػ " ثع نذخت
س  "كػىلغ كبيغ ىح  كذ ؾ قسمت در لأست عخبية على  .ـ1957حيث درس  اتكػيغ  اشفدي الإندسف في مجػ حيستو جسيلاً

بلزيس  لآخخ حريلة  مدتػػ  اجر لأست  اجسمعية أك على مدتػػ  ابحسث  اللسية كائغ كسف بلزيس متخجساًس فإف
  .ملاحطست كتجسرب ك ختبسر ت قسـ بيس علسسء  اشفذ اغخ ض نفدية أك تخبػية أك  جتسسعية

كأك ئل  اقخف  الذخيغ لأسر ىح   اللع  اشسمي في أربلة مشسح  19كمشح كضلت  الأذ  اللسية اللع نفذ  اشسػ في أك خخ 
: في  الشسصخ  اتساية ( 1982)رئيدية حجدىس حسمج زىخ ف في كتسبو علع نفذ  اشسػ 

 احؼ ركد على  ادلػؾ  اسلاحع الصفل كدكر  ابيئة ك اخبخ ت في تللع  ادلػؾ  السشحى الدمؽكي-أ
 اسعيسرؼ  احؼ أكضح أف  اشسػ يأتي مغ د خل  اصفل كيطيخ في تتسبع على شػؿ مخ حل  اشسػ  السشحى الؽصفي -ب

 . استتساية  اتي يسكغ كصفيس بساتفريل 
 . احؼ قجـ مفيػمس ججيج  عغ  اذخرية مبيشس  احػ فد ك اجك فع  الا شلػرية ى التحميل الشفديمشح -ج
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 . احؼ يشطخ إاى  اصفل  اشسمي في علاقستو مع  اقػػ  اجيشسمكية ابيئتو  مشحى نعخية السجاؿ -ج
 اشسػ بجأ مغ مخحلة ملخرس الديخكر ت  اتسريخية اللع نفذ (  lehal et mellier ،2005)كقج قجـ اػىسؿ كميللي 

 اشرف  اكؿ مغ  اقخف  الذخيغ ك اسخحلة  اثسنية مغ نفذ  اقخف بحيث كسنت  اسخحلة  اكاى كصف السخ حل  اكبخػ 
مذكلة "حػؿ  1995فقج عقج مؤتسخ  بجشيف لأشة "  اسخ حل  السمة الشسػ "الشسػ ،كيسكغ أف نحجد ذ اظ مغ خلاؿ 

 اسؤتسخ شيخة كبيخة خسصة  اسقسؿ  احؼ قجمة بيسجيو ك احؼ أعتبخ نسػذجس  ككسف ايح "  اسخ حل في علع نفذ  اصفل
كلالأيكيس اترػره  ابشيػؼ السخ حل ، بيشسس  اسخحلة  اثسنية مغ  اقخف  الذخيغ فإنو بسلإمكسف حػصلتيس كفق ثلاثة مسيد ت 

: ألأسلأية 
 شفسؿ  اخغبة في ربط  اسخ حل  السمة الشسػ بساػضسئف  افللية ك اذخرية الأ -أ
  اتخكيد على  افػ رؽ  اسسكشة الشسػ على  اقل مغ حيث مدتػ ىس  اػصفي  -ب
  لإىتسسـ  استججد بساسطسىخ  لإجتسسعية الشسػ  -ج

كمغ ثسة تبجك  احسجة إاى در لأة متخررة الساع  اصفل مدأاة لابج مشيس كفي  اػقت  اخ ىغ لاتػجج نطخية ك حجة 
. مييسشة على علع نفذ  اشسػ 

( الشسؽ ،التطؽر، الشزج ، التعمػ :مفيؽـ كل مؼ : )اهيػ أساسية مف -4
لأبق كأف أعصيشس تلخيفست الشسػ إذف فيػ تقجـ  اكسئغ  احي مغ مختلف  اجػ نب بج ية مغ نذػئو : مفيؽـ الشسؽ  -أ

. إاى غسية إنتيسء فتخة عسخه 
ق مؼ عسميات عقمية يسكؼ عمى أساسيا العمػ الحو اجرس سمؽؾ الكائؼ الحي ، كما كراء” 1990عخفو حسمج زىخ ف 

 ”فيػ كظبط الدمؽؾ كالتشبؤ بو كالتخطيط لو 
مفيػـ  اتصػر على ( 1976)حجد خيخو الديج في كتابو الشسؽ الجدسي في مخحمتي الطفؽلة : مفيؽـ التطؽر-ب
في نيسيتيس إاى  اشزج ،   اتليخ  اشػعي كيسكغ أف نلخفو بأنو  اتتسبع  اسدتسخ مغ  اتليخ ت ك اتحػلات  اتي تؤدؼ"أنو 

" كىح  يلشي  لالأتسخ ر في  اتتسبع في  تجسه ك حج كىػ  تجسه إاى  امسـ لا  اخلف
كيفتخض ىح   اتلخيف أيزس كجػد علاقة د ئسة بيغ كل مخحلة كبيغ  اسخ حل قبليس كبلجىس فيػ يلتسج على  اسخ حل 

 ادسبقة كيؤثخ في  اسخ حل  الاحقة  
د بساشزج مجسػع  اتليخ ت  اج خلية في  اكسئغ  احي أك  افخد  اتي تخجع إاى تكػيشو يقز: مفيؽـ الشزج -ج 

 افديػاػجي ك الزػؼ كخسصة  اجيسز  الربي ، كلا علاقة اللػ مل  اخسرجية في ىحه  اتليخ ت كاكشيس تدسىع في 
. كلا اخجع الشزج إلى عسمية التعمػ كالاكتداب تجعيسيس كتػجيييس 
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عغ  اشسػ  اج خلي ـبة مغ  اصبيلة ، فشحغ يتدشى اشس أف نػجيو كاكششس "في در لأة  اشزج حيث قسؿ كيلتبخ جيدؿ ر ئج 
"   لا ندتصيع أف نخلقو ، كسس أنشس لا ندتصيع  ف نسشلو بأية قػة بيئية 

بأنو درجة نسػ مليشة في بلس  اجيدة " مفيػـ  اشزج ( 1972)كأكضح أحسج زكي في كتسبو علع  اشفذ  اتخبػؼ 
اج خلية في  اكسئغ  احي ، حيث تلتبخ ىحه  اجيدة مدؤاة عغ نسط إلأتجسبي مليغ يحقق كضيفة مليشة اجػ  اكسئغ  

 احي ، كلا يدتصيع أد ء ىحه  اػضيفة إلا إذ  كصل  اجيسز  اخسص بيس إاى مدتػػ مليغ مغ  اشسػ ىح   اسدتػػ 
" يصلق عليو  اشزج 

ؾ ججيج نستج عغ تجريب مليغ ، كىػ يسثل تليخ تكيفي ملاحع على  ادلػؾ  اتللع ىػ  كتدسب لألػ :مفيؽـ التعمػ -د
نتيجة تفسعل أعزسء  اجدع مع  اػلأط  اخسرجي ، ك اتللع مختبط بساشزج  افديػاػجي كبساتخبية ، كفي ىح   اديسؽ 

اع كأضيختيس كسس أنو تػجج علاقة بيغ  اشزج ك اتع( 2008)أكضحت  ابسحثة نسيفة قصسمي في كتسبيس تقػيع نسػ  اصفل 
: يلي 
يقل مجػ – اتللع خسصية مليشة تكػف أكثخ لأيػاة إذ  كصل  اصفل إاى مخحلة نزج مشسلأبة تتللق بتلظ  اخسصية -

 اتجريب  الازـ الأد ء إذ  كسف  اصفل أكثخ نزجس  
اسذي في إف  اتللع ك اتجريب قبل  اػصػؿ إاى مدتػػ  اشزج  اسشسلأب مزيلة الػقت مثل تجريب  اصفل على  -

. عسخ  اربلة أشيخ  اكاى 
 اتجريب ك اتللع  اد ئج قبل  لآك ف يليق مطسىخ  اشسػ  اصبيلي  -
بساخغع مغ أف  ابذخ يتذسبيػف في كثيخ مغ  اخرسئز ك اريفست مغ حيث نسػىع  :مفيؽـ الفؽارؽ الفخدية -ق

لأػ ء في  ارفست  ابسرزة ك اطسىخة مثل اػف  كملجلاتيع ، إلا أف ذ اظ يتزسغ أيزس  لاختلافست ك افخكقست ؼيسس بيشيع
.  اذلخ أك  اصػؿ ، ككح اظ في  ارفست غيخ  ابسرزة كساحكسء ك لإلأتيلسب ك اتخيل كغيخىس 

 مبادئ كقؽانيؼ الشسؽ :السحؽر الثاني

: مبادئ كقؽانيؼ الشسؽ  -5
في حقل  ارحة  اشفدية ك اتخيبة  إف ملخفة ألأذ ك مبسدغ كقػ نيغ  اشسػ مغ  امػر  اسيسة  اتي تدسعج كل مغ يلسل

 اللاجية ككل مغ او ك جب  اتكفل بتخبية  اشفسؿ ، كاقج حجد  اللسسء مجسػعة مغ  اسبسدغ  اتي يسكغ  اخجػع إاييس 
افيع شبيلة ىح   اشسػ مغ خلاؿ كضع خصة تخبػية كتقػيسية كعلاجية تتسسشى كخرسئز  اشسػ، كيسكغ ترشيف ىحه 

  : اسبسدغ  السمة إاى  
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كىح  يلشي أف  اصفل يتحخؾ بكسمل جدسو في :  (مؼ العاـ إلى الخاص )يكؽف الشسؽ عاما ثػ يربح خاصا  -أ
مخحلة  اصفػاة  اكاى ، ثع يبجأ تجريجيس يتحكع في  اتحخؾ حتى يدتصيع ضبصيس ؼيسس بلج كىح  مسيدسى بشسػ  اخسص 

...( جتسسعي  احخكي  القلي  لإ)كيشصبق ىح   اسبجأ على كل أنػ ع  اشسػ 
بسلشى أف نسػ  اكسئغ  احي يكػف مغ  اج خل لا مغ  اخسرج ، على أف يكػف ىح   اشسػ كليس :  يكؽف الشسؽ داخميا -ب

لا جدئيس مثل أنو لا تشسػ  اقجـ  ايسشى ثع  ايدخػ بل يكػف نسػىس كليس  
كضػحس في مشترف  اسخحلة  لأيسست  اسخحلة تكػف أكثخ: لكل مخحمة مؼ مخاحل الشسؽ سساتيا الخاصة بيا  -ج

. ذ اظ اف  اسخ حل تتج خل بحيث لا يسكغ  افرل مصلقس بيغ كل مخحلة كمخحلة 
أؼ اكل جسنب مغ جػ نب  اشسػ ملجاو  اخسص ففي  اسخحلة  اػ حجة قج يتدلخع :  يديخ الشسؽ كفق معجلات مختمفة -د

ألأخع مغ  اشسػ  اخلاقي كىكح  ، أمس بيغ  اسخ حل  اشسػ  اجدسي ؾيسلأس بساشسػ  اشفدي كقج يكػف  اشسػ  لإجتسسعي 
فشسػ  القلي  احؼ كسف بصيئس في مخحلة  اخضسعة يدد د تدسرعس في مخحلة مسقبل  اسجرلأة ، ك اشسػ  اجدسي  احؼ لأسر 

. بدخعة محىلة إبسف  احسل يتبسشأ في مخحلة  اخضسعة
ك الػ مل  ابيئية تخلأسسف مدسر  اشسػ مغ حيث أف  اػر ثية بسلشى أف  الػ مل :  الشسؽ نتيجة لعاممي الؽراثة كالبيئة-ق

 اػر ثة تلصي  لالأتلج د كتحجد  ادقف  اقرى الشسػ ، ك ابيئة تلسل عل تحػيل ىح   لالأتلج د ايربح ك قلس  
 اشسػ لا يتػقف كطسىخة كلية حتى اػ شخأ تػقف في بلس جػ نبو عشج لأغ مليشة فقج :الشسؽ عسمية مدتسخة  -ك

 اديسدة في  اصػؿ أك  اػزف أك  احجع كاكغ  اتصػر  اشػعي يطل مدتسخ  حتى نيسية  السخ كلا يلشي أف  اشسػ تتػقف 
. يحجث بسازخكرة بذكل ىسدغ كمتجرج إنسس ىشسؾ شفخ ت في ملجلاتو كىػ أمخ شبيلي تتدع بو مخ حل  اشسػ

العؽامل السؤثخة في الشسؽ : السحؽر الثالث
 :نسؽالعؽامل السؤثخة في اؿ -6
 :الؽراثة- أ

 اتى تحسليس  اربػيست  اتى تحتػييس  ابػيزة  لانثػية (  اجيشست)تشتقل  اخرسئز  اػر ثية الفخد عغ شخيق  اسػرثست 
تبيغ  اػر ثة  ف  اخرسئز  اجدسية الاشفسؿ يسكغ  اتشبؤ بيس   اجسسع  اسخربة مغ  احيػ ف  اسشػؼ  احكخؼ بلج عسلية

 اػ اجيغ كاكغ نجج  ف بلس  لاشفسؿ يختلفػف عغ ك اجييع  ختلافس جػىخيس بدبب كجػد مغ  اخرسئز  اتى نلخفيس في 
تختلف  ارفست  اػر ثية بسختلاؼ  اجشذ ذكخ   ـ  نثى  ؼ  ف بلس  ارفست .لأسة كر ثية متشحية مغ جيل لأسبق

ة بساجشذ ك اتي تطيخ  اػر ثية تختبط بجشذ دكف  لاخخ، فسغ  اسلاحع  ف  ارلع مثلا مغ  ارفست  اػر ثية  اسختبط
-19،  2002سميػ، ) .فقط في  احكػر بلج  ابلػغ كتتشحى كلا تطيخ اجػ  لانسث ك لامخ ذ تو بساشدبة السى  لااػ ف

20) 
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 :ىجؼ الؽراثة
 تلسل  اػر ثة على  اسحسفطة على  ارفست  السمة الشػع .
 قسرب بيغ  اػ اجيغ ك ابشسء في صفستيع تلسل على  اسحسفطة على  ارفست  السمة اكل لألالات  اشػع كمغ ثع فيي ت

 اػر ثية، فساصفل يخث نرف صفستو مغ ك اجيو كيخث ربع صفستو  اػر ثية مغ أجج ده  اسبسشخيغ أؼ أنو يتأثخ في 
. صفستو بساػ اجيغ ك اجيليغ  اكؿ ك اثسني مغ  اجج د

 د خسصةتيجؼ إاى  اسحسفطة على  لاتد ف  اقسئع في حيسة  اشػع عسمة كحيسة  افخ  .
 ابػيغ ك ف تدسكيس في عجد  اكخكمػزكمست إلا  نيسس يختلفس في  ارفست  اػر ثية أك في عجد  اجيشست  اتي  :ملبحزة

يحسليس كل كخكمػزكـ كسس أنيسس يختلفسف في شخيقة  تحسد كتػزيع ىحه  اجيشست كىح  مس يفدخ اشس كيف أف  اصفل  اػايج 
 (33-32،ص1999عؽض،). قج يكػف أكثخ شبيس الأـ أك الأب

 :الغجد-ب
 ك اتي ترب إفخ ز تيس عغ شخيق قشػ ت كتػصل ىحه  لإفخ ز ت إاى لأصح  اجدع أك  :الغػػجد القشؽية خارجية الإفخاز

. د خل تجسكيفو مثل  الجد  الخؾية  اتي تػصل إفخ ز تيس إاى لأصح  اجلج ك  الجد  اللسبية  اتي تدلع لأػ ئليس إاى  افع 
  ىػ مجسػعة  الجد  ارسسء ك  اتي عسدة ترب إفخ ز تيس في  اجـ مبسشخة ك ىسيس: الرسػػػػاءالغجد اللبقشؽية :

 :الشخامية الغجة  
غ، كيصلق  0.5تقع ىحه  الجة في جيب صليخ في  حجػ عطسـ  اجسجسة في  اسشطقة  ادفلى مغ  اسخ، كيبلغ كزنيس 

ة بتشذيط جسيع  الجد  لاخخػ،  ضسفة اسل تقػـ بو مغ دكر ىسـ علييس  لأع ملكة  الجد  ك لأيجتيس، لاف  فخ ز تيس ايس علاؽ
كزيسدة  كتتكػف مغ فريغ  لامسمي ك اخلفي، كيفخز  افز  لامسمي ىخمػنست مغ بيشيس ىخمػف  اشسػ. في  ابشسء  اجسي

عخضيس؛ إذ يتزخع  إفخ زه قبل  ابلػغ يؤدؼ إاى  السلقة ؛ أمس إفخ زه بلج  ابلػغ فيؤدؼ إاى تزخع في  اشسػ كيأخح  تجسىس
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 افكسف ك ايج ف ك  اقجمسف؛ كيفخز  افز  امسمي ىخمػنس يؤثخ في  الجة  اجشدية  انثػية ك تشطيع دكرة  احيس كحليب 
 اخضسعة ؛ أمس نقز إفخ ز ىح   افز قبل  ابلػغ فيؤدؼ إاى  اقد مة ك إاى  ادسشة  اسفخشة ك  نلج ـ تػفخ  اقػػ 

 افز  اخلفي فإنو يدسعج على زيسدة نذسط  املسء ك اسثسنة ك تقػية عزلات  اخحع أثشسء  اتشسلألية ؛ أمس زيسدة إفخ ز 
كتفخز  يزس  ايخمػف  اسشذط اللجة  اجرؾية فديسدة ىح  .  اػلادة كسس يؤثخ على ضلط  اجـ ك تشطيع  اسسء في  اجدع 
تيخكفيغ أك  اسشذط اقذخة  اكطخ  احؼ كىخمػف كػرتيكػ. ايخمػف يؤدؼ إاى تزخع في  الجة  اجرؾية ك زيسدة مفلػايس

. يدسعج على ضبط مدتػػ  ادكخ في  اجـ 

 :الغػػػػجة الرشؽبخية
ك  0.5لأع ك عخضيس  1كتػجج بأعلى  اسخ كيبجأ تكػيشيس حػ اي  اذيخ  اخسمذ مغ عسخ  اجشيغ ك يبلغ شػايس حػ اي 

في كقت مبكخ يؤدؼ إاى زيسدة نذسط  الجة تزسخ ىحه  الجة عشج  ابلػغ ك ضسػرىس .ك يختلف حجسيس مغ فخد لآخخ
،  2014الدغمؽؿ، اليشجاكو،) . اتشسلألية، ك يزس يصلق على ىحه  الجة غجة  اصفػاة مثليس مثل  الجة  اتيسػلأية

 (150-152ص 

 :الغػػػػجة الجرقية 
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تحت  اجلج، كتتكػف مغ  تػجج ىحه  الجة في مقجمة  اجدء  الأفل مغ  اخؾبة أمسـ  احلقست  الزخكؼية القربة  ايػ ئية
) فريغ على جسنبي  اقربة مترليغ بخبسط مغ  الجة نفديس، ك تلتبخ  كبخ  الجد  ارسسء في  اجدع  ابذخؼ إذ تدف 

غخ ـ كسس تلج مغ أكثخ  الجد  ارسسء تأثيخ  على  اشسػ ك ادلػؾ، كيلاحع  زديسد حجسيس في فتخ ت  ابلػغ ( 30-  20
 اكسابتػنيغ، ك ايخمػنست  ايػدية حيث : كتفخز ىحه  الجة عجد  كبيخ  مغ  ايخمػنست مشيس .ك احسل ك كح   السدة  اذيخية

تللب ىحه  ايخمػنست دكر  رئيديس في  اشسػ  اجدسي ك القلي، كمغ كضسئف ىحه  الجة تخديغ مسدة  ايػد كإفخ ز ىخمػف 
بشسء، ك لاضصخ ب  احؼ يسذ  اجرؾية  ايجـ ك ؿ( métabolisme) اثيخكديغ  احؼ يؤثخ في  اشسػ، كعسليست  لايس 

ر جع أمس اشقز أك زيسدة في إفخ ز تيس، كسس يسكغ أف ترسب بتزخع بدبب أكر ـ بديصة أك لأسمة أك لأخشسنية، فشقز 
عسل  اجرؾية يؤدؼ إاى نقس في عسلية  لايس كزيسدة  اػزف، كسس يجلل  افخد يسيل إاى  اكدل بسلإضسفة إاى  اخغبة 

الربية ك لإحدسس بسلإعيسء ك لإبقسء على  اسلامح  اصفػاية، كعجـ  اتشسلأق في أعزسء  اجدع، في  اشػـ كزيسدة  
كسس أف  اقرػر  اجرقي يليق  اتثبيت  اصبيلي اللجة  اجرؾية اكسيست . ك ارؽ، ك رتلسش نيسيست  اشخ ؼ كتقلب  اسد ج

ؼ تذكل  حج  لاعخ ض  لالأسلأية التخلف  القلي  ات(  crétinism)كضسىخة  اقرسع   اقسسء .  ايػد  اكبيخة في  اجدع 
 (108، ص 2015جابخ، . )نستجة عغ نقرسف إفخ ز  اجرؾية أك عجـ كفسية كضيفتيس

 : جارات الجرقية 
كىي أربع غجد على لأصح  الجة  اجرؾية  ثشسف بكل جسنب، كتقػـ ىخمػنستيس بتشطيع كضبط حسجة  اجدع إاى  افدفػر 

قز إفخ زىس يؤدؼ إاى  اذلػر بسازيق ك ابلادة ك اخسػؿ كألاـ في  اسفسصل ك الزلات ؛ ك اكساديػـ في  اجـ ؛ كف 
 (151، ص  2014الدغمؽؿ، اليشجاكو،) .كيؤدؼ ذاظ إاى لأخعة  لالأتثسرة ك اسيل السذسجخة مع  لآخخيغ 

اى زيسدة  اتيييج كقرػر جسر ت  اجرؾية يؤدؼ إاى نقز تكلذ  اجـ ك تخ كع  افدفػر في  اجدع  اذيء  احؼ يدسعج ع
 (62ص، 1995ممؽحي، ) . الربي ك ضيػر أعخ ض ك مطسىخ نفدية متشػعة 



نفس النمىمحاضرات في مقياس علم                        مطبىعة بيذاغىجية              
 

24  

 

 :الغجة التيسؽسية
متدسكييغ تقخيبس كيدد د حجسيس عشج  اشفسؿ اح  يصلق علييس غجة  تقع بيغ عطسة  ارجر ك اقلب كتتكػف مغ جدأيغ 

كتؤكج  اجشدية في  اشذسط كأىع ىخمػنستيس  اثيخككديغ  اصفػاة ؛ ثع يشقز حجسيس بلج ذاظ بدخعة عشجمس تبجأ  الجد  
 ابحسث  احجيثة أف ىحه  الجة مرجر كخيست  اجـ  ابيزسء  ازخكرية اسقسكمة  لإندسف عشج  اسخض ك ازلف  احؼ 

 (120، ص 2015جابخ، . )يريبيس مختبط بسازلف  القلي كتأخخ  اسذي كتزخسيس يؤدؼ إاى صلػبة  اتشفذ

 (:كؽ الكمؽيةؼ)الغجة الكعخية 
 اكؿ د خلي كىػ  الب أك  اشخسع كيفخز  ادريشسايغ :ىسس  ثشتسف فػؽ  اكليتيغ ككل مشيسس يتكػف مغ جدأيغ 

: ك اشػر دريشسايغ ك  لآخخ خسرجي كىػ  اقذخة أك  الحسء كيفخز  ايخمػنست  ادتيخكيجية كىي ثلاثة أنػ ع 

 اتي ايس تأثيخ ت عجيجة مشيس تأثيخ مزسد الااتيسبست ك اسشسعة   اقذخية كيتدعسيس  اكػرتيدكف  - ايخمػنست  ادكخية 
. ك احدسلأية 

 قذخية كيتدعسيس  ااجكلأتيخكف  احؼ يحبذ  اسسء ك ارػديػـ في  اجدع كيصخح  ابػتسلأيػـ مغ - ايخمػنست  اسلجنية
.  اكلية 

 (108، ص 2015جابخ، .) انجركجيشست  اتي تختز بساحكػرة ك لالأتخكجيشست  اتي تختز بسانػثة 
 رخسء عزلات  اذلب  -كزيسدة لأخعة  اقلب كقػة دقستو-كمغ أىع كضسئف  ادريشسايغ ك اشػرأدريشسايغ تػلأيع حجقة  اليغ

 ايػ ئية، كف نذسط ججر ف  اسلجة، تحػيل  اجليكػجيغ في  اكبج إاى لأكخ جلػكػز،  رخسء جدع  اسثسنة ك نؿبسض 
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لأخعة تكػيغ –زيسدة قسبلية  الزلة التشبيو، زيسدة عجد كخ ت  اجـ  احسخ ء  الزلة  السصخة، مقسكمة  اتلب  الزلي ك
.  اجلصة  اجمػية مشلس الشديف 

 :الغجة التشاسمية الجشدية

   اجػ  احكػر تشطع نسػ  اخرسئز  اجشدية  اثسنػية كتحسفع علييس مثسؿ شلخ  اػجو كخذػنة  اجلج  اخريتسف
لأل كتتدبب في حجكث  اتشبو ك لالأتثسرة  اجشدية ك لإفخ ز  اخسرجي كزيسدة  اشسػ  الزلي كنسػ أعزسء  اتشس

. الخريتيغ ك احيػ نست  اسشػية كأىع إفخ ز تيس  اج خلية  اتدتدتيخكف كىػىخمػف  احكػرة
  اجػ  لإنسث تشطع نسػ  اخرسئز  اجشدية  اثسنػية كتييئ  اطخكؼ  الزػية الحسل كإفخ زىس  اخسرجي  اسبيزسف

ضيػر  اخرسئز  د خلي فيػ ىخمػف  لايدتخكجيغ كىػ ىخمػف  انثػؼ  الأسلأي كاو أثخه في  ابػيزست أمس  ؿ
 (153-152-ص، 2000عبج الخالق،)(. ىخمػف  احسل ) اجشدية  اثسنػية اجػ  لإنسث ؛ ك ابخكجدتخكف 

 :الغحاء -ج
، إذ يسكغ  عتبسره  اسرجر " ادليع القل  ادليع في  اجدع "يدسعج  الح ء  استدف في  اشسػ  اجدسي ك القلي، ككسس يقسؿ
كسس يلتسج عليو  افخد في نسػ كبشسء  اخلايس  اججيجة  اتي تحل . الأسلأي الصسقة  احخكية كاتشسية  اقجر ت  القلية  اسختلفة

محل  اخلايس  اتسافة ككح  تحجيج  اصسقة  اتي يحتسجيس  اجدع ك اتي تديع في تشسية كتػضيف  اقجر ت  اسختلفة  اسكػنة 
 (29، ص  2007زياف، )  .الذخرية

كيتأثخ  الح ء بسختلاؼ  اسدتػيست  لاقترسدية ك لاجتسسعية ك اثقسؼية د خل  اسجتسع  اػ حج،كسس يتأثخ بسالسد ت  الح ئية 
اكل مجتسع،كاكي يقػـ  الح ء بػضيفتو  احيػية  اسيسة في بشسء  اجدع كتػايج  اصسقة  الازمة الشسػ ك اؿيسـ بأؼ نذسط 

مغ  افخد،لابج أف يكػف غح ء متكسملا يذسل  الشسصخ ك  اسخكبست  الأسلأية  الازمة  اتي تدسعج على  يصلب
.  اشسػ،كمشيس  ابخكتيشست ك افيتسميشست ك املاح  اسلجنية ك اسسء،ك  اكخبػىيجر ت ك اجىػف ك  افدفػر ك اكساديػـ
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حقيق إمكسنيست نسػه،فيؤدؼ نقرو إاى أمخ ض خسصة كيؤدؼ  الح ء غيخ  اكسفي أك غيخ  اكسمل إاى إخفسؽ  افخد في ت
كسلإلأقخبػط كايغ  الطسـ،بسلإضسفة إاى  نو يؤدؼ إاى ضلف  افخد في مقسكمة  امخ ض،كيؤدؼ لأػء  اتلحية إاى تأخيخ 

 ئية  اشسػ ك اى نقز  اشذسط ك اتبلج ك ادقع ك  ايد ؿ كربسس  اسػت،كيؤدؼ عجـ  اتػ زف  الح ئي كعجـ تشسلأق  اسػ د  الح
ككحاظ إاى بلس  لاثسر ازسرة على مدتػػ  اتحريل،إذ يجلل  اتلليع عسلية شسقة . إاى  ضصخ ب  اشسػ برفة عسمة

(  92، ص 2011أبؽ سيف ، )  .كمجيجة غيخ مثسخة
كيحكخ مػرجيغ كآخخكف أف لأػء  اتلحية في مخحلة مس قبل  اػلادة يسكغ أف يؤدؼ إاى تجميخ  اجيسز  الربي  اسخكدؼ 

ق مغ أجد ء  اجدع،كقج كذفت عسليست تذخيح جثث  اشفسؿ  اجيغ تػفػ  أثشسء  اػلادة أك بلجىس بػقت قريخ،عغ كغيخ
عغ  اػزف  اصبيلي الجمسغ عشج أشفسؿ  اتلحية  اجيجة،إضسفة إاى   36%كجػد نقز في خلايس  اجمسغ ككزنو بسقج ر

 احسمل ز د نقز كزف  اجمسغ،كلالأيسس إذ  حجث لأػء ككلسس ز د نقز  الح ء عشج  اـ .كجػد شحكذ في تشطيع  اجمسغ
 اتلحية في  اذيػر  اثلاثة  اخيخة مغ فتخ ت  احسل،إذ أف  اجمسغ خلاؿ ىحه  افتخة يشسػ بدخعة كبيخة في  احجع،كاح  
)  .نةفسف  احسمل تكػف بحسجة مسلأة اجسيع أنػ ع  اسػ د  الح ئية  الأسلأية  الازمة اشسػ  اجمسغ إاى أقرى درجة مسظ

 (    98ص 2009، أبؽ جادك،  
فسالح ء بأنػ عو ىػ  صل  اسػ د  اتي يحتسجيس  اجدع اشسػ ك لأتسخ ر بقسء  اكسئغ حيس،فيػ  احؼ يدكد  اجدع بساصسقة  اتي 

تججد  اخلايس كتكسثخىس  احؼ يؤدؼ بجكره إاى نسػ  اجدع .تسكشو مغ  احخكة ك ادلػؾ  احدي ك افديػاػجي ك القلي
اسختلفة يلتسج على  الشسصخ  الح ئية ك اشسػ  اػضيفي كسادسع ك ابرخ ك اكلاـ ك  اتفكيخ مرجره  اعزسء كأجيدتو  

 (28، ص  2014أبؽ جعفخ، )  . اتي لا تشسػ كلا تؤدؼ كضسئفيس إلا بسالح ء،فبجكف  الح ء لا نسػ ك لا حيسة
أمس نقز . اكاييغ مغ  احسل أك تذػه الػايج ككثيخ  مس يشتج عغ لأػء تلحية  احسمل إلأقسط اجشيشيس خلاؿ  اذيخيغ 

 اتلحية بلج  اذيخيغ  اكاييغ فيؤدؼ إاى خلل في  اجيسز  الربي ك  اتشسلألي كحتى في تكػيغ  اليػف،كبساتساي نجج أف 
.  لأػء  اتلحية يسكغ أف يؤدؼ إاى نقز في كزف  اسػ ايج ك احؼ يلتبخ أمخ  بساغ  اخصػرة انو قج يدبب  اػفسة

نس نجج أف  اتػ زف  الح ئي ضخكرؼ السحسفطة على نسػ  اجدع كأد ء كضسئفو،ككقسيتو مغ  امخ ض خسصة إذ  كمغ ق
كسف ذاظ  اتػ زف يذسل عشسصخ متكسملة مغ مػ د بخكتيشية كنذػية ك لأكخية كدىشية كأملاح ملجنية كفيتسميشست كمسء 

 (156، ص 2014الدغمؽؿ ك اليشجاكو، ) .بساشدب  اتي يحتسج إاييس  اجدع
 :البيئة-د

 ابيئة ىي  اسجسؿ  احؼ يحيط بسافخد كيؤثخ ؼيو كيتأثخ بو، كىح  يلشي أف  ابيئة تذيخ إاى كل  الػ مل  اتي يسكغ أف 
تتفسعل مع  افخد شػ ؿ حيستو، كعلى ذاظ تذسل  ابيئة  الػ مل  اصبيعية ك اجلخ ؼية  اتي يعير في كلأصيس  لإندسف كسس 
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كف بو ك اللاقست  لإجتسسعية  اتي تحكسيع كسس تذسل كل  اكسئشست  اخخػ مغ نبست كحيػ ف، تذسل  ابذخ  احيغ يحيط
: كيللب أف تقدع  ابيئة قدسيغ

 ابيئة  اصبيعية بلشسصخىس  اسسدية أك  افيديؿية كبسس فييس مغ نبست كحيػ ف ك ابيئة  اثقسؼية بلشسصخىس  لإندسنية 
. ك لإجتسسعية

بذقييس  اصبيلي ك اثقسفي فيشسؾ  ابيئة  اخحسية  اتي يعير فييس  لإندسف مغ قبل كلادتو، فتخة  كقبل  اتلخض اتأثيخ  ابيئة
 احسل حيث أف  الػ مل  اػر ثية يشتيي عسليس بإتحسد  احيػ ف  اسشػؼ بسابػيزة  انثػية كتفسعل  اربػيست  لآتية مغ 

ية  اتي قجر الفخد أف يخثيس عغ أبػيو كعغ أجج ده  اػ اج مع  اربػيست  لآتية مغ  اػ اجة كتتحج كل  ارفست  اػر ث
كألألافو مغ ىح   لإتحسد رغع أف ىح   لإتحسد يتع في كلأط أك بيئة مليشة كيخزع اطخكؼ كحساة ىحه  ابيئة كأؼ تأثيخ 

رض ايس يتلخض او  اجشيغ بلج ذاظ يلتبخ تأثيخ  بيئيس يحجث في بيئة  اخحع، فحساة  اتلحية عشج  اـ ك امخ ض  اتي تتع
،  2009كفافي،). أمس  الشسصخ  اصبيعية كامخىس ك احسؿ  لانفلساية في  السل كل ىحه  الػ مل تؤثخ في حسؿ  اجشيغ  

 (46ص
في  ابيئة مغ مشسخ، شبع  اسشصقة، مػقليس في  اكخة  ارضية ك اطخكؼ  اسحيصة (  افيديؿية ) أمس  الشسصخ  اصبيعية 

 افخد كشبلو، ىكح  لأكسف حػض  ابحخ  ابيس  استػلأط يلخفػف بقرخ قسمتيع، بقدسكتيس، كليس تؤثخ على شخرية 
 (21دريؽش،دت،ص). لأسخة بذختيع ك نبدسشيع كتفتحيع في  اللاقست  لإجتسسعية عكذ لأكسف  اذسسؿ  اكركبي

 صخ  الأخة أمس  الشسصخ  اثقسؼية في  ابيئة فيي أكثخ تأثيخ  مغ  الشسصخ  اصبيعية على  لإندسف كتتزسغ ىحه  الغ
ك اسجرلأة كجسسعة  اقخ ف كمختلف  اسؤلأدست  لإجتسسعية ك اثقسؼية في  اسجتسع، كاكل مغ ىحه  الشسصخ تأثيخىس  افلسؿ 

على جسنب مليغ مغ جػ نب  اشسػ أك على  اشسػ  اكلي الإندسف كاكغ مسس شظ ؼيو أف  الأخة تتقجـ ىحه  الشسصخ 
 ( 47-46، ص2009كفافي،) .مغ ىحه  الشسصخ  كليس، كؼيسس يلي نذيخ بإشسرة لأخيلة اكل

 :الأسخة- ق
يلطع تأثيخ  الأخة على  افخد انيس تسسرس تأثيخىس عليو في  افتخة  اتي تكػف فييس في فتخة  اتذكيل، كيسكغ أف نسيد في 

صليخة أك   الأخة جػ نب مختلفة كمتلجدة يؤثخ كل مشيس في نسػ  اصفل، مغ ىحه  اجػ نب حجع  الأخة مغ حيث كػنيس
كبيخة كنسصيس أؼ مغ حيث كػنيس نػكية أك مستجة كتبيغ  ابحػث أف  الأخة  اتي تذبع حسجست  اصفل بجكف تصخؼ أك 

 (46، ص2009كفافي،) .ملسلات ىي  اتي تػفخ  اسشسخ  اسشسلأب اشسػه نسػ  لأػيس
 ب أك كجػد  اػ اجيغ، نسط شخرية كمغ أىع  الػ مل  الأخية  اتي تللب دكر  كبيخ  في نسػ  اصفل كبشسء شخريتو، غي

 ( 86، ص2015لخيشؽنة، ) . اػ اجيغ، ألأسايب  اتشذئة  لإجتسسعية
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ككحاظ  اسدتػػ  لإقترسدؼ ك لإجتسسعي الألأخة اف ىح   اسدتػػ يسكغ  الأخة مغ تقجيع خجمست أفزل كرعسية أشسل 
أكضح أكاخ مػ لأغ مجرلأة علع  اشفذ  افخدؼ  الصفل كمغ  الػ مل  الأخية  ايسمة أيزس ىي تختيب  اصفل  اػلادؼ حيث

أف تختيب  اصفل بيغ إخػتو يحجد او كصفس لأيكػاػجيس في  الأخة، فساصفل  اكؿ يختلف عغ  اكلأط كعغ  اخيخ 
. فساكؿ مثلا تقيج  السلسيخ  لإجتسسعية عغ بؿية إخػتو

 :السجرسة- ك
يتخحكنيع قجكة كمثلا عليس في  ادلػؾ كسس أف  اصفل يشسػ مغ  اسلخكؼ أف  اتلاميح يتأثخكف إاى حج كبيخ بسللسييع ك

إجتسسعيس مغ خلاؿ تلسملو مع أقخ نو كيخبخ ألأسايب  اتلسكف ك اتشسفذ ك اتدسمح ك اتزحية في  السل ك اجر لأة، كتربح 
. جسسعة  اقخ ف بساشدبة او جسسعة مخجعية يجب أف يتػ فق مليس كأف يحطى فييس بسكسنة شيبة

 :الإجتساعية كالاعلبميةالسؤسدات  -ز
أمس  اسؤلأدست  لإجتسسعية ك لاعلامية  اخخػ فلا يخلػ نذسشيس مغ تأثيخ على  اصفل مثل  اتليفديػف ك لإذ عة، 

 اسكتبست  السمة ك اسلسرض ك استسحف ك ارحف ك اسجلات، كبساتساي فيي تديع في تلسيق  اػ زع  اجيشي في نفػس 
 اثقسؼية ك لإجتسسعية كغيخىس مغ  اسؤلأدست ايس دكر تخبػؼ يكسل عسل  الأخة   اشسشئة ككحاظ  انجية ك اجسعيست

 (48، ص2009كفافي،) .ك اسجرلأة
كعلى  السػـ، كلسس كسنت  ابيئة صحية كمتشػعة كسف تأثيخىس حدشس في  اشسػ، ككلسس كسنت  ابيئة غيخ ملائسة، أثخت 

 ايد ؿ أك  اسػت كحاظ يسكغ أف نخػ كيف يرل  احسؿ بسافخد  إاى"تأثيخ  لأيئس على  اشسػ، فساجػع في  الح ء قج يؤدؼ 
 ( 45، ص 2001زىخاف،). حيغ يجػع عقليس كحيغ يجػع  جتسسعية أيزس

.                  يلج  اشزج ك  اتللع مغ  ىع  الػ مل  اسؤثخة في  اشسػ :الشزج كالتعمػ -ح
نزج  الزلات ك  لاشخ ؼ ك بؿية  عزسء  اجدع اكي يشسػ  افخد نسػ  لأليسس فيػ بلا شظ محتسج  اى  :الشزج

.  اسختلفة، بحيث تربح ىحه  لاعزسء قسدرة على  د ء عسليس
ك اشزج ىػ  اشسػ  اصبيلي  اتلقسئي  احؼ لا يحتسج  اى تلليع  ك تجريب فشسػ  اقجر ت  القلية تحتسج  اى نزج في 

 لارجل ك  لايجؼ  كلا ، ك نسػ  اكلاـ ك  اسفخد ت  اجيسز  الربي  كلا ، ك نسػ  اسيسر ت كساسذي تحتسج  اى نسػ 
ك ىكح  فساشزج  اجدسي  الزػؼ شخط  لأسس الشسػ  القلي ك  لاجتسسعي ك ’  اللػية يحتسج  اى نسػ  احبسؿ  ارػتية 

 ( 32، ص 2014ابؽ جعفخ،)  . لانفلساي
عس ك  اتي تتسخس عغ تليخ ت مشتطسة ك يتزسغ  اشزج عسليست  اشسػ  اصبيلي  اتلقسئي  اتي يذتخؾ فييس  لافخ د جسي

ك قج يسزي  اشسػ شبقس . في لألػؾ  افخد برخؼ  اشطخ عغ  ؼ تجريب  ك خبخة لأسبقة ،  ؼ  نو  مخ تقخره  اػر ثة
. الخصة  اصبيعية الشزج على  اخغع مغ  اتقلبست  اتي قج تلتخؼ  ابيئة بذخط  لا تتجسكز ىحه  اتقلبست حج  مليشس 
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 ف يػاج ك يعير مس اع يلبث في بصغ  مو لأبلة  شيخ كسملة على  لاقل ، ك كحاظ  اصفل لا يسكغ  ف  اجشيغ لا يسكغ 
ك ...  ف يكتب مس اع تشزج عزلاتو ك قجر تو  الازمة في  اكتسبة ، ك  افتسة لا تحسل  لا  ذ  نزج جيسزىس  اتشسلألي 

)  .مغ  اشزج كسؼية الؿيسـ بيح   ادلػؾك يلاحع  ف كل لألػؾ يطل في  نتطسر بلػغ  ابشسء  اجدسي درجة . ىكح 
 ( 52، ص2001زىخاف، 
ك تتزسغ . ىػ  اتليخ في  ادلػؾ نتيجة الخبخة ك  اسسسرلأة ، ك يتللع  لاشفسؿ  اججيج مغ  ادلػؾ برفة مدتسخة :التعمػ

نتسئج لأػ ء كسنت عسلية  اتللع  اشذسط  القلي  احؼ يسسرس ؼيو  افخد نػعس مغ  اخبخة  اججيجة ك مس يتسخس عغ ىح  مغ 
. في شكل ملسرؼ  ك ميسر ت  ك عسد ت  ك  تجسىست  ك ؾيع  ك ملسييخ، ك تللب دكر  ىسمس في ىح   ارجد

ك  اتجريب ك  اتللع ضخكريسف  يزس  ذ  مس تػفخ  اشزج اشسػ  ؼ ميسرة  ك قػة حخكية عقلية  ك ملخؼية فلػ اع نللع 
ف كسف جيسزه  اكلامي قسدر  على  اشصق ك كحاظ  اكتسبة ك  اسػلأيقى ك  اصفل  اللة  الخبية فدػؼ اغ يتللسيس حتى ك  
 (32، ص 2014ابؽ جعفخ،)   اخيسضة كغيخىس مغ  اسيسر ت  احخكية ك  القلية

ك . ك ىشسؾ عجد مغ  اتلسيسست ؼيسس يتللق بساشزج ك  اسيسرة ك  اكفسية  اتي يبلليس  افخد عغ شخيق  اتللع ك  اتجريب 
:  ت ىع ىحه  اتلسيع

   كلسس كسف  افخد أكثخ نزجس كلسس قل مقج ر  اتجريب  الازـ الػصػؿ إاي حج مليغ مغ  اكفسية
 ( 53، ص 2001زىخاف، )  .إذ   اتجريب  ادسبق اك نو محبصس، فقج يكػف ضخره أكثخ مغ نفلو 

 مشاىج البحث في عمػ الشفذ الشسؽ  :السحؽر الخابع 

: طخؽ البحث في عمػ الشفذ الشسؽ -7
 (الشذؽئية)الجراسات التطؽرية  -أ

ىتع ىح   اشػع مغ  اجر لأست بجر لأة  اتليخ ت  اتي تسخ بيس ضسىخة مغ  اطػ ىخ ؼ (:الشذؽئية)تعخيف الجراسات التطؽيخية 
كتتسيد بساخصػ ت .  اطسىخة  كىي ألألػب اسلساجة مذكلات  اتصػر ك اتليخ  اتي تسخ بيس  عبخ مخحلة زمشية محجدة، 

 : اتساية
 ضة  اطسىخة أك  احسدثة  ك شيء أك لألػؾ في فتخة مس ككصف تلظ  اطسىخة  ك  احجث كسس حجثت في نفذ ملاح

 . اػقت
 كتحجيج  الػ مل  اتي أدت إاى تذكيليس . متسبلة در لأة  اطسىخة أك  احجث بلج فتخ ت زمشية أخخػ، ككضليس  اججيج

 .في صػرتيس  اشيسئية
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تليخ ت  اتي تحجث اسطسىخ  اشسػ  لإندسني، كملجؿ ىحه  اتليخ ت ك الػ مل  اتي تيتع  اجر لأست  اتصػرية بذكل رئيذ بسؿ
الجدسي، الحخكي، الاجتساعي، الثقافي كساشسػ . تؤثخ بيس خسصة مس يتللق مشيس بساشسػ  لإندسني بسختلف أشكساو

 (101-100ص :2004ممحػ، . )كالانفعالي كغيخ ذلغ
 :ف رئيدييؼ ىساكيسكؼ ترشيف الجراسات التطؽرية الى نؽعي

 :الطخيقة الطؽلية التتبعية .1
 مغ أفخ د على فتخ ت زمشية شػيلة( أك مجسػعست)ىي  اجر لأة  اسشيجية اسجسػعة مس  :تلخيف  اجر لأست  اصػاية ..

كبعبسرة أخخػ فإنو في  اجر لأة  اصػاية يكػف اجيشس أكثخ مغ ؾيسس ادلػؾ نفذ  افخ د، كحيث أف لألػؾ  اسجسػعة 
تقجـ نتسئج حػؿ  تجسىست (  اصػاية)يجخػ تقييسيس في أكقست مختلفة، فإف  اجر لأة  اسستجة (  اسجسػعستأك ) اػ حجة 
أنشس ندتصيع در لأة  اشسػ : مثسؿ ذاظ –إف  اتشسلأق ك اتبسيغ في أنسسط  اشسػ على مخ  ادمغ يسكغ تحجيجه ..  اشسػ

 18مجسػعة مغ  اشفسؿ  اسػىػبيغ على مجػ  حيغ تتبع نسػ" تيخمسف"في  اد ء في  ختبسر ت  احكسء كسس فلل 
حيغ تتبع نسػ  اشفسؿ مغ  اسيلاد " جيدؿ"لأشة، أك  اقجرة على حل  اسذسكل أك  ادسست  اجدسية، كسس فلل ذاظ 

عبج السعطى ك ) .بسافخكؽ  ابديصة في  ادغ(  اتليخ في  ادغ)إاى  اخسمدة ثع  السشخة، كمقسرنة  تجسىست  اشسػ 
 (170-169ص ،  2001قشاكو ،

 مدايا الطخيقة الطؽلية: 
 .مغ خلاؿ مقسرنة نفذ  افخ د مع تقجميع في  السخ: قياس الشسؽ الحقيقي

 .عشج كجػد فخد درجستو غيخ شبيعية لأػ ء زيسدة أك نقرساً :إمكانية تتبع حالة أك حالات معيشة مؼ أفخاد العيشة 
عة ك حجة كبساتساي يلخؼ إاى حج مس  اطخكؼ ك احج ث  اتي فسابسحث يتسبع مجسػ:معخفة العخكؼ الدابقة لأفخاد العيشة

 .حرلت السجسػعة في  اسجة  اسسضية ك اتي كسف يتسبليع فييس
 مذكلبت كعيؽب الطخيقة الطؽلية: 

 .شػؿ  اػقت  اسدتلخؽ، ك اجيج ك اتكلفة  استختبة على ذاظ
كقج تؤثخ في مجػ تسثيل  بحث ؿ لاقة بصبيلةقج لا يكػكف ايس ع: اسػ صفست  اتي يختسر  ابسحث على ضػئيس  اليشة 

 . اليشة اسجتسع  اجر لأة
كسلانتقسؿ مغ  اسشصقة، أك  اػفسة، أك عجـ : كيقرج بو تشسقز  اليشة مع مخكر  اػقت الأبسب عجيجة: تدخب  اليشة 

 .ة في مػ صلة  لاشتخ ؾ، كغيخىس مغ  الأبسب اخغب
نتيجة اسس مخك  بو  بحث ؿ اشتسئج  اسدتخلرة مغ ىحه  اصخيقة تكػف مقرػرة على مجسػعة : محجكدية  اشتسئج بساليشة

 .على عيشست أخخػ في زمغ آخخمغ ضخكؼ تسريخية كلا تشصبق 
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نتيجة مس يقع السجتسع بذكل عسـ أك اتلظ  اسجسػعة مغ أحج ث في :  ختلاؼ ضخكؼ جسع  ابيسنست في  كقست مختلفة 
تلظ  اكقست  اسختلفة، كىح  يؤدؼ إاى فخكؽ في  اشتسئج بيغ مخ ت جسع  ابيسنست ؼيطغ  ابسحث بأف كل  افخكؽ في 

 .السخ، بيشسس قج تكػف كليس أك ندبة مشيس بدبب  ختلاؼ ضخكؼ جسع  ابيسنست اشتسئج بدبب  اتقجـ في  
أثخ تكخ ر جسع  ابيسنست نتيجة تلخض  فخ د  اليشة مخ ت عجيجة اجسع  ابيسنست، أقليس مختسف كىح   اتكخ ر قج يؤثخ في 

دمس تكػف ؾيسلأس الأبلسد لا يؤثخ عشجمس تكػف عغ شخيقة  اسلاحطة أك عغ:)بلس  اجر لأست كقج لا يؤثخ في بلزيس 
بيشسس يؤثخ نتيجة اخبخ ت  اسفحػصيغ في أد ء  اسقسييذ  اسختلفة  اتي يصبقيس علييع  ابسحث، أك نتيجة (  اجدسية مثلا

 .كبساتساي يشتج اجيشس فخؽ بيغ  اتصبيقيغ يطغ  ابسحث بأنو بدبب  اشسػ، كىػ بدبب  اخبخة أك  اسلل. اسلليع
 :الطخيقة السدتعخضة  -2
 تقػـ ىحه  اصخيقة على در لأة  اخػ ص  اشفدية اسجسػعة أك مجسػعست مغ  اشفسؿ  :عخيف الطخيقة السدتعخضةت

 احيغ يسثلػف عسخ  زمشيس ك حج  مثل أشفسؿ مغ  ادسدلأة أك  ادسبلة كأف تختسر مجسػعة مغ  اشفسؿ تتكػف مغ 
( 10) لأشػ ت كعذخ( 06) كلأت  لأشػ ت ( 04) ك أربلة ( 02)عذخة أشفسؿ في أعسسر مختلفة ىي لأشتسف 

لأشػ ت ، ثع تقسرف بيشيع في  اطسىخة  اتي تلسل على در لأتيس اجييع ، كسادلػؾ  لاجتسسعي مثلا ، أك  اتػ فق 
 (18-17، ص  1999عؽض، )  . اشفدي أك  اتشسيط  اجشدي 

 مدايا كعيؽب الطخيقة السدتعخضة: 
 اسدتلخضة في أنيس تقرخ  اػقت  الازـ الحرػؿ على  اسللػمست  الازمة ؼيسس يختز  بحث ؿ تتلخز مد يس شخيقة

بساشسػ فلا يكػف عليشس أف نشتطخ عذخيغ عسمس مثلا حتى نجرس  اشسػ مغ  اسيلاد حتى لأغ  الذخيغ، بل يسكغ أف 
افخ د عشج نقسط مليشة على شػؿ ىحه  افتخة كنقػـ بجر لأتيس في كقت ك حج فتخترخ بحاظ نحرل على مجسػعست مغ  

 . اػقت  خترسر  شجيج اً 
  عيؽب الطخيقة السدتعخضة :

 (. اخ.. كسس يحجث عشو در لأة لألػؾ  اخضع، أك  اسدشيغ،)قيق  اج بحثالعجـ تػفخ  اليشة  استصسبقة  اتي تكفي 
 .بقج يخفس بلس  افخ د صلسر اً أك كبسر اً مقسبلة  ابسحث أك أف يكػنػ  مػضػعساً الجر لأة

إمس مغ نتسئجيس، أك عجـ تػ فخ ادخية  اتسمة مسس يذلخىع بتيجيج حسجتيع : تخػؼ بلس أفخ د  اليشة مغ ألألػب  اجر لأة
 .الأمغ
عبج السعطى ك . ) يسكغ في  اصخيقة  اسدتلخضة تثبيت كل  الػ مل  اتي تؤثخ في لألػؾ فئست  السخ  اسختلفةقج لا

 (169، ص  2001قشاكو ،
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 :الجراسات التجخيبية -ب
 ابلس إف كثيخ  مغ مذكلات لأيكػاػجية  اشسػ يسكغ  لأتخج ـ  اصخيقة  اتجخيبية فييس  يخػ :تعخيف الجراسات التجخيبية

فقج ف  احب أك  امغ افخد أثخىس على شخرية  اصفل أك تػ فقو : يرلب تحخيس  اشفسؿ اسؤثخ ت مثل  ذ اظ أنو 
 اح تي أك  لاجتسسعي ، ك اسجتسع  اتجخيبي يحتسج  اى مجسػعتيغ إحج ىسس تجخيبية ك اخخػ ضسبصة ، ك اى تحقيق 

 اسدتقل  احؼ يخ د بو ملخفة قسبل  استليخ أقرى قجر مغ  اتجسنذ بيغ ىستيغ  اسجسػعتيغ ك لأتخج ـ متليخ تسبع ـ
 .فسعلية ، ك احؼ يدتخجـ فقط مع  اسجسػعة  اتجخيبية 

ك ابسحث في  اجر لأست  اسدحية  ك في  الألػب  اػصفي بذكل عسـ يتقيج بسلصيست  اػ قع كيلتدـ بيس دكف  ف يحسكؿ 
تدـ بحجكد  اػ قع إنسس يحسكؿ تذكيلو عغ شخيق إحج ث  ية تلييخ ت ؼيو،  مس في  الألػب  اتجخيبي فإف  ابسحث لا يل

إدخسؿ تلييخ ت عليو كؾيسس أثخ ىحه  اتلييخ ت كمس تحجثو مغ نتسئج ، فيػ لا يكتفي بساسدح كإنسس يقػـ بتشفيح لألدلة مغ 
 . لإجخ ء ت 

بسثل ىحه . اتليخكفييس يزبط  ابسحث  استليخ ت  ابيئية ك يدسح فقط الستليخ ت  اتي يخيج  لأتكذسؼ  اللاقة بيشيس ب
تلخؼ  استليخ ت  اسدببة بسلأع .   Cause and Effect اتجسرب يسكغ  اكذف عغ  اللاقة  ادببية بيغ  استليخ ت 

 Dependantأمس  اطسىخة نفديس فتلخؼ بسلأع  استليخ  اتسبع   Independant Variables استليخ ت  اسدتقلة 
Variable   (25، ص 2008الخيساكو ،) . صيل  اجر لأي متليخ تسبع  احكسء متليخ مدتقل ، ك  اتح: مثسؿ 

 :خطؽات السشيج التجخيبى  .1
  بحث ؿ اسلاحطة كتحجيج  اسذكلة مػضع . 
  فخض  افخكض. 
  جسع  اسللػمست  ك  احقسئق  استللقة بساسذكلة. 
 ر صحة  افخكض بسجخ ء  اتجسرب  اسختلبفة ختب  
  كتذسؼ  اشطخية  ك كضع  اقسنػف . 
 تحقيق  اشتسئج. 

عشج اجخاء التجارب فى عمػ الشفذ بقؽـ الباحث باعجاد ترسيػ تجخيبى يقؽـ عمى اساس اختبار عيشة مساثمة 
 :الى مجسؽعتيؼ  لمسجتسع الاصمى كيقدسيا 

 يغ  استليخ  اسدتقل ك استليخ  اتسبعمجسػعة تجخيبية كيؿيذ فييس  اللاقة ب. 
  مجسػعة ضسبصة كىى مجسػعة تديخ حدب  اطخكؼ  اصبيعية دكف تجخل  ابسحث كىشس لاتقسس  اللاقة بيغ

 .كعدؿ  استليخ ت  اجخيلة  اسقسرنة فقط مع نتسئج  اسجسػعة  اتجخيبية   استليخيغ لافخ د ىحه  اسجسػعة بل تدتخجـ 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/wiki/view.php?id=12286
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  : خرائص السشيج التجخيبي -2
  التشاكؿ: 

 ( ادلػؾ  – ازػء : مثل )ىػ مس تتليخ ؾيستو أك كسيتو كيسكغ ؾيسلأو :  الستغيخ
 .ىػ  استليخ  احؼ يقػـ  اسجخب بتلييخه بصخيقة مشطسة في  اتجخبة :  الستغيخ السدتقل

 .يخ  اسدتقل ىػ  استليخ  احؼ يؿيدو  اسجخب كي يخػ كيف تأثخ بساتلييخ  احؼ جخػ على  استغ:  الستغيخ التابع
 .ىي  اسجسػعة  اتي يقجـ ايس  استليخ  اسدتقل :  السجسؽعة التجخيبية
كىي تفيجنس بألأسس . ىي  اسجسػعة  اتي يقسس فييس  استليخ  اتسبع دكف تقجيع متليخ مدتقل :  السجسؽعة الزابطة

 .متليخ  اتسبع يسكغ  اسقسرنة بيشو كبيغ  اسجسػعة  اتجخيبية اسلخفة أثخ  استليخ  اسدتقل على  ؿ
يجب أف يػجج في كل تجخبة على  اقل متليخ مدتقل كمتليخ تسبع ،غيخ أف  اصخؽ  لإحرسئية جللت مغ  اسسكغ أف 

 .تتزسغ  اتجخبة أكثخ مغ متليخ مدتقل 
  ىػ ضبط  استليخ ت  اسختلفة في  اتجخبة بحيث لا يدسح استليخ عج   استليخ  اسدتقل  اتأثيخ في  استليخ :الزبط

 :كىشسؾ شخيقتسف ازبط  استليخ ت .تسبع  ؿ
 . لأتخج ـ  اسجسػعست  ازسبصة اسقسرنة لألػؾ أفخ دىس بدلػؾ أفخ د  اسجسػعست  اتجخيبية  : اصخيقة  اكاى 
كؼيو يقػـ بساسقسرنة بيغ لألػؾ نفذ  اسجسػعة مغ  افخ د قبل تقجيع :  اترسيع  اتجخيبي قبل ك بلج  : اصخيقة  اثسنية 
 .لأتقل ايع كبلج تقجيسو  استليخ  اع

 :كضبط  استليخ ت أمخ شسؽ مغ نسحيتيغ 
 .قج يكػف مغ  ارلب في بلس  احسلات ملخفة جسيع  استليخ ت  ايسمة  -
 .قج يكػف مغ  ارلب في بلس  احيسف جلل ىحه  استليخ ت متسسثلة بيغ  اسجسػعة  اتجخيبية ك ازسبصة  -

: ف  اسجسػعة  اتجخيبية ك ازسبصة يلجأ  اللسسء الجة شخؽ ازبط  استليخ ت بي
  طخيقة الأزكاج الستساثمة: 

يقػـ  اسجخب بتصبيق  ختبسر مليغ الحكسء مثلا على مجسػعة كبيخة مغ  اشسس ثع يكػف أزك جس متسسثلة بحيث يزع كل 
فخدؼ أؼ زكج فخديغ ايع نفذ  اجرجة في زكج ،كأخيخ  يقدع  ازك ج بيغ  اسجسػعتيغ  اتجخيبية ك ازسبصة ،ؼيكػف أحج 

كيلسب على ىحه  اصخيقة حسجة  اسجخب .في  اسجسػعة  اتجخيبية ك افخد  لآخخ في ىح   ادكج في  اسجسػعة  ازسبصة 
 .اتصبيق  لاختبسر على عجد كبيخ مغ  اشسس الػصػؿ الأزك ج  استسسثلة 

  طخيقة السجسؽعتيؼ الستساثمتيؼ: 
 .متليخ ت  ايسمة ك حجة في  اسجسػعتيغ  اتجخيبية ك ازسبصة يخ عي  اسجخب أف تكػف  استػلأصست كمجػ  اتذتت ال
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  طخيقة السجسؽعتيؼ العذؽائيتيؼ: 
عشجمس يقػـ  اسجخب بسختيسر مجسػعتيغ عذػ ئيتيغ ففي  السدة لأتكػنسف متسسثلتيغ اف  افخكؽ بيغ  افخ د في  استليخ ت 

. ف ذ ت دلااةإحرسئية  ايسمة لأيللي بلزيس بلزس ،كبحاظ اغ تكػف  افخكؽ بيغ  اسجسػعتي
 :إمكانية التكخار .
 .إف إمكسنية إعسدة  اتجخبة تحت نفذ  اطخكؼ تسكغ  ابسحث أك غيخه مغ  ابسحثيغ مغ  اتأكج مغ صحة  اشتسئج  -
 .كسس أنيس تسكغ  ابسحثيغ مغ إعسدة  اتجخبة لإجخ ء بلس  اسلاحطست بجلا مغ  نتطسر حجكثيس اػقت شػيل -

 :و عيؽب السشيج التجخيب
  لا يسكغ  لأتخج مو في جسيع أنػ ع  ادلػؾ، كخسصة إذ  كسف في  اتجخبة ضخر على  افخ د. 
  اطخكؼ  لاصصشسعية  اتي تحجث فييس  اتجخبة تختلف في بلس  اشػ حي عغ  اطخكؼ  اصبيعية فساسػقف 

 فديخ  اشتسئج أك تلسيسيس  اتجخيبي مثلا يؤثخ على لألػؾ  افخ د ،كىح   امخ يجب أف يؤخح في عيغ  لاعتبسر عشج ت
 :الجراسات الاكمشيكية -ج
يسكغ  لأتخج ـ ىحه  اصخيقة اجر لأة أالسب  اشفسؿ  اسذكليغ أك  اشفسؿ  الحيغ يبجك أف  اشسػ عشجىع قج  نحخؼ عغ  

رية خصو  اصبيلي ، فساللب يكذف حيسة  اصفل، يكذف حيسة  افخد انو في  اللب يكذف عغ دك فلو  اذلػرية ك الاشلػ
فيػ أد ة ذ ت ؾيسة بسالة اتذخيز متسعب  اصفل  اشفدية كعلاجو ، كسس أنيس كلأيلة اجر لأة  لاتجسىست  اشفدية عشج 

 .ىؤلاء  اشفسؿ
تحتػؼ على غخفة خسصة مجيدة بفتحست ايس زجسج يتيح  اخؤية مغ جسنب ك حج كتزع عخ ئذ كدمى تسثل أعزسء ألأخة 

ق كح اظ دمى تسثل حيػ نست كقصع أثسث كساحؼ يػجج في  ابيػت ككسيست مغ  اصفل إاى جسنب دمية تسثل  اصفل نفذ
في حزػر خبيخ نفدي يػجو او  الأئلة ، كسس يخ قب ىح    اخمسؿ ك اسسء ، كيتخؾ  اصفل  اسذكل يللب على حخيتو 

د  ، ىشس تتسح الصفل كالخبيخ حخية  ابقسء مع  اصفل  ك تخكو مشفخ.  اخبيخ  اصفل أحيسنس دكف أف يذلخ بو ىح   اخيخ 
 امخ  احؼ يحقق عشو بلس مغ تػتخ كضيق كقلق ، فللى لأبيل  اسثسؿ نجج أف  اصفل . فخصة  اتشفذ  لانفلساي 

ية ابيو قج أخح  اجمية  اتي تسثل  اب ففرل رقبتيس عغ جدجىس ثع حسكؿ دفشيس في  اتخ ب كإخفسئيس   احؼ يحسل  اكخ ـ
 .عػرية ك الاشلػريةكىكح  يلبخ  اصفل عغ دك فلو  ار
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 أسذ تقديػ الشسؽ إلى مخاحل: الخامذالسحؽر 
: أسذ تقديػ الشسؽ إلى مخاحل  -8
 . الأساس الغجدو العزؽو  -أ
 : يدتشج بجرجة كبيخة على  اخرسئز  اجدسية الشسػ كنذسط  الجد  اسختلفة 
 : كتبلس ايح   الأسس يقدع  اشسػ إاى  اسخ حل  لاتية 
: يػمس يسكغ تقديسيس إاى( 300-250)مجتيس مغ   مغ  لإخرسب إاى  اػلادة :كلادةػ مخحمة ما قبل اؿ-1 
مغ  لإخرسب كحتى ألأبػعيغ :البؽيزة  -
مغ ألأبػعيغ إاى عذخة ألأسبيع  :الجشيؼ -
. مغ عذخة ألأسبيع إاى  اػلادة:الجشيؼ الكامل -
 . كع  اثسنيمغ  اػلادة كحتى نيسية  الأب ( :الطفل حجاث الؽلادة)مخحمة الؽليج  -2 
 .مغ نيسية  الأبػع  اثسني إاى نيسية  ادشة  اثسنية (:السيج)مخحمة الخضاعة  -ػ3
 . مغ نيسية  ادشة  اثسنية حتى بج ية  ادشة  ادسدلأة :مخحمة الطفؽلة السبكخة  -4
لأشػ ت  9إاى  6مغ : مخحمة الطفؽلة الؽسطى -5
 . لأشة 12إاى  9مغ  :ػسخحمة الطفؽلة الستأخخة  -6
. لأشة 14إاى  12مغ : مخحمة السخاىقة السبكخة -7
. لأشة 17إاى  14مغ  :مخحمة السخاىقة الؽسطى -8
. لأشة 20إاى  17مغ  :مخحمة السخاىقة الستأخخة -9

 . 40كحتى  اػ  21مغ  اػ : مخحمة الخشج  -10
 . 60حتى  اػ  40مغ  اػ  :مخحمة أكاسط العسخ -11 
 . ػ نيسية  السخحت 60مغ  اػ  :ػ مخحمة الذيخؽخة -12 
 :الأساس الاجتساعي -ب 
يلتسج على مجػ تصػر علاقة  اصفل بسابيئة  اتي يعير فييس ، كعلى مجػ  تدسع د ئخة علاقست  اصفل  لاجتسسعية  

،كاحاظ يقدع  اسيتسػف بجر لأة  اللب حيسة  افخد إاى مخ حل تخزع في جػىخىس  ك احؼ يطيخ مغ خلاؿ الب  اشفسؿ
: لاجتسسعي ايح   اللب كتتلخز ىحه  اسخ حل في  اقدسـ  اتسايةالتصػر  اشفدي  

 . يللب  اصفل بسفخدة دكف مذسركة أحج :مخحمة المعب الإنعدالي  -1 
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 . يللب مع  لآخخيغ كاكغ يحتفع بخرسئرو  افخدية ( :الستؽازو ) مخحمة المعب الانفخادو -2 
،مؤكج   ئو كسس يفزل مسسرلأة بلس  االسب  اجسسعيةكيفزل  اصفل  اللب مع زملا :مخحمة المعب الجساعي  -3

 .تصػر  اتفسعل  لإجتسسعي اجيو مبخز  ركح  اجسسعة على حدسب فخديتو
قدع على ألأسلأة مخ حل  اشسػ كأىسل بسقي (  اللب ) كيؤخح على ىح   اتقديع أنو  عتسج على نذسط ك حج فقط ىػ 

 .  انذصة  اتي تلبخ عغ  اشسػ
 : كو الأساس التخب -ج 
 : كترشف في مخ حل تشسضخ  اسخ حل  اتلليسية كتدسيخ  اشطع  اتلليسية  اقسئسة كىي 
. كتقسبل لأشي  اسيج ك اصفػاة  اسبكخة :مخحمة ما قبل السجرسة -1 
 .كتقسبل لأشي  اصفػاة  استػلأصة كجدء مغ  اصفػاة  استأخخة: مخحمة التعميػ الإبتجائي -2 
 .بل جدء مغ  اصفػاة  استأخخة ك اسخ ىقة  اسبكخةكتقس: مخحمة التعميػ الستؽسط -3
 .كتقسبل  اسخ ىقة  استػلأصة كجدء مغ  اسخ ىقة  استأخخة :مخحمة التعميػ الثانؽو  -4
 .جدء مغ  اسخ ىقة  استأخخة كمس يلييس مغ مخ حل عسخيةكتقسبل  :مخحمة التعميػ الجامعي كالعالي -5
 : الأساس الؽظيفي -د

: حيث قدع  اسخ حل  السخية كسس يليشارلؽت بؽىمخ،كقج قجـ ىح   اتقديع 
 14حتى لأغ  :مخحمة الشسؽ -1
 .لأشة 25إاى  14مغ : مخحمة الإستطلبع -2
 .لأشة 40إاى  25مغ : مخحمة البشاء-3
 .لأشة 60إاى  40مغ  :مخحمة الإستقخار -4
. لأشة 60بلج لأغ :مخحمة اليجـ -5
: أساس التحميل الشفدي -ق

على ألأسس عسلية  لإخخ ج ك اتلحية ك لإنجسب كىػ مس يلتسجه  اللسسء  احيغ يتبشػف مجرلأة  كىػ ألأسس يبشي تقديسو
:  اتحليل  اشفدي كيخكف إرتبسشو بلسلية  اتذئة  لإجتسسعية كىػ كسلاتي

. مشح  لإخرسب كحتى  اػلادة:مخحمة ماقبل الؽلادة -1
.  ادشة  اكاى مغ  السخ:   Oral Stageالسخحمة الفسية  -2
. حتى  اثساثة مغ  السخ:  Anal Stageالسخحمة الذخجية  -3
. حتى  اخسمدة مغ  السخ:  Phallic Stageالسخحمة القزيبية  -4
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. حتى  ابلػغ:  Latency Phase Stage مخحمة الكسؽف  -5
. لأشة 14إاى  12مغ :  Puberty Stage مخحمة البمؽغ -6
.  اخشجكترل حتى :  Adolescence Stageمخحمة السخاىقة  -7
. بلج لأغ  الذخيغ:   Adult Stage مخحمة الخشج -8
 (1999عباس محمد عؽض،السجخل إلى عمػ الشفذ الشسؽ،)،(1999عديد سسارة كآخخكف،سيكؽلؽجية الطفؽلة،)

لابج أف نؤكج أف ىحه  اسخ حل ايدت مشفرلة كإنسس متج خلة مترلة،كأف  اعسسر  اتي كضلت كبج ية كنيسية :ملبحعة
مس ىي إلا متػلأصست تخزع اسبجأ  افخكؽ  افخدية ،كتتسبيغ تبلس لإختلاؼ  ابيئست  اجلخ ؼية ك لاجتسسعية،  اكل مخحلة

. إنسس كضلت اتدييل  اجر لأة كتػضيح  اسخ حل
: مخاحل الشسؽ الإنداني كمعاىخه:  الدادسالسحؽر 

: الحسل كالؽلادة  -9
كمغ بيشيس مسيتللق بفتخة  احسل كلأيخكرة  اػلادة كقج كسف لأيتع على مدتػػ ىح   افرل ملساجة بلس  اشقسط  :تسييج 

 اتخكيد برفة كبيخة على  احسل مغ كجية نطخ ديشية نطخ  اذسػايتيس كثخ ئيس مغ جية كانيس تكذف برفة أكيجة أف ىح  
أنو   لإندسف ىػ مغ بيغ ملجد ت  اخساق لأبحسنو كتلساى ،كعسلشس على بلس  الػ مل  اتي تؤثخ في  احسل ككيؽية

يدتلدـ على  اسخأة  احسمل تفسدييس قجر  اسدتصسع اتكػف كلادة مثسخة بسػاػد لأػؼ متستلس بسالسؼية كخسايس مغ  لإعسقست  
يلتبخ  احسل ضسىخة شبيعية تحجث اكل إمخأة قسدرة على  لإنجسب علسس أف ىحه  افتخة تسخ : تعخيف خاص بالحسل -أ

نفدي ، كفي ىح   اديسؽ تع تحجيج بلس  اتلسريف بخرػص  احسل على  بلجة تليخ ت مشيس مس ىػ جدسي كمشيس مسىػ
:  اسدتػػ  لاصصلاحي نحكخ مشيس 

يدتسخ  احسل مجة مسئتيغ كثسلشػف يػمس أك عذخة أشيخ قسخية ، فخلاؿ ىحه  اسجة يشسػ مغ  ابػيزة " عخفو كليػ بخيخ
أف  ابلج  ادمشي  احؼ ( 1982) حامج زىخافكيزيف "  اسخربة جشيغ بساغ قسدر على  ابقسء ك اعير د خل  اخحع 

. تدتلخقو مخحلة مس قبل  اسيلاد يستج مغ احطة  لإخرسب حتى احطة  اسيلاد أؼ مجة  احسل 
يػمس أك  266تستج مشح احطة  لإخرسب إاى احطة  اسيلاد كتبلغ حػ اي "في كػف فشخة  احسل  كيقؽؿ عبج العديد الفقي

مليػف خلية كيتزسعف كزنيس بليػف  200   ابػيزة  اسخربة اترل إاى حػ اي تدلة شيػر ميلادية تتزسعف خلااو
" ضلف كتتحػؿ  ابػيزة إاى نطسـ جدجؼ ملقج 

 اسؤكج أف  احسل يتع عشجمس يلتقي  احيػ ف  اسشػؼ بسابػيزة ، فتربح بػيزة ملقحة  اتي تشقدع كتتصػر مجة تدلة 
 .  في  الساع  اخسرجي أشيخ كسملة اتلصي جشيشس كسملا قسدر  على  اعير 
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:  الحسل علبماتو كمخاحمو كالعؽامل السؤثخة فيو -ب
نذيخ في  ابج ية إاى أف ىحه  اللامست تختلف مغ  مخأة حسمل إاى  خخػ كذ اظ على : العلبمات الجدسية لمحسل 

 اسخ ة  احسمل بشفذ خلؽية كجػد  افػ رؽ  افخدية كتبسيغ شخريستيغ كايذ بسازخكرة  ف تجتسع كل ىحه  اللامست عشج 
 اذجة كلا بشفذ  اػتيخة  

يلخؼ بساحيس  ك  السدة  اذيخية كىػ عبسرة عغ دـ يتخلز مشو  اجدع في حساة عجـ تلؿيح  ابػيزة :  انقطاع الطسث
يػمس فإف كسنت  اسخأة ذ ت دكر ت شسثية مشتطسة  28، كيتع خخكجو عغ شخيق  اسيبل بحيث تتكخر ىحه  السلية كل 

 ف  لإخرسب قج تع أؼ تع –كفي غيسب  لاضصخ بست أك  امخ ض –أيسـ ىح  يلشي مؤقتس  10أكثخ مغ  كقج تأخخت
أيسـ يجؿ على  ف  اسخ ة حسمل ،  10إاتقسء  احيػ ف  اسشػؼ بسابػيزة ، إلا  نو ايذ بسازخكرة  ف  نقصسع  اصسث اسجة 

. اف ىشسؾ حسلات يشقصع فييس  اصسث بدبب  مخ ض 
يبجأ ضيػر  الثيسف ك اقيء بلج  الأبػع  اثسني إاى  اخ بع مغ  نقصسع  اصسث كيدتسخ حػ اي  الأبػع  :الغثياف كالقيء 

كسس  ف بلس  اشدسء لا يذلخف بيح   الخض كبلزيغ يتؿيأ بيغ  افتخة ك اخخػ ك ابلس  لآخخ تذلخ بو افتخة  12
. ثيسف ملطع  اػقت قريخة مغ  اػقت ك اشدسء  الػ تي اجييغ جيسز ىزسي حدسس يذلخف بساغ

يلتبخ  اتبػؿ  استكخر أك لألذ  ابػؿ علامة شسئلة مغ علامست  احسل كىي نسشئة مغ تييج  اسثسنة :  التبؽؿ الستكخر
. بدبب تزخع  اخحع  اسجسكر ايس ، كغسابس مس يحرل ىح  في  اذيخ  اثساث الحسل 

ؿ  اجشيغ بج ء مغ  اذيخ  اخ بع كيكػف محسشس تسجد خط  اخرخ يخػ كايع بخؼ خسف تسجد خط  اخرخ يدد د بديسدة شػ
بكسية مغ  ادسئل   اسػجػد في  اخحع فبيح  تتسج ججر ف  اخحع كتربح  كثخ لأسكس اكي تدتصيع تحسل  اػزف  اد ئج 

. كيتبليس تسجد  ابصغ ك اجلج 
ف ، كبرحبيس  ااع غسابس تتزخع  اثج ء في بج ية  احسل حيث تربح  احسمل تذلخ بػخد بساحلستي:  تزخػ الأثجاء

مغ  12على مدتػػ  اثجييغ  كسس تتذكل ىساو بشية  الػف حػؿ  احلسة كتتػلأع ايربح اػنيس أكثخ قتسمو كفي  الأبػع 
.   احسل غسابس مس تخخج مسدة حليبية كيسكغ رؤية عجد مغ  اكردة  ادرقسء  استزخسة على  اثج ء 

اسخأة  احسمل عجة تليخ ت نفدية متسثلة في  اسذسعخ  اسختبصة بأشيخ يسكغ  ف نلاحع اجػ  :  العلبمات الشفدية لمحسل
:  احسل ك اتي تكسغ في ثلاثة مخ حل ىي 

تسيل  اسخأة  احسمل في بج ية  احسل إاى  اتخكيد على  اتليخ ت  اتي شخأت على جدسيس ، فقج تقلق : مخحمة بجاية الحسل
اجييس أحسلأيذ  ازلف ك اسد ج  احسد كعجـ إحدسلأيس بسادلسدة أك تتلجب مغ  ارػرة  اتي أصبح علييس جدجىس فيشذأ 

. مع نفديس كمع زكجيس على كجو  اخرػص
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بلج تكػيغ  عزسء  اجشيغ تبجأ  احسمل بساتفكيخ برػرة أقل في نفديس كتحػؿ أفكسرىس برػرة أكبخ مغ :السخحمة الثانية 
، كمشو تلسل ىحه  اتليخ ت على تبجيل حيستيس  السدية    اتسخكد حػؿ ذ تيس إاى  اجشيغ  احؼ يبجأفي  اتحخؾ في أحذسئيس

تربح  احسمل في ىحه  اسخحلة أضخع مغ حيث شكليس كمطيخىس كتربح أقل  ىتسسمس بسطيخىس : السخحمة الثالثة 
 كرغبتو  اذجيجة في  نيسء عسلية  اػلادة ، كقج تػجج جػ نب لألبية مليشة ترسحب ىحه  اسخحلة  لاخيخة مغ  احسل كيخجع

. خرػصس  احػ مل  الاتي اجييغ  ىتسسـ ز ئج بسطيخىغ كجسذبيتيغ 
: مخاحل نسؽ الحسل في اليجو الاسلبمي  -ج

كاقج خلقشس  لإندسف مغ لألااة مغ شيغ ثع جللشسه نصفة في قخ ر " )14-12لأػرة  اسؤمشػف  لآية "يقػؿ لأبحسنو كتلساى 
 اسزلة عطسمس فكدػنس  الطسـ احسس ثع أنذأنسه خلقس آخخ فتبسرؾ  مكيغ ثع خلقشس  اشصفة علقة فخلقشس  اللقة مزلة فخلقشس

يتبيغ مغ خلاؿ  لآية  اكخيسة أف الله لأبحسنو كتلساى ذكخ أشػ ر  اجشيغ حيث  ف أصل  لإندسف (. الله أحدغ  اخساقيغ
لأيت  الطسـ ىػ  اصيغ فخلق نصفة في رحع  اـ كىػ  اقخ ر  اسكيغ فأصبحت  اشصفة علقة ثع مزلة ثع عطسمس ثع ؾ

. بسالحع كبلجىس يربح  اجشيغ نسضجس مدتلج الخخكج مغ رحع  اـ بلج  كتسسؿ نزجو  اصبيلي
دـ غليع متجسج حدب  اسفدخيغ  اقج مى ، كأشسر  ابلس  لآخخ مثل  بغ  اجػزؼ إاى  نيس لأسيت علقة  :العمقة

 اجخثػمية بجج ر  اخحع ربع  اسيلستخ كىي محسشة  اخشػبتيس ، كيتفق  اشبسء أف  اللقة ىي  اسخحلة  اتي تللق فييس  اكخة
لأسعة مغ  72بجـ غليع علسس  ف  اكخة  اجخثػمية ىي عشجمس تكبخ  ابػضة  اسلقحة جخ ء  لانقدسست  استتساية كذ اظ بلج 

ك اتي عسلية  اتلؿيح  كيربح مس بج خليس مجػفس كبيس لأسئل بحيث تتلحػ  اللقة مغ  لافخ ز ت  اخسصة بسالجد  اخحيسية 
يبلغ عجدىس خسدة عذخ  أافس كتلخؼ بلبغ  اخحع 

ككل الله بساخحع ملكس يقػؿ أؼ رب نصفة ؟أؼ رب " أشسر  اخلأػؿ عليو  ارلاة ك ادلاـ إاى ذ اظ بقػاو  :السزغة 
يسرب أذكخ أـ أنثى؟ أشقي أـ لأليج ؟فسس  اخزؽ ؟ فسس  اجل؟ :علقة؟أؼ رب مزلة؟فإذ  أر د الله أف يقزي خلقس قسؿ

إف أحجكع يجسع خلقو أربليغ يػمس ثع يكػف في ذ اظ " كفي قػاو صلى الله عليو كلألع ". يكتب كح اظ في بصغ  امو ؼ
(. متفق عليو")علقة مثل ذ اظ يكػف مزلة مثل ذ اظ يخلأل  اسلظ فيشفخ ؼيو  اخكح 

ف  اخلايس  اتي لأخعسف مس ك اسزلة في علع  اجشة ىي عشجمس تللق  اكخة  اجخثػمية بساخحع تتكػف كتلة د خلية ـ
: تتخرز كىي تتكػف مغ شبقست ذكخىس حسمج زىخ ف كسس يلي 

. تكػف  اجيسز  الربي ك احػ س ك اجلج ك اذلخ ك اضسفخ ك الأشسف(: إيكتػدر ـ ) اصبقة  اخسرجية 
. تكػف  اجيسز  الزلي ك اجيسز  الطسي ك اجيسز  ابػاي (: ميدك در ـ ) اصبقة  اػلأصى 

. كتكػف  اجيسز  ايزسي ك اجيسز  اتشفدي ك اجيسز  الجؼ ( :  نجكدر ـ )خلية  اصبقة  اج 
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فإذ  تع إاقسء  اشطخ على  اجشيغ في ىحه  اسخحلة فإنو يذبو قصلة احع مسزػغة كأدؽ كصف ايحه  اسخحلة ىػ كصف 
 اسزلة  اتي جسء ذكخىس في  اقخء ف ك ادشة  

فخلقشس  اللقة مزلة فخلقشس  اسزلة عطسمس ) 14ة  اسؤمشػف  لآية يقػؿ الله تلساى في لأػر: كداء المحػ بالععاـ 
 اسزلة تتصػر اتربح عطسمس غزخكؼية بسلشى غيخ صلبة كتلصى بصبقة مغ  الحع كذ اظ ..( فكدػنس  الطسـ احسس 

  كاحسيس إذ  مخ بساشصفة  ثشسف كأربلػف ايلة بلث الله ملكس فرػرىس كخلق لأسليس كجلجه" اقػاو صلى الله عليو كلألع 
"  كعطسميس 
 احؼ أحدغ كل شيء خلقو كبجأ  لإندسف مغ شيغ ثع جلل ندلو مغ لألااة مغ مسء ) يقػؿ الله تلساى :  نفخ الخكح

 ادججة  ( مييغ ثع لأػ ه كنفخ ؼيو مغ ركحو كجلل اكع  ادسع ك ابرسر ك افئجة قليلا مس تذكخكف 
حخمة تسمة مغ  لإجيسض كقج أجسع  افقيسء على ذ اظ ميسس كسف ككقت نفخ  اخكح او أىسية فستى مس نفخت  اخكح حخـ 

.  اجشيغ مذػىس أك غيخ ذ اظ كاع يدسحػ  بح اظ إلا متى كسنت حيسة  اـ في خصخ فقجمػ  حيستيس على حيستو
ىػ  احؼ يرػركع في )  6يقػؿ الله تلساى في لأػرة آؿ عسخ ف  لآية :  اترػيخ ك اتلجيل ك اتدػية في خلق  اجشيغ 

ك اػ قع أف  اجشيغ يسخ بسخ حل متلجدة ككل مخحلة تسيج السخحلة (  ارحسـ كيف يذسء لا إاو إلا ىػ  الديد  احكيع 
.  اسقبلة في يدخ كلأيػاة كتتج خل تج خلا عجيبس 

عشجمس يشطخ إاى مجسػعة مغ  ارػر عشجمس يكػف  احسل مغ  الأبػع  اخ بع إاى  اثسمغ يطيخ  اتبسيغ  اكبيخ ك اتذكل 
 اسدتسخ في تكػيغ  اػجو بسس ؼيو  ادسع ك ابرخ كيلاحع في ىح   اػقت  اتصػر  ادخيع اشسػ  اجشيغ إاى غسية  اذيخ 

.  اخسمذ 
ؼ مترلة مدتسخة قعسلية تكػف  اجشيغ د خل  اخحع كخلق  احيسة ؼيو عسلية  عجسزية ،:  مخاحل تكؽيؼ الجشيؼ-د

تجرجة ، تشقدع مخ حل نسػ  اجشيغ إاى ثلاث مخ حل كتع جسع إلا أنو يسكغ تقديسيس إاى عجد مغ  اسخ حل  اع
.   اسللػمست مغ خلاؿ  اتجسرب على أجشة  احيػ نست ك اجشة   لآدمية غيخ  اسكتسلة ك اجيدة ك اتحليلات  اصبية

  :مخحمة الشطفة -1
يػـ على كجو  اتقخيب 28نزج كل فساػب بػيزة تسمة  ؿ تفخز  انثى  ابسالة  ارحيحة جدسيس مغ  اسبػػػػػػػػػػػيس في قشسة 

(  انثػية) ترلت بساحيػ ف  اسشػؼ  اتي تفخزىس خريتس  اخجل أثشسء  لاترػػػػػسؿ  اجشدي ، ككل مغ  ابػيزة ، فإذ 
،مغ نػع  اخلايس إلا أنػػػػػػػػػػيس خلايس مغ نػع خسص تختلف مغ حيث  ابشية كشخيقة ( احكخؼ )ك احيػ ف  اسشػؼ الخجل 

كفي  اقخآف  (gomete) اخلايس  السدية احاظ أشلق علييس  اللسسء  لأع  اخلايس  اتشسلألية أك  اجخثػمية  لانقدسـ عغ 
. الشطفة اكخيع كرد  لأسيس 
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 23)ك(صبلي46)تشذأ  اشصفة عشج كل مغ  احكخ ك انثى مغ  اخلية  اكاى  اتي تبجأ مشيس حيسة  لإندسف كتتأاف مغ 
بػيست كتػزيليس على  اخلايس  اججيجة يحجث  اكثيخ مغ  السليست  اػر ثية مغ كقبل  نفرسؿ  از(زكجس مغ  اربػيست

  :أبخزىس

 1/كذاظ في جديئست حسس: التبادؿ( dna)مسس يؤدؼ إاى حجكث  اذفخة  اػر ثية  اججيجة.  

 2/ثشسئي  اربلي محل مػرثست  اثشسىي  لآخخ كتدسى ىجه  احساة أحيسنس  كؼيو تحل  اسػرثست أحج: التقاطع
  .عبػر ؿ

 3/كؼيو تتحخؾ  اسػرثست مغ مػضع إاى آخخ د خل  اربػيست كتؤدؼ إاى تلجيل آثسر  اسػرثست : القفد 

 4/كؼيو تسخ  اسػرثست بتليخ ت تلقسئية مغ جيل إاى آخخ :الطفخ.  

 2/ (العمقة)مخحمة طؽر الشطفة الأمذاج  

كيشجح  حجىسس في  ختخ ؽ جج ر خلية (  اشصف  احكخية )مخ ملظ أنو حيغ تترل  ابػيزة بساحيػ نست  اسشػية 
كفي ىحه  السلية تشجمج  اخليتيغ اتربح أكؿ خلية في حيسة  لإندسف كىح  (conseptionيحجث  احسل ( ابػيزة

كإخرسب  ابػيزة يحجث عسدة في قشسة فساػب ، كبلج  لإخرسب تبجأ  (fertilization)مس يدسى بسلإخرسب 
أك  الاقحة ك اصح  لأتخج ـ ( زيلػت)  ،كيدسى علسسء  اجشة  اخلية  اسخربة  اخلية  اججيجة رحلتيس إاى  اخحع 

  "إنا خمقشا الإنداف مؼ نطفة أمذاج نبتميو فجعمشاه سسيعا بريخا":اقػاو تلساى (الشطفة الأمذاج) اتلبيخ  اقخآني

مغ  اسليػف مغ  الخ ـ  مغ  اسيليستخ كلا يديج كزنيس عغ جدء(10على  1)عغ (  اشصفة  امذسج)كلا يديج شػايس 
اح   بالساء السييؼكيحيط بيس  اسسء ، كسس يكػف  اسسء  اجدء  اكبخ مشيس، كمغ ىشس كسنت تدسيتيس في  اقخآف  اكخيع 

  ".ألػ نخمقكػ مؼ ماء مييؼ فجعمشاه قخار مكيؼ:"قػاو تلساى

  :مخحمة السزغة/3

اصػر  اللقة ك اسزلة  في  اللة مس يسزغ مغ  الحع في علع كرد افع  اسزلة في  اقخآف  اكخيع بسعتبسرىس شػر  تسايس 
 اجشة تذيخ إاى شػر  اشسػ يذبو ؼيو  اجشيغ في مطيخه اقسة مسزػغة،تشسػ  اسزلة مغ كتل كبيخة مغ  اخلايس خلاؿ 

كأحج إاى شفل مرلخ كيتكػف في  اصبقة  اخسرجية أربلة أغذية تييؤ السزلة  اشسػ،(ألأسبيع6)فتخة قريخة لا تتجسكز
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كىػ عبسرة عغ كيذ مسء يحيط بساسزلة محكع كيستلئ  (amniotique sac)ىحه  اغذية ىػ  اكيذ أاميشي 
  .بسادػ ئل  اتي ترل إايو مغ أندجة  اـ ككضيفتو ىػ حسسية  اسزلة  اشسمية مغ  لإصسبة ك لآثسر  اجسذبة

 4/مخحمة الجشيؼ:  

اتصػر في فتخة مس قبل  اػلادة حيث تشفخ ؼيو  اخكح كيكػف  اجشيغ على تلتبخ ىحه  اسخحلة  اسخحلة  اخيخة مغ مخ حل  
ىيئة كسئغ بذخؼ كسمل  اخلقة غيخ أنو ضئيل  احجع كصليخ جج  إذ  مس قػرف بساصفل حجيث  اػلادة ، كىشس يطيخ 

مخحلة   متجت .جشذ  اجشيغ كيبجأ  اشسػ  اجشدي مع غجة جشدية محسيجة عشج  اجشيغ في  الأبػعيغ  ادسبع ك اثسمغ
.  اجشيغ  مغ بج ية  اذيخ  اثساث حتى  اػلادة

 

  تشزج أجيدة  اجدع  اسختلفة  اتي بجأت في مخحلة  اسزلة.  

  يتليخ حجع  اعزسء  اتي ضيخت في  اسخحلة  ادسبقة كيكتسل نسػىس كتتخح شكلا آدميس يشسػ  اجيسز  اتشسلألي
  .كتتذكل  اضسفخ كجفػف  اعيغ في  اذيخ  ادسدس
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 تليخ ندبة  اعزسء إاى بلزيس ترلخ ندبة  اخأس إاى شػؿ  اجشيغ فشدبة حجع  اخأس في  اذيخ  اثسني ت
  .تكػف  اشرف ثع ترل إاى  اثلث كعشج  اػلادة ترل إاى  اخبع

  مع  اذيخ  اخ بع يحخؾ  اصفل يجيو ك ارجل كتحذ  اـ ىحه  احخكة  الحخكات التمقائيةتطيخ.  

 50كلع كشػؿ يقسرب  3,5 -3يربح  اصفل مدتلج الحيسة في خسرج  اخحع يدف تقخيبس  في نيسية  اذيخ  ادسبع 
  ..لأع 

 لذيخيؼ الثالث ك الخابع ىى فتخة نسؽ سخيع يقؽد الى ظيؽر ك تسااد أجداء الجدػ السختمفةاا  

 

: مخحمة الؽلادة -ق
نة  اسخأة  اـ إاى درجة فزليس على  اب قبل أف نتصخؽ إاى ىحه  اسخحلة يجب أف نحكخ أنس ديششس  لإلألامي لأسس بسكس

مغ حيث  اسكسنة ك اتبجيل ، كذ اظ نطخ  السيسـ  اشبيلة  اتي تقػـ بيس في تخبية  اجيسؿ  ارساحة ك امخ نفدو يشصبق 
. على بؿية  اجيسنست  لاخخػ  اتي تلتبخ  لاـ أصل  احيسة ك لإنجسب كمشبع  اخيخكلو 
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لأسعست كقج تصػؿ 9 نفتسح عشق  اخحع كدفع  اجشيغ إاى  اخسرج كتدتلخؽ حػ اي  ىالأكؿ:يسخ السخاض بثلبثة مخاحل 
مخكر  اػايج عبخ عشق  اخحع إاى  اخسرج كتدتلخؽ حػ اي لأسعة كنرف في  اصفل  اكؿ كيزيف  كالثانيةأك تقرخ، 

خخكج  اسذيسة ىي  كالسخحمة الثالثةحسمج زىخ ف أف ىحه  اسجة تقرخ في  اػلاد ت  اتساية اتربح نرف لأسعة 
كتدتلخؽ حػ اي ربع لأسعة كيتدع عشق  اخحع كيدتخخي  اسيبل  لأتلج د  اسخكر  اجشيغ، كيخػ حسمج عبج  الديد  افقي 

أف  اػايج بسس يتػ فخ مغ إمكسنيست جدسية قسدر على إشبسع حسجستو  ابيػاػجية  الأسلأية كىي حسجتو إاى ( 1983)
جدع ك اتكيف اجرجة تليخ ت  ابيئة ك احسجة إاى  لإخخ ج ك اشػـ ك اخ حة ، كىػ  اكدجيغ ك الح ء كتثبيت درجة حخ رة  ؿ
. أيزس مدكد أيزس بسشسعة شبيعية تكيؽية 

فيي تدتسخ ثسنية أك بزع ثػ ني بلج أخح نفديغ عسيقيغ يدببسف أحيسنس آلامس في  اخئتيغ ،  كبالشدبة لرخخة السيلبد
اة  اصفل التفسىع مع  لآخخيغ خرػصس  لاـ فسغ خلاؿ صخ خ  اػايج تبجأ كىي دايل على حيسة كصحة  اػايج ، كىي كلأي

.  لاـ في ملخفة حسجست  اػايج إاى  الح ء أك  اشػـ أك  ايجىجة 
فخجيشا كيسكغ تقجيخ صحة  اسػ ايج مغ خلاؿ مؿيسس كضلتو  الفحؽصات الطبيةكيخزع  اصفل فػر كلادتو إاى بلس 

 اسػاػد على  اتشفذ كحخكة  الزلات كلأخعة  اقلب كرد  افلل عشج  لإثسرة  يذسل قجرة  virginia apagarأبجار 
. ك الػف ، إذ يػضح ىح   اسؿيسس  احساة  اصبيعية  السمة كمدتػػ شسقة  اصفل

اثشاف  كاحج  صفخ  الجرجة  
في 100أقل مغ غيخ مػجػدة  لأخعة دقست  اقلب  

 اجؾيقة  
د  100-140

غيخ مػجػد اسجة تديج  اتشفذ  
عغ دؾيقة  

تشفذ مشتطع  بصيئ كغيخ مشتطع  

حخكتيس نذصة  ضلف في  اشخ ؼ  مختخية   الزلات  
صخ خ قػؼ  تأاع  غيخ مػجػدة   لإلأتجسبة  لإنلكسلأية  

جدع كردؼ كأشخ ؼ أزرؽ شسحب   الػف  
زرقسء  

جدع كردؼ  

 اطخكؼ  اسػ تية السلية  احسل ، كبسس أف عسلية  اػلادة  ارحية ىي ثسخة إعج د الإنجسب كنتيجة تػفخ :  أنؽاع الؽلادات
:   اػلادة ىي عسلية خخكج  اجشيغ كإنفرساو  اتسـ عغ  ابيئة  اخحسية ، فيي تػجج على نػعيغ ك اتي نلخريس في مسيلي 
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كىي  اتي تتع في كقتيس  اصبيلي  اسقجر بتدلة أشيخ كمغ  اسكتغ  اسخرز اخخكج  اجشيغ مع :  الؽلادة الطبيعية
. كد تقلرست رحسية مرحػبة بآلاـ كج

يتع ىح   اشػع مغ  اػلاد ت في غيخ مػعجىس كفي غيخ ضخكفيس  اصبيعية ف كىي كلادة عديخة تتع :  الؽلادة غيخ الطبيعية
عشجمس تصػؿ فتخة  اػلادة عشج  احجكد  اسذسر إاييس ، كفييس يلجأ إؿ  لأتخج ـ  اجخ حة لإخخ ج  اجشيغ مغ بصغ  اـ ، أك 

جػد  اجشيغ في  اخحع في كضع غيخ مشسلأب الػلادة  اصبيعية مثل  اخأس إاى  اج خل ك اقج ـ عشج عشق  اخحع أك عشج ك
.......... كجػد  اجشيغ في كضع مدتلخض 

ىي  اػلادة  ادسبقة اك نيس تكػف في حػ اي لأبلة أشيخ مغ  احسل بحيث اع تبلغ أعزسء  اجشبغ :  الؽلادة الخجيجة
غ إلا أنو يسكغ أف يعير ىح   اشػع مغ  اسػ ايج إذ  تػفخت ايع  2500يكػف كزف  اخجيج نسقرس ب تصػرىس  اكسمل 

( .  احسضشة ) اخعسية  اكسؼية ، عشسية شبية كبيخة 
: كتبجأ مخحل نسؽ ىحا الؽليج كفق ىحا الترشيف 

 6-2 اصفػاة  اسبكخة مغ  مخحلة –مخحلة  اسيج مغ ألأبػعيغ حتى لأشتيغ  -مخحلة  اػايج مغ  اػضع حتى ألأبػعيغ 
مخحلة  اسخ ىقة  –لأشة  12-9مخحلة  اصفػاة  استأخخة مغ  –لأشػ ت  9-6مخحلة  اصفػاة  اػلأصى مغ  –لأشػ ت 

–لأشة  20-17مخحلة  اسخ ىقة  استأخخة  –لأشة  17-14مخحلة  اسخ ىقة  اػلأصى مغ  –لأشة  14-12 اسبكخة مغ 
. مخحلة  اذيخػخة لأغ  ادتيغ فسس فػؽ  –يغ لأشة مخحلة  اخشج مسبلج لأغ  الذخيغ إاى حػ اي لأت

: طػؽر الؽليػج -10
كفي ىحه , كتشتيي عشجمس يبلغ  اصفل ألأبػعيغ تقخيباًس, ىحه  اسخحلة ىي أقرخ مخ حل  اشسػّ، فيي تبجأ مع  اػلادة

في  السدة تػصف مخحلة كاحاظ , كإنسس تحجث عجة صػرٍ مغ  اتكيف مع  احيسة  اججيجة,  اسخحلة لا يحجث نسػوٌّ كبيخرٌ 
, كىح   اتكيف  احؼ أشخنس إايو يحجث عقب  اػلادة كقصع  احبل  ادخؼ مبسشخةاً , ىزبة في الشسؽ اػايج بأنيس مخحلة 

 :كيتسثل في أربلة أنػ ع ىي
إاى درجة متليخة تتخ كح بيغ , تكيف التليخ ت في درجة  احخ رة بلج  لانتقسؿ مغ درجة حخ رة ثسبتة في  اخحع -

 .درجة مئػية في  اسدتذفى أك  اسشدؿ 37، 28
بجلااً مغ  اسذيسة ,  تدسع  اخئتيغ بسعتبسرىسس مرجر  لإمج د بساككدجيغ: ك احؼ يلشي, تكيف السلية  اتشفذ -

 .ك احبل  ادخؼّ  الحيغ كسف يلتسج علييسس  اجشيغ في  اتشفذ قبل  اػلادة
بجلااً مغ  اتلحية  اتي كسف , حرػؿ على  الح ء بلج  اػلادةتكيف السلية  اسزِّّ ك ابلع بسعتبسرىسس كلأيلتس  ؿ -

 .يتلقسىس  اجشيغ مغ  اسذيسة ك احبل  ادخؼ 
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. بجلااً مغ أف يكػف ذاظ خلاؿ  احبل  ادخؼ ك اسذيسة, تكيف السلية  لإخخ ج مغ خلاؿ أجيدة  اتبػؿ ك اتبخز -
كيتزح ذاظ مغ أف كزنو يشقز خلاؿ  ىحه  انػ ع  اربلة مغ  اتكيّف عسدةاً مس تكػف صعبة على  اػايج،

ثع يبجأ بلج ذاظ في  اديسدة، كقج يجج بلس  اشفسؿ عسلية ,  الأبػع  اكؿ بلج  اػلادة  احؼ يدتلخقو في ىحه  اتكيفست
.  اتكيف ىحه في غسية  ارلػبة، كربسس احاظ تكػف أعلى ندبة كؼيستٍ بيغ  اشفسؿ في ىحه  افتخة

كصحة , ىي على كجو  اخرػص نػع  اػلادة, ر في تكيف  اػايج احيسة مس بلج  اػلادةكبساصبع تػجج عجة عػ مل تؤث
  1.ك اطخكؼ  اتي تػجج في بيئة مس بلج  اػلادة, كحساتيس  لانفلساية فتخة مس قبل  اػلادة,  اـ

: خرائص الشسؽ في مخحمة الؽليج .1
, كماًس، ؼبلس  اشفسؿ يػاجكف قبل  اك فؼ 280يجب أف نؤكج أف مػاج  اػايج لا يلشي أف فتخة حسلو بسازخكرة 

فإف مغ  اػ ضح أف نفذ  اسدتػػ مغ  اشسػ اغ يطيخ في جسيع  اشفسؿ , كفي ىحه  احػ ؿ, ك ابلس  لآخخ يػاج بلجه
 .حجيثي  اػلادة

" كيلػ جخ مست 3.2حػ اي "رشلااً 6 1/2عشج  اسيلاد يكػف كزف  اػايج في  استػلأط  :الشسؽ الجدسي 1-1
كتػجج بساصبع فخكؽ فخدية , كيكػف  احكػر أشػؿ كأثقل قليلااً مغ  لإنسث, "لأشتيستخاً 39حػ اي "بػصة  19 1/2كشػاو 

ك لاختلاؼ ك اتبسيغ في  احجع لا , كىحه  افخكؽ تكػف أكبخ في  اػزف مشيس في  اصػؿ, د خل  اجشذ  اػ حج في ذاظ
كقج نسقذشس ذاظ في ,  صة شلسـ  اـ أثشسء  احسلكخ, ضخكؼ مس قبل  اػلادةيلتسج على  اجشذ بقجر  عتسسده على 

نجج أف متػلأط حجع , كيدبب كجػد علاقة بيغ نطسـ تلحية  اـ أثشسء  احسل كحجع  اصفل عشج  اسيلاد,  افرل  ادسبق
أشفسؿ  اسشسشق  اسشخفزة في  اسدتػػ  لاقترسدؼ ك لاجتسسعي يكػف أقل مغ أشفسؿ  اسشسشق  اسختفلة في ىح  

. 2كغ 3.6كغ بيشسس  ايشػد  احسخ في أمخيكس يكػف متػلأط كزنيع  2.7مػ ايج  ايشج مثلا يكػف متػلأط كزنيع ؼ,  اسدتػػ 
فسغ  اذسئع أف , كخلاؿ  ايسـ  اكاى بلج  اػلادة يشقز كزف  اصفل في  السدة، كاػ أف ذاظ ايذ قسعجة عسمة

ر بلج  اسيلاد تقخيباًس يدتليج ملطع  اشفسؿ جدءاً  كفي  ايػـ  السش, مغ  اػزف عشج  اسيلاد% 7-6يشقز  اػزف بسقج ر 
. كىح  مخده إاى ضخكؼ  اتكيف ابيئة مس بلج  اػلادة, كبيخاً  مغ كزنيع  اسفقػد

يكؽف الشسؽ الحادث في عزلبت ككقت  اسيلاد , كصعبة  اتحكع فييس, كتكػف عزلات  اػايج ملدسء صليخة
, كاحاظ تكػف لأيلة  اتذػه, كف  الطسـ شأنيس شأف  الزلات ايشة كمخنةكتظ, الخقبة كالداقيؼ أقل مؼ اليجاؼ كالحراعيؼ

ككثيخاً  مس نجج في  اػايج شلخاً  نسعساًس أزغب في  اخأس ك اطيخ، إلّا , كاػنو أقخب إاى  الػف  اقخنفلي, كيكػف  اجلج نسعساًس

                                                           
1
 198، القاهرة، ص4المصرية، ط الأنجلو حطب، مكتبة أبو فؤاد و صادق المسنين، آمال مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو  

2
 .163، الكويت، ص 1995، 2الطفل من الحمل إلى الرشد، محمد عماد الدين إسماعيل، دار القلم، ط  
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غ  اصفل يػمو  اخسمذ يبجأ في  ابكسء إلّا أنو مع بلػ, كتكػف  الجد  اجمعية عشج  اػلادة غيخ نذصة, أنو لأخعسف مس يدكؿ
. بجمػع

بسقسرنتيس بخأس  اخ شج  اتي تبلغ حػ اي , كمغ حيث ندب  اجدع نلاحع أف  اخأس تبلغ ربع شػؿ  اجدع تقخيباًس
غ أؼ  330كتكػف مشصقة  اجسجسة أكبخ بكثيخ مغ بسقي  اخأس فجمسغ  اػايج يدف , شػؿ  اجدع كلو 1/10إاى  1/7
كضع جيخلأػف فخضية مفسدىس أف  اكسئغ  احي  احؼ يستلظ ندبة دمسغية أعلى يكػف  1976ؼ عسـ كزف  اجدع كؼ 1/8

حجع  اجمسغ  استػقع ك مغ ىحه  اسلسداة يسكغ حدسب / أقجر على  اتػ فق ك  اشدبة  اجمسغية تدسكؼ كزف  اجمسغ 
: على  اشحػ  اتساي  Encephalisation quoatient اسلسمل  اجمسغي 

EQ  =3الحجػ الستؽقع/ دماغ الحالي حجػ اؿ 
إلّا أف , كيبلغ حجع  اليشيغ درجة  اشزج تقخيباًس, بيشسس تكػف مشصقة  احقغ صليخة ججًّ ، كتكػف  اخؾبة قريخة ججًّ 

كيبجك  افع , كتكػف  انف صليخة كمدصحة تقخيباًس بساشدبة الػجو, حخكة  اليغ لا تخزع التحكع بدبب ضلف عزلاتيس
, بيشسس تكػف  ابصغ كبيخة كمشتفخة, كفي  اجحع تكػف  اكتسؼ ضيقة. ضيقة بدبب ضيق  اذفتيغكسس اػ كسف فتحة 

كتكػف  ايجؼ ك اقج ـ , نججىس أقرخ مغ  اخأس ك اجحع, كمغ حيث تشسلأب  اذرع ك اديقسف اجػ أشفسؿ ىحه  افتخة
 .صليخة مشسشسة

مل حتى تقػـ بسيسـ  لاتد ف  ابجني مع  اسيلاد تبجأ كضسئف  اجدع في  اع :الشسؽ الفديؽلؽجي 1-2
كبساصبع فإف ىح   اشذسط يكػف صعباًس عقب  اػلادة بدبب ,  اتي كسف يقػـ بيس جدع  اـ أثشسء  احسل, " ايػميػلأتسزػ "

كمغ ألأبسب , إلّا أف ىحه  احساة لأخعسف مس تتليخ مع  اشزج  اتجريجي ايح   اجيسز, ضلف  اجيسز  الربي  اسدتقل
كمغ  اسلاحع على . كمع  اػلادة تبجأ كضسئف  اتشفذ في  السل, في ىحه  اسخحلة ضلف  لاتد ف  ابجنيكؼيست  اشفسؿ 

 اػايج أف دقست قلبو تكػف لأخيلة فجيسز  اجكرة  اجمػية يزخ بسلجؿ يدسكؼ ضلف مس ىػ عشج  ابساليغ فجقست  اقلب 
اجؾيقة حتى يحسفع على ضلط  اجـ  السدؼ مع دقة في   72دقة في  اجؾيقة بيشسس عشج  ابساغ  140إاى  100ترل مغ 

كتطيخ حخكست مشلكذ  اسزّ مع  اسيلاد، كبساصبع , كتكػف درجة حخ رة  اصفل أعلى مغ  اسلتسد, قلب صليخ  احجع
فإف مصساب  اجػع اجػ  اصفل حجيث  اػلادة , حتى يشتطع إيقسع  اجػع، كبساتساي" عجة ألأسبيع"يتصلب  امخ بلس  اػقت 

س, ايذ بساشدبة الدمغ فقط, ةغيخ مشتطع كسس أف كضسئف  لإخخ ج تبجأ في  السل بلج لأسعست , كإنسس بساشدبة الكسية أيزاً
س, قليلة مغ  اسيلاد . كيتفسكت مقج ر مس يخخجو  اػايج مغ  ابػؿ ك ابخ ز حدب  ادمغ ك اكسية أيزاً

                                                           
 ،101، الأردن، ص 2003لشروق، ، دار ا1في علم نفس الطفل، محمد عودة الريماوي، ط  3
 



نفس النمىمحاضرات في مقياس علم                        مطبىعة بيذاغىجية              
 

48  

 

, عجـ  اخ حة: اسثيخ ت  اج خلية؛ مثللأسعة، كلا يػقطو إلّا بلس   20مغ  اػقت حػ اي % 80كيشسـ  اػايج حػ اي 
أك  اتلييخ ت  اسفسجئة في درجة , أك  اجػع، كلا يؤثخ ؼيو مغ  اسثيخ ت  اخسرجية إلّا  ازػضسء  اذجيجة ججًّ , أك  ااع
 . احخ رة

كثاًس كيربح أكثخ حج, يبجأ  اشذسط  احخكي عشج  لإندسف مبكخاً  أثشسء فتخة  احسل، كيدد د قػةاً  :الشسؽ الحخكي 1-3
كغيخ , كبلج  اػلادة كخخكج  اجشيغ مغ  اخحع تطيخ بػضػح حخكست  اػايج  اتي تتدع بأنيس غيخ متآزرة, مع نسػ  اجشيغ

 4.بدبب عجـ  اشزج  افديػاػجي  الربي, مػجية
 ادلػؾ  الذػ ئي أك  اتلقسئي،  افلسؿ  اسشلكدة : كيسكغ أف نرشف لألػؾ  اصفل حجيث  اػلادة في ثلاث أشكسؿ 

.  لالأتجسبست  استخررةك 
ىػ مس يرجر مغ  اػايج مغ حخكست لأػ ء مغ  اجدع كلو أك مغ بلس أعزسئو،  :الدمؽؾ العذؽائي .أ 

. بذكل تلقسئي أؼ دكف كجػد مثيخ محجد ك ضح يلتبخ مدؤكلا عغ ىحه  احخكست
كخر كترجر بذكل آايّ مت, تطل ثسبتة, ىي  لأتجسبست محجدة اسثيخ ت حدية خسصة :الأفعاؿ السشعكدة .ب 

  :كمغ أشيخ ىحه  افلسؿ  اسشلكدة مع تكخ ر حجكث  اسثيخ, لأخيع
، ك يطيخ عشج ضخب  اكلب مغ  اخلف فتشفخج أصسبع  اقجـ ك "ثشى أصسبع  اقجـ" Babinskiمشلكذ بسبيشدكي 
 .  يختفي حػ اي  السـ  اكؿ

حبو نذلخ أف يحجث عشج كضع  لإصبع في بسشغ  اكف ك محسكاة س, " اؿبس" Darwinمشلكذ د ركيغ  -
 شيػر ك يختفي في نيسية  السـ  اكؿ 3 اصفل يؿبس على  لإصبع يزلف ىح   اسشلكذ بلج 

فإنو , ك احؼ يطيخ حيغ يدتلقي  اػايج على ضيخه على مسئجة أك حذية صلبة,  الشسؽ" Moroمشلكذ مػرك  -
".  يقحؼ ذر عيو في حخكة أشبو بسالشسؽ

ؼ مدسعجة  اػايج على  اتكيف مع  الساع  اخسرجي كسس تدسعج بلس ىحه ىحه  افلسؿ  اسشلكدة تللب دكر  ميسس ؼ
 افلسؿ  اسشلكدة على  اسحسفطة على حيسة  اصفل ك تلتبخ ىحه  لانلكسلأست عشجمس تؤدػ في  اػقت  اسشسلأب دايل 

. صحة ك لألامة  اجيسز  الربي الصفل 
علع تؤدؼ كضيفة خسصة في حيسة ىي  لأتجسبست أكاية ترجر مغ  اصفل دكف ت :الاستجابات الستخررة .ج 

 اكسئغ  احي  لإندسني ك تدسعجه على  اسحسفطة على حيستو ك مغ أمثلة ىحه  لالأتجسبست  استخررة 
 5...نجج  اخضسعة،  ابكسء 

                                                           
4
 .200ص ، مرجع سبق ذكرهالمسنين،  مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو  
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الجد  اػايج عغ  لأتخج ـ , تشتسب در لأة  اشسػ  احديّ عشج  اػايج صلػبست مشيجية خسصة :الشسؽ الحدي 1-4
ك اسحظّ  اػحيج الحكع على كجػد , كىػ  الألػب  اكثخ شيػعاًس في بحػث لأيكػاػجية  احػ س, ؼألألػب  اتقخيخ  اح ت

كيقع على عزػ  احذ مػضع  لاىتسسـ , ىػ  لالأتجسبة  احخكية اسثيخٍ حديٍّ ,  اشذسط  احدي أك عجـ كجػده عشج  اػايج
اسختلفة ايس كلأيلتيس  اخسصة ك ىي تدجيل  اتليخ إذ أف در لأة  لأتجسبة  اػايج السثيخ ت  احدية  : أك مس يدسى بسلاعتيسد

 احؼ يحجث في ملجؿ  اشبس عشجمس يلخض عليو مثيخ ججيج أك عشجمس يدسع نلسة مػلأيؿية مختلفة أك عشجمس يقع على 
 6.ادسنو شلع مختلف مثلا  فيح   اتليخ في ملجؿ  اشبس يذيخ إاى أف  اػايج قج أدرؾ شيئس مختلفس في  ابيئة  اسحيصة

يدتصيع مػاػد ججيج عسخه لأسعتسف  ثشتسف تتبع ضػء متحخؾ، فيػ حدسس جج  الزػء ك يللق عيشيو  :برارالإ -
أمسـ  ازػء  اسبيخ، على أف ذاظ  اسػاػد لا يدتصيع أف يخكد برخه على أؼ شيء مخئي إذ  كسف ذاظ  اذيء 

ذاظ ك ىػ في ذاظ أشبو لأع، ك لا حتى أقخب مغ  20بػصست تقخيبس حػ اي  08يبلج عشو بأكثخ مغ ثسسني 
بساذخز  اكبيخ ضعيف  ابرخ عشجمس يشطخ إاى  اشيسء، فإذ تحخؾ شيء على ىحه  اسدسفة تقخيبس مغ برخ 

أيسـ فإنشس نجج مػاػدنس ىح  يكػف بإمكسنو أف يتتبع ىح   اذيء  استحخؾ ك قج اػحع أف  اسػاػد قج  5مػاػد عسخه 
   7.يتػقف عغ  اخضسعة عشج رؤية مثل ىح   اذيء

أذف  اصفل مشح ميلاده لا تكػف مييأة الأد ء ك داظ اف  اذنيغ تكػنسف مستلئتسف بسادسئل، ك  اػايج في  :الدسع -
بجء حيستو لا يسكشو أف يدسع إلا  اصػ ت  اسختفلة ثع يبجأ تسييد  اصػ ت بيغ  اذيخ  اثسني ك  اخ بع، فيتأثخ 

يس أك ضجيجس مختفلس تججه يشتفس، في حيغ تججه يختسح بيحه  اصػ ت تأثخ  عسيقس فإذ  لأسع صػتس فجسغ
كحاظ يدتصيع أف يسيد بيغ  اصػ ت  اج اة . الأصػ ت  لإيقسعية  اجسيلة  اتي تبلث على  ايجكء ك  لالأتخخسء

 8.على  احشػ ك  اصػ ت  اج اة على  السضب أك  اخػؼ
د  اسيلاد فقج اػحع على  اػايج إمكسنية  اتسييد فتكػنسف على درجة كبيخة مغ  اشسػِّ عغ, الذػ كالحكؽ أمس حسلأتس 

. بيغ ر ئحة ثجؼ أمو ك ر ئحة ثجؼ لأيجة أخخػ 
" مؼ الؽلادة حتى نياية العاـ الثاني"طػؽر الخضيػع  -11

كاقج أكجب  اقخآف إرضسع , مس إف تزع  اـ كايجىس بلج مذقة  احسل ك اسخسض ك اػلادة حتى تبجأ في إرضسعو
ددَ  لدَتْوُ أُمُّوُ كدَىْشاًس }: يقػؿ الله تلساى, اصػر  اخضسعة حجه  اقرى كىػ عسمسف  اـ اصفليس، كحجدَّ سدَ يْوِّ حدَ سفدَ بِّػدَ اِّجدَ نْددَ يْشدَس  اِّْ صدَّ كدَ كدَ

يخُ  يْظدَ إِّادَيدَّ  اْسدَرِّ اِّػدَ اِّجدَ يْغِّ أدَفِّ  شْكُخْ اِّي كدَ ساُوُ فِّي عدَسمدَ فِّردَ لدَى كدَىْغٍ كدَ [ . 14: اقسسف]{ عدَ
                                                                                                                                                                                                            

5
 .164ص ، مرجع سابق،الطفل من الحمل إلى الرشد 
.202، صمرجع سابقالمسنين،  مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو  6

  
7

 .174ص  ، مرجع سابق،الطفل من الحمل إلى الرشد 
8

 .200ص ، القاهرة،2007أحلام حسن محمود، مركز الإسكندرية للكتاب، . أحمد صالح و د. سامية لطفي الأنصاري، د. ، دللأطفالنمو العلم نفس  
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كإذ  كسنت ىشسؾ ضخكؼ تسشع  اـ ,  تلساى حدغ رعسية  اػ اجة كرقة ملسملتيسكفي أثشسء مجة  اخضسعة أكجب الله
: مغ إرضسع  اصفل ؼيجػز  لالأتخضسع، قسؿ تلساى

ػْاُػدِّ } لدَى  اْسدَ سعدَةدَ كدَعدَ غْ أدَردَ ددَ أدَفْ يُتِّعدَّ  اخدَّضدَ لدَيْغِّ اِّسدَ سمِّ ػْادَيْغِّ كدَ ىُغدَّ حدَ لْغدَ أدَكْلاددَ زْقُوُ  كدَ اْػدَ اِّجدَ تُ يُخْضِّ تُيُغدَّ ادَوُ رِّ كِّدْػدَ فدَّ كدَ
لدَى  هِّ كدَعدَ ادَجِّ ػْاُػدرٌ ادَوُ بِّػدَ ىدَس كدَلا مدَ ادَجِّ ةرٌ بِّػدَ سردَّ كدَ اِّجدَ س لا تُزدَ سلااً بِّساْسدَلْخُكؼِّ لا تُكدَلدَّفُ ندَفْذرٌ إِّلادَّ كُلْألدَيدَ ثْلُ ذدَاِّظدَ فدَإِّفْ أدَردَ ددَ  فِّردَ  اْػدَ رِّثِّ مِّ

سدَس كدَ  لدَيْيِّ سكُرٍ فدَلا جُشدَسحدَ عدَ تدَذدَ شْيُسدَس كدَ غْ تدَخدَ ضٍ مِّ س آتدَيْتُعْ عدَ لدَّسْتُعْ مدَ لدَيْكُعْ إِّذدَ  لأدَ كُعْ فدَلا جُشدَسحدَ عدَ لُػ  أدَكْلاددَ دْتُعْ أدَفْ تدَدْتدَخْضِّ إِّفْ أدَردَ
يخرٌ  س تدَلْسدَلُػفدَ بدَرِّ [ . 233:  ابقخة]{ بِّساْسدَلْخُكؼِّ كدَ تدَّقُػ   دَّدَ كدَ عْلدَسُػ  أدَفدَّ  دَّدَ بِّسدَ

 اتي تستج مغ  اػلادة كحتى نيسية  السـ  اثسني مغ عسخ فإف شػر  اخضيع يصلق على  اسخحلة  السخية , كىكح 
كقج اجأنس إاى تخريز شػر  اػايج اشػضح أىسية  الأبػعيغ , بساصبع" شػر  اػايج" اصفل، كتذسل  اصػر  ادسبق 

. ك اتي اػ  جتسزىس بشجسحٍ يؤثخ ذاظ تأثيخاً  إيجسبيًّس على نسػه  اتساي,  اكايغ مغ حيسة  لإندسف
فقج , -ىػ في جػىخه تحجيجرٌ قخآنيّ , ة  السـ  اثسني بج يةاً الانتقسؿ إاى مخحلةٍ عسخية تساية بلج  اخضسعةكتحجيج نيسؼ

"  احػايغ  اكسمليغ"يسكغ أف يحجث قبل ذاظ، كمع ذاظ تطل فتخة "  افرسؿ"أكضحت  لآيست  اقخآنية  ادسبقة أف  افصسـ 
صخ  اسلشى على محس  لإشلسـ ك اتلحية بسالألػب  اسلخكؼ ىي مخحلة رضسعة بساشدبة الشسػ  لإندسني؛ حيث لا يقت

كفي كشف رعسيتيس، كعجـ  الجػء إاى شخؽ , كإنسس يستج ايذسل تخبية  اصفل كتشذئتو في أحزسف أمو, بساخضسعة فحدب
 اتشذئة  فيحه  اسخحلة كليس ىي مخحلة,  اتي تبلج  اصفل عغ  اـ كتفرلو عشيس فرلااً صشسعيًّس"  اتخبية غيخ  اصبيعية"

. في حجخ  اـ
إف شػر  اخضسعة ىػ  اصػر  اتي تػضع ؼيو كتتحجد ألأذ  ادلػؾ  لإندسني؛ فؽيو تتكػف  لاتجسىست نحػ  اح ت 

إلّا أنشس يجب أف نشبو إاى أف ىحه  الأذ لا تكػف ثسبتةاً مع نيسية ىح  , كنحػ  لآخخيغ، كألأسايب  اتلبيخ  لانفلساي
أك غيخ مقبػاة  جتسسعيًّس، كأؼّ تليخ فييس , ك تتلجؿ كتتحدغ إذ  كسنت غيخ ملائسة كبساتساي يسكغ أف تتليخ,  اصػر

كبدبب أف  اتصػر ت  الاحقة لأػؼ تتذكل بشسء على , كمس يرسحب ذاظ مغ تػتخ ك ضصخ ب, يلشي بساصبع إعسدة  اتللع
 9.في نسػ  لإندسف" حخجة أك حسلأسة"فإف شػر  اخضسعة يلتبخ مخحلة , ىحه  الأذ

: ص الشسؽ في طؽر الخضيعخرائ .1
مخحلة  اخضسعة ىي إحجػ مخحلتيغ تتسيد ف بساشسػ  اجدسي  ادخيع في مجػ  :الشسؽ الجدسي كالحخكي 1-1

فخلاؿ  اشيخ  ادت  اكاى مغ  احيسة يدتسخ  اشسػ بسلجؿ يذبو ,  احيسة، ك اسخحلة  اخخػ ىي  ابلػغ في بج ية  اسخ ىقة
. 10دةملجؿ  اشسػ في فتخة مس قبل  اػلا

                                                           
9
 .205ص ، مرجع سابقالمسنين،  مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو  

10
 .206ص ، ابقمرجع سالمسنين،  مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو 
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 18إاى  15كغ في نيسية عسمو  اكؿ ك مس بيغ  12إاى  10يدتسخ نسػ  اػايج  اجدسي حتى يرل إاى مس بيغ 
لأع في عسمو  اثسني ك تتزسءؿ  10لأع في  ادشة  اكاى ك  25كغ عشج نيسية  السـ  اثسني ك يدد د شػاو بسس يقخب مغ 

.  ادشة  السشخةلأع كل عسـ إاى نيسية  5ندبة  لازديسد بحيث لا تتلجػ 
تطيخ قػ شلو  ادفلى  استػلأصة تلييس  اربلة  الليس ثع  اقػ شع  ادفلى  اجسنبية ك تطيخ  06ك في حػ اي  اذيخ 

شيخ  ثع  انيسب ك عسخه عسمسف ك يرسب  اصفل أثشسء ىحه  افتخة  اصػيلة  18بلج ذاظ  ازخكس  اكاى ك عسخه  لآف 
ثسرة ك  ابكسء بجكف لأبب مسس يخفع قسبليتو الإصسبة ببلس  امخ ض لانخفسض مقسكمتو مغ  اسلسنسة بسارؽ ك بساقسبلية الإ

11 
، كسس يدد د ملجؿ  ادسقيغ فييسس بسلجؿ %75-60كيدد د شػؿ  احر عيغ ك ايجيغ خلاؿ لأشتي  اخضسعة بسلجؿ 

عشي أف  اشسػ يكػف ألأخع في ك احؼ ؼ, كيتبع نسػ  الطسـ في ىحه  افتخة نفذ  لاتجسه  السـ في نسػ  احجع %".40"أبصأ 
كشػ ؿ ىحه  افتخة تتحػؿ  اندجة  لإلأفشجية  اشسعسة في , كتتبلو فتخة مغ  ابطء  اشدبي في  السـ  اثسني,  السـ  اكؿ

 .عطسـ  اػايج إاى عطسـ صلبة بسلجلات مختلفة في أجد ء  اجدع  اسختلفة
قػؿ أف  الزلات  اتي تكػف قخيبةاً مغ  اخأس ك اخؾبة كعسػماًس يسكغ  ؿ, أمس  الزلات فإنيس تشسػ بسلجلات مختلفة

. تشسػ مبكخاً  عغ  الزلات  اتي تترل بساشخ ؼ  ادفلى
كيسثل  اتحكع في  الزلات مجسلااً ىسمًّس الشسػ خلاؿ مخحلة  اخضسعة، كمس اع تتجخل عػ ئق  ابيئة فإف  اصفل 

كنسػ  اتحكع في  الزلات يتبع  اسبجأ  احؼ , احخكييجب أف يخخج مغ ىحه  اسخحلة كذخزٍ مدتقلٍّ ندبيس في نذسشو  
كفي ىحه  اسخحلة يشسػ  ادلػؾ  احخكي مغ جلػسٍ كحبػٍ كزحفٍ , لأبق أف أشخنس إايو كىػ  لاتجسه مغ  اخأس إاى  اقجـ

 كنتيجةاً ايح   اشسػ, كفي مشترف  السـ  اثسني يسكغ الخضيع أف يسذي بجكف مدسعجة, كمذيٍ بسلالأتشسد إاى  اشيسء
كسس يسكغ الصفل في ىحه ,  احخكي  استد يج تػصف مخحلة  اخضسعة بأنيس  اسخحلة  اتألأيدية اسلطع  اسيسر ت  احخكية

كلا بُجدَّ مغ  اتجريب علييس في , كميسر ت  لأتخج ـ  ادسؽ, كخسصةاً  اسيسر ت  ايجكية,  اسخحلة أف يتللع بلس ىحه  اسيسر ت
. مذكلات خصيخة ؼيسس بلج كعجـ تأجيليس حتى لا تشذأ, ىحه  اسخحلة

تشسػ أعزسء  احذِّّ بدخعة خلاؿ ىحه  اسخحلة، ففي  اذيخ  اثساث تدد د  :الشسؽ الحدي كالإدراكي 1-2
كعشجئح يربح  اصفل قسدراً  على رؤية  اشيسء بػضػحٍ كتسييد؛ كاف عزلات  اليغ تطل ضعيفة , عزلات  اليغ تآزراً 

كيدد د  ادسع دقةاً في  اخضيع، , كخسصة في أكقست  اتلب ك اجػع ك ارخ خ, فإف عجـ تآزر  اليغ شسئع, اشيخ عجيجة
كحيغ يرل  اصفل إاى نيسية شيخه  اثسني يدتجيب , كندتجؿ على ذاظ مغ  لأتجسبستو  اسبكخة ادسسع  ارػت  ابذخؼ 

                                                           
11

 .18ألفت محمد حقي، دار المعرفة الجامعية، القاهرة، ص . علم نفس النمو، د 
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, كبسلإضسفة إاى ذاظ, اةكسس أف  اذعدَّ ك احكؽدَ يدد د ف نسػًّ  خلاؿ ىحه  اسخح, بشفذ  اجػدة الأصػ ت مغ جسيع  انػ ع
س اللسية اجسيع  اسثيخ ت  اجلجية؛ ؼيذلخ بساحخ رة ك ابخكدة ك ااع  .فإفدَّ  اخضيع يكػف حدسلأاً

كيتدع  لإدر ؾ في ىح   اصػر بأنو ايذ , إلّا أف  اشسػ  احدي يتحػؿ تجريجيًّس في ىح   اصػر ايربح نسػًّ  إدر كيًّس
, كفقاًس الػصف  احؼ أشلقو بيسجيو على ىح  اسخحلة" حخكي - احدي "مغ  لإدر ؾ كإنسس ىػ نػعرٌ , كسملة" ملخؼية"عسلية 

كمغ  اشسسذج  اسفدخة الإدر ؾ  احدي عشج  اشفسؿ في ىح   اصػر  اشسػذج  احؼ  قتخحتو آمسؿ أحسج مختسر صسدؽ 
س  ك احؼ يفتخض أف  اصفل في  السميغ  اكايغ مغ حيستو يتلسمل مع  اسثيخ ت مغ خلاؿ, "1990" تػضيف  احػ سّ جسيلاً

ثع اسديس , فجسيع  اسثيخ ت ميسس كسنت شبيلتيس يبجأ  اصفل بساشطخ إاييس, شبيلة  اسثيخ detecrionلأعياًس اتبيغ 
ثع كضليس في فسو حيث يتلخؼ على خرسئريس , "الالأتسسع إاى مس يسكغ أف يرجر عشيس مغ أصػ ت", كتحخيكيس

كبشيسية . دكرىس في تحجيج شبيلة  اسثيخ multi-sensoryعب  احػ س  استلجدة كبيحه  اصخيقة تل, بحسلأتي  اتحكؽ ك اذع
ك اتي تجللو مثلااً يسكغ , السثيخ"  افسرقة"ىح   اصػر يتحػؿ  اخضيع مغ  اخرسئز  اسلسسة إاى تسييد  اخرسئز 

فإف  اشسػذج في  كعسػماًس... أك  اتلسمل ملو كذيء خسرجي يرجر  اصػ ت أك  احخكة، إاخ , كضلو في  افع كصلسـ
حسجة إاى در لأست مرخية كعخبية تُجْخدَػ في إشسره

12  .
يتسيد  لإندسف بساسشصق ك  لأتخج ـ  اللة دكف لأسئخ  اكسئشست  احية ك  اللة  مطيخ مغ  :الشسؽ المغؽو  1-3

 عج على مطسىخ  اشسػ  القلي ك  لاجتسسعي ك ىي  اػلأيلة  اتي تسكغ  افخد مغ  لاترسؿ  لاجتسسعي ك  القلي ك تذ
  . 13 اتػ فق  لإنفلساي بيغ  افخد ك  افخ د  لآخخيغ  احيغ يحيصػف بو

ك ارخ خ ىػ ,  ارخ خ ك اسشسغسة ك لإيسسء ت: تػجج ثلاثة صػر مغ  اسػ د  اكاية اللة  اصفل تطيخ بساتتسبع ىي
ىس تشسػ الة  اكلاـ  السدؼّ عشج أكثخ شيػعاًس خلاؿ  اذيػر  اكاى مغ  احيسة، أمس  اسشسغسة فيي  اكثخ أىسيةاً؛ اف مغ

 . لإندسف
كفي مخحلة  اخضسعة يصخأ على  ارخ خ تليخ ت ىسمة، فرخ خ  اػايج يربح بلج عجة ألأسبيع متسيداً  إاى  احجِّّ 

تيس جدَّ مسذ  يخيج  اصفل؛ فسااع مثلااً يتع , كمغ  احخكست  اجدسية  اسرسحبة ايس,  احؼ يسكغ أف نفيع مغ نلسة  ارخخة كحِّ
كصخخست  اجػع تكػف عساية , كتذشجست" كمس يذبو  انيغ"يخ عشو برخخست عساية مختلذة تقصليس تأكىست  اتلب

س كايذ بسلشسىس تِّيدَ جدَّ . كتقصليس حخكست  اسزّ، كبرفة عسمة تتسسيد صخخست  اخضيع بِّحِّ
خِّ ىسس  ادببسف  اخئيديسف اسلطع صخ خ  اشفسؿ في  الأسبيع  اكاى  كعسدةاً مس يكػف  اجػع ك اذلػر  اد ئج بساحدَ

س , "كخسصة  لآـ لأػء  ايزع", كمع نسػّ  اصفل يكػف  ااع ىػ  ادبب  اخئيدي, مغ حيستيع كسس يدبب  ارخ خ أيزاً
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تلخض  اصفل اسثيخ تٍ حدية قػية، أك  لاضصخ ب  الشيف او أثشسء  اشػـ، أك  افذل في  اؿيسـ بسلأتجسبة مقرػدةٍ؛ مثل 
اغصية، أك فقج ف  العبة أك بلجىس عشو، أك  ابلج عغ  لاترسؿ بسلآخخيغ، أك  اػجػد  الجد عغ  احخكة بدبب إحكسـ  

. في أمسكغ غخيبة
كحساسس يرل  اصفل إاى شيخه  اثساث يتللع أفدَّ  ارخ خ شخيقةرٌ مؤكجةرٌ الحرػؿ على  نتبسه  لآخخيغ؛ ففي  اذيخ 

في  اذيخ  اخسمذ يديج صخ خو إذ  دخلت  اـ ك, عغ  اللب ملو" أك  اب" اخ بع يرخخ  اصفل عشجمس تتػقف  اـ 
كسس أف  اشفسؿ  احيغ . كيدد د ملجؿ صخ خ  اشفسؿ  اعلى ذكسءاً عغ أكائظ  اقل ذكسءاً ,  الخفة دكف أف تليخه  نتبسىاًس

لُ إشبسعيس س مغ أكائظ  احيغ تذبع حسجستيع بتقصع أك يُؤدَجدَّ ٍـ يكػنػف أقلدَّ صخ خاً . تذبع حسجستيع بسنتطس
كبلس ىحه , كّ  اجيسز  ارػتي الصفل يربح قسدراً  على إصج ر عجدٍ كبيخٍ مغ  اصػ ت  لانفجسريةكمع نع

كييجؼ مشيس  اصفل إاى  لاترسؿ أك  اتلبيخ، , ك اتي تبجأ كشػعٍ مغ  اللب  الذػ ئيّ ,  اصػ ت يبقى كيتحػؿ إاى مشسغسة
كىح  مس يجلليس , ثع بسقصليغ كأكثخ, شدَعٍ ك حج يتكخركتبجأ  اسشسغسة بسق, كمع مخكر  اػقت تتحػؿ إاى كلاٍـ حؿيقيٍّ 

, كبلس ىحه  اسقسشع يبقى ايكػّف ألأسس  اكلاـ  افللي, ككأنيس حجيثرٌ أك الةرٌ يػجييس  اصفل كيفسس  تفق كحيشسس يذسء
ف عجدٍ مغ كبساسسسرلأة ك اتجريب يخبط  اصفل بي, كسس أف عجد  اصػ ت  اتي يحجثيس  اصفل في  اسشسغسة يتد يج بساتجريج

كترل إاى , كتبجأ  اسشسغسة في  اذيخ  اثسني أك  اثساث, "نس-نس"ك" د د -د د"ك" مس-مس " احخكؼ  ادسكشة ك استحخكة مثل 
. قستيس في  اذيخ  اثسمغ، ثع تختفي بساتجريج ايطيخ  اكلاـ  السدؼ

, كإضسفست إاى  اكلاـ كتأكيج او بيشسس يدتخجميس  اصفل  اكبيخ, كيدتخجـ  اصفل  ارليخ  لإيسسء ت كبجيلٍ الكلاـ
كىػ مس يشقل فكخة أف  اصفل يخغب في أف تحسلو , كمغ  لإيسسء ت  اتي تذيع في ىحه  اسخحلة مج  اح رعيغ ك لابتدسـ

عدَ مغ تلبيخ ت  اػجو كنلسة  اصػ ت كإشسر ت  استحجث مس يقرجه، كلا ,  اـ كيدتصيع  اصفل في ىحه  اسخحلة أف يُفْيدَ
, ك اصفل يسكشو أف يفيع  ادخكر ك الزب ك اخػؼ مشح  اذيخ  اثساث, ىح   افيع مغ محس أصػ تو فقطيدتصيع بلػغ 

زدَ بسلإيسسء ت  اتي ترجر عغ  اكبسر حتى يسكشو فيع  اسلسني كفي , كيحتسج  اصفل حيغ يبلغ  اذيخ  اثسمغ إاى أف يُلدَددَّ
 لالأتجسبة  ارحيحة ابلس  اتلليسست على  اشدق  لأغ لأشتيغ يدتصيع  اصفل  استػلأط أف يفيع إاى  احج  احؼ يسكشو

". بيشيو-مثل  ختبسر لأتسنفػرد " احؼ نججه في بلس  ختبسر ت ذكسء  اشفسؿ 
كتللع  اكلاـ في ىحه  اسخحلة يتزسغ  اتجريب على نصق  اكلسست على  اشحػ  احؼ يجلليس مفيػمة الآخخيغ، 

, اتساي تتكػف مفخد ت مغ  اكلسست  اسدتخجمة في أغخ ض  لاترسؿك اخبط بيغ  اسلسني ك اكلسست  اتي تجؿ علييس، كبس
كإنسس  اقجرة على فيع , كىحه  اسيسـ لا تتزسغ فقط  اتحكع في  اجيسز  ارػتي, ك اخبط بيغ ىحه  اكلسست اتؤاف  اجسل

فُ  اسفخ,  اسلسني ك اخبط بيشيس كبيغ  اكلسست  اتي تقػـ بجكر  اخمػز على ىحه  اسلسني د ت  اللػية اجػ  اخضيع كتدَتدَكدَػدَّ
كفي نيسية ىحه  اسخحلة , مغ  الأسسء  اتي تختبط بساشخسص ك اشيسء في بيئتو، ك افلسؿ  اتي تجؿ على نذسط مليغ
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كيشجر  لأتخج ـ  اجسل  اخبخية ك اجسل  اخبصية ك ازسسئخ في ىحه , يكتدب بلس  اكلسست  اج اة على  اشلػت ك اطخكؼ
كلابج مغ , ىحه  اسخحلة ألأذ  اشذسط  اللػؼ  احؼ يدد د نسػًّ  كتحدشاًس كرؾيًّس في  اسخ حل  اتسايةكىكح  تتحجد في ,  اسخحلة

. 14 اتشبيو إاى مخسشخ تأجيل  اشسػّ  اكلامي في ىحه  اسخحلة
 احؼ يدسيو  اصػر  احدي -يقدع بيسجيو  اشسػ  القلي الصفل في ىح   اصػر  :الشسؽ العقمي السعخفي 1-4
 :إاى  افتخ ت  ادت  لآتية -Sensorimotor احخكي 
 اسزّ، "كفييس يسسرس  اصفل  اسخصصست  اػر ثية , مغ  اسيلاد حتى نيسية  اذيخ  اكؿ :الفتخة الأكلى -أ

كقج لاحع بيسجيو في  اذيخ  اكؿ مغ حيسة  اصفل تحػلااً مغ , "إاخ...  اخضسعة،  لإخخ ج،  اشذسط  ابجني  الليع، 
لالأتخج ـ  لإيجسبي ايحه  اسخصصست، كسس تطيخ بلس صػر  لاشتخ ط بيغ  لالأتجسبست  لالأتخج ـ  ادلبي إاى  

كتربح أكثخ فلساية بساتللع، فإاى , كمثيخ تٍ ججيجةٍ ايحه  اسخصصست، ككح  تطيخ بػ در تلجيل  افلسؿ  اسشلكدة  افصخية
تسيد ىحه  اسخحلة بساتسخيغ على ذخيخة كت, كيطيخ  ىتسسمو بو, جسنب  اتثبيت على  ازػء يسكغ الصفل أف يتسبلو بليشو

. 15حدية حخكية جسىدة، كفييس لا يتع  اتسسيد بيغ  اتسثيل ك اسػ ءمة
ك ؼيو يشدق  اصفل , شيػر، كىي مخحلة ردكد  افلسؿ  اج ئخية  اكاية4مغ شيخ ك حجٍ حتى  :الفتخة الثانية -ب

يغ كسس يلتفت  اصفل نحػ مرجر  ارػت ك يشجح في بيغ  نلكسلأستو ك  لأتجسبستو، إذ تتدق حخكست  اليشيغ مع  ايج
.  اػصػؿ إاى  اشيسء ك إمدسكيس ك مريس

ك ؼيو يبجأ , شيػر، كىي مخحلة ردكد  افلسؿ  اج ئخية  اثسنػية8شيػر إاى 4مغ لأغ  :الفتخة الثالثة -جػ
 افلسؿ  اتي أدت إاى نتسئج ذ ت  بساسسسرلأة  ايجكية الأالسب ك يتػقع نتسئج الأشيسء بسس في ذاظ أفلساو ك يقػـ بتكخ ر

. فسئجة اجيو ك يبجأ في  ابحث عغ شيء رآه ثع  ختفى
ك ؼيو يسيد  اصفل بيغ , شيخاً ، كىي مخحلة مػ ءمة ردكد  افلسؿ  اثسنػية12شيػر حتى 8مغ  :الفتخة الخابعة -د

عغ البتو  اتي خبأىس بػلأسئل مفيجة  اػلأسئل ك  السيست ك يبجأ بسلأتلسسؿ كلأسئل مشسلأبة الػصػؿ إاى غسيستو فيػ يبحث 
. كسس يبجأ  اتقليج

شيخاً ، كىي مخحلة ردكد  افلسؿ مغ  اسختبة  اثساثة، ؼيو يلجأ  اصفل  18شيخاً  حتى 12مغ  :الفتخة الخامدة -ىػ
ء إاى  اتجخيب ك  لاكتذسؼ ك  اتلجيل ك  اتشػيع في لألػكو كأف يبجأ في  اشطخ إاى شيء ثع تلؿبو فيػ يدقط  اشيس

 16.ايتتبع كقػعيس
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شيخاً ، كىي مخحلة تسثيل  اسخصصست، ففي ىحه  اسخحلة تشسػ  اللة  24شيخاً  حتى  18مغ  :ك الفتخة الدادسة
كسس يطيخ  اصفل إتقسناًس ,  الفطية الأشيسء"  ارػر"مسس يديّل على  اصفل كثيخاً  تكػيغ  اسفسـيع  اديسسنتية أك  اتسثيلات 

فإذ  أعصي  اصفل بلس  اجلالات على مػضع شيءٍ خفيٍّ فإنو يتجو إايو، كيستج  اتػجو  ,اسذكلات  لالأتجسبست  اسخجأة
ػ أكلأع، فسثلااً  فإنو يدتصيع أف يذيخ إاى , حيغ يكػف بليجاً  بلجاً  مكسنيًّس قليلااً عغ  اسشدؿ:  اسكسني إاى إشسر أكبخ كمجاً

كفي , كسس يطيخ  اصفل ذ كخة الأشيسء, ك احج ث تجسىو، كتخجأ بلس صػر  اسحسكسة مسس يجؿ على نسػّ ذ كخة  اعسسؿ 
كذاظ بساجكر ف حػؿ  السئق حتى كاػ أدػ ذاظ إاى , detourىحه  احساة يدتصيع حلدَّ مذكلات  لااتفسؼ ك لانلصسؼ 

. كسس يدتصيع أف يدتشتج  الأبسب، كيبتكخ تصبيقست ججيجةاً اسس تدَعدَّ تللسو في لأيسؽ مختلف,  ابلج مؤقتاًس عغ  ايجؼ
ثع مغ , جسزٍ يسكغ  اقػؿ أف  ارػرة  اسبكخة الشذسط  القلي الصفل تتسثل في  لأتخج ـ  لالأتكذسؼ  احديكبإؼ

خدَ  اخبخ ت  اججيجة في ضػء خبخ تٍ قجيسة, خلاؿ  اسلساجة  ايجكية كفي  السـ , كفي  السـ  اكؿ يسكغ الصفل أف يفدِّّ
. محجكدة يكتذف بيشيس علاقست اثسني يسكشو  اػصػؿ إاى تلسيسست بديصة تلتسج على خبخ ت 

عدَ يطيخكف  ادلػؾ  القلي قبل أف يتكلسػ  بكثيخ، , كقج أكجت در لأست  اشسػّ  القلي  اتي قسـ بيس بيسجيو أف  اخُّضدَّ
بسعتبسر  لإدر ؾ  احدي ك اشذسط ىسس  اصسبلسف  السابسف على  اشذسط , كيدسي ىحه  اسخحلةدَ  اسخحلةُ  احديةُ  احخكيةُ 

. ق  اسخحلة القلي في ىح
س في ىحه  اسخحلة كاػ على نحػٍ , كفي نسػّ  اسفسـيع نجج أف مفسـيع  اسكسف ك ادمسف ك اػزف ك احجع تتكػف جسيلاً

فإف  اصفل لا يدتصيع أف يسيد بيغ نفدو ك ابيئة في , كرغع ذاظ, كيطيخ مفيػـ  اح ت قبل مفيػـ  لآخخ, غيخ دقيق
". في صػرة  اخجل مغ  لآخخيغ" ابيئة في  اجدء  اخيخ مغ  السـ  اكؿ مخحلة مبكخة مثلسس يسيِّّدُ بيغ  لآخخيغ ك

فسبتج ءاً مغ  اذيخ  ادسدس حتى نيسية  السـ  اثسني , كأبدط صػرة الإدر ؾ  اجسساي تػجج في تفزيل  ااػ ف
, ؽ فساخزخىػ  احسخ فساصلخ فسازر: كيكػف تختيب  اتفزيل, يدتجيب  اشفسؿ بصخيقة مختلفة الأاػ ف  اسختلفة

 17.كيطيخ  اتحكؽ  اسػلأيقي في ميل  اصفل السػلأيقى  اتي تذبو  اغشيست  اتي تيجىجه بيس أمو في  اسيج حتى يشسـ
تشسػ  لانفلسلات في ىحه  اسخحلة بدبب  اشزج ك اتللع مغ  اشكسؿ  ابديصة غيخ  :الشسؽ الانفعالي 1-5

س كمع , يسكغ أف تدتثيخىس أنػ ع مختلفة مغ  اسثيخ ت, ت  نفلساية متسسيدة اتي تطيخ عشج  اػلادة إاى حسلا,  استسسيدة تسسماً
كبجلااً مغ  لالأتثسرة  لانفلساية  السمة ,  اتقجّـ في  السخ تكػف  لالأتجسبست  لانفلساية أقلّ  ختلاشاًس كعذػ ئيةاً كأكثخ تحجيجاً 

 .كر ك الخكر ك احبعشج  اػلادة تطيخ بساتجريج  نفلسلات  اخػؼ ك الزب ك اتقدز ك احدف ك ادخ
كحيشسس , كتطيخ تليخ ت ىسمة على صػر  لالأتجسبست  لانفلساية؛ فسارخ خ ك ابكسء يطيخ ف كسس قلشس مشح  اػلادة

شيخاً  يبجأ في  اشصق  20-16كخلاؿ  افتخة مغ , يرل  اصفل إاى  اذيخ  اثسمغ يدتخجـ  اشج ء مع  ارخ خ ك ابكسء
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أمس  اجخؼ عشج , جو، كبيغ  اذيخ  الذخيغ ك اذيخ  اخ بع ك الذخيغ يصلب  ارحبةكتطيخ  لأتجسبة إخفسء  اػ, "لا"بكلسة 
". بلج بلػغ  اصفل لأشتيغ على  اقل" اخػؼ فلا يطيخ إلّا عشج نيسية ىحه  اسخحلة 

كخسصة في حساتي , كتتدع  نفلسلات  اصفل في ىحه  اسخحلة بأف  لأتجسبستيس أكبخ كثيخاً  مغ  اسثيخ ت  اتي تحجثيس
ةاً إذ   لأتسخت فتخة شػيلة, كىي قريخةرٌ في مجتيس  ادمشية, ب ك اخػؼ الس كاكشيس , كيتكخر حجكثيس, كاكشيس تكػف حسددَّ

. عسدةاً مس تكػف مؤقتة، كيسكغ الصفل أف يتحػؿ مغ  نفلسؿٍ إاى آخخ إذ  تذتت  نتبسىو
مغ حدغ  احعِّّ أف ملطع  اشفسؿ ك, كيحتسج  اصفل في ىحه  اسخحلة إاى أف يلبِّّخدَ عغ  نفلسلاتو بساصخؽ  السدية

كيعيذػف في , كلا يحجث ىح  إلّا الأشفسؿ  احيغ يخفزيع  اػ اج ف, لا يتلخضػف الحخمسف مغ  اتلبيخ  لانفلساي
 اشسػ : كىح   احخمسف او آثسره  ازسردَّة على  اشسػّ في مختلف  اجػ نب  اخخػ ,  اسؤلأدست بجلااً مغ  الأخ  ابجيلة

كإنسس ىػ فخصة , فساتلبيخ  لانفلساي في ىحه  اسخحلة ايذ محس ترخيف شسقة, غػؼ ك لاجتسسعي اجدسي ك احخكي ك ال
. التلبيخ  اػجج ني نحػ  لآخخيغ

تللب  اخبخ ت  لاجتسسعية  اسبكخة دكراً  ىسمًّس في تحجيج  تجسىست  اصفل نحػ  اح ت  :الشسؽ الاجتساعي 1-6
فإف ألأذ  ادلػؾ  لاجتسسعي ك لاتجسىست  لاجتسسعية عشجه تُلدَجُّ , زؿكاف حيسة  اخضيع تتسخكد د خل  اسغ, ك لآخخيغ

 ".صشسعة مشداية ألأخية"
ؼبلج  اسيلاد يكػف , كاكي يربح  اصفل كسئشاًس  جتسسعيًّس ايذ مدأاة فصخية، كإنسس ىي مغ نػ تج  اتللع ك اخبخة

كلا يسيد بيغ مغ يذبع او , ابيػاػجية  اجدسية اصفل كسئشاًس غيخ  جتسسعيٍّ يللب عليو  اصسبع  الزػؼ كإشبسع  احسجست  
. ىحه  احسجست، فساسيع بساشدبة إايو إشبسعيس

, كعسدةاً مس تكػف مرحػبةاً بشذسطٍ بجنيٍّ كبيخ, كفي  الأبػع  ادسدس مغ  السخ تبجأ أكؿ  بتدسمة  جتسسعية حؿيؿية
 ني ك اذيخ  اثساث يسكشو  اتسييد بيغ كحيغ تتحدغ قجرة  اصفل على  لإدر ؾ  ابرخؼ خلاؿ  افتخة بيغ  اذيخ  اث

كيبجأ بساتلبيخ عغ  اخضس حيغ يػجج مع , كيكتذف أف  اشخسص كايذ  اشيسء ىع  احيغ يذبلػف حسجستو,  اشخسص
كلا ييسو مدَغْ يكػف  اذخز  احؼ يػجج ملو،  اسيع أف يحطى بسىتسسـ شخزٍ مس، كيجؿ ذاظ على بج ية ,  اشسس
، كىكح  تكػف  لالأتجسبست  لاجتسسعية  اكاى " لأتجسبة غيخ تسييدية الآخخيغ"يتخح صػرة   احؼ"  ادلػؾ  لاجتسسعي"

ة نحػ  اكبسر، كفي  اذيخ  اثساث تطيخ بج يست  لاىتسسـ بساشسس فيبكي حيغ يتخكػنو، كيطيخ عجـ  ادخكر حيغ لا  يدَ مُػجدَّ
كىشس تطيخ , ر ت  اػجو عشج  لآخخيغأك يشرخؼ عشو بساحجيث مع شخز آخخ، كسس يخ قب تلبي, يشطخ إايو  اذخز

كيدتخجـ  اصػ ت ك لإيسسء ت ك اسشسغسة , الأـ مع  لأتسخ ر  لالأتجسبة الآخخيغ"  لأتجسبة تسييدية"على كجو  اخرػص 
. كالتو  ابج ئية في  لاترسؿ بسلآخخيغ
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س , " اصجقسء ك الخبسء"كسس يسكشو  اتسييد بيغ  كيطيخ , كمحجداً  بساـكفي ىح   اػقت يطيخ  اصفل تللقاًس ك ضحاً
كإصج ر  اصػ ت ايس دكف غيخىس مغ ,  لابتدسـ الأـ: ىح  في صػرٍ عجيجةٍ؛ مشيس Attachementلألػؾ  اتللق 

س حيغ تتخكو أمو,  لآخخيغ كقج شللت . كبسارخ خ ك ابكسء حيغ يحسلو شخزرٌ آخخرٌ غيخ  اـ، ك ارخ خ ك ابكسء أيزاً
بدَّخدَ عشيس في  الرخ  احجيث ,  ىتسسـ  ابسحثيغ مشح زمغ بليج مدأاة  اللاقة بيغ  اـ كشفليس  اخضيع كاللدَّ أفزل مغ عدَ

ظدَّ في عسـ , Bowlby الساع  ابخيصسني بػابي  خُ في  اصفل " اتللق"مرصلحو  اذييخ  1958حيغ صدَ ، كىػ لألػؾ يطْيدَ
تصػر ؼيسس بلج ايربح نقصة يييئ او شلػراً  بسامغ، كسس يدكده مرجر الذلػر بساقػة ك ايػية ؼ, مشح شيخه  ادسدس

ك اتي , كيُلدَجُّ ىح   ادلػؾ ميسًّس في تكػيغ علاقست  جتسسعية ك نفلساية ايس ملداًػ ,  نصلاؽٍ الذلػر بساتسسيد ك لالأتقلاؿ
. تللب دكراً  رئيديًّس في  اشسػ  لاجتسسعي في  اسدتقبل

كعشج  كتسسؿ  السـ  اكؿ , ىع كإيسسء تيعكفي  اذيخ  اثسمغ أك  اتسلأع يحسكؿ  اصفل محسكسة كلاـ  لآخخيغ كنذسط
في , Negativism"  اخُلْفدَة"كفي مشترف  السـ  اثسني يبجك لألػؾ , يتػقف عغ  افلل عشجمس يدسع  اتححيخ أك  اشيي
ةُ في  اسقسكمة  اجدسية ك ارست ك لاندحسب, صػرة لألػؾ  الشسد ك اسقسكمة اسصساب  اكبسر كفي نيسية , كتتسثل  اخُلْفدَ

 اثسني يسكشو أف يتلسكف مع  اكبسر في أد ء بلس  اعسسؿ  اخكتيشية، كيكػف في حساة أكثخ  تد ناًس تجللو أكثخ   السـ
 18. جتسسعية في لألػكو

  (سشؽات  6مؼ عاميؼ إلى :) مخحمة الطفؽلة السبكخة -12
  :تعخيف مخحمة الطفؽلة السبكخة-1

حيسة  اصفل ، ك تدتسخ حتى بج ية  السـ  اخسمذ أك  ادسدس ك تلتبخ  تبجأ مخحلة  اصفػاة  اسبكخة بشيسية  السـ  اثسني مغ
مخحلة ميسة في حيسة  اصفل ، حيث أف نسػه فييس يكػف لأخيلس ك بخسصة  اشسػ  القلي ، ك تذيج ىحه  اسخحلة مجسػعة 

ية ، ك محسكاة  اتلخؼ مغ  اتليخ ت  اتي تصخأ على  اصفل كسلإتد ف ك  اتحكع في عسلية  لإخخ ج ك زيسدة  اسيل إاى  احخ
على  ابيئة  اسحيصة ، ك  اشسػ  ادخيع في  اللة ، ك نسػ مس  كتدبو مغ ميسر ت  اػ اجيغ ، ك تكػيغ  اسفسـيع 

 لإجتسسعية ، ك بدكغ  انس  اعلى ، ك  اتفخقة بيغ  اخصأ ك  ارػ ب ك  اخيخ ك  اذخ ، ك بج ية نسػ  اح ت ك  زديسد 
ػ تربح ك ضحة  اسلساع في نيسية  اسخحلة ك كلسس كسنت ىحه  اسخحلة لأػية ك تتستع كضػح  افػ رؽ في  اذخرية حت

بسلإلأتقخ ر  السشفي ك  اشفدي مع كجػد رك فج ثقسؼية ك عشسية ك رعسية ك حشسف ، ك كلسس نست ك تفتحت اكدب  اسػ ىب 
ر مدتسخ ك مذسكل ك ك أصبحت شخرية قػية في  اسجتسع ك بسالكذ ، فإف كجػد مذسحشست بيغ  ادكجيغ ك تػت

صخب ك عجـ  لأتقخ ر ، ك عجـ كدب  اصفل الحشسف ك  الصف ،كل ىح  يؤثخ لألبس على  اصفل فيشسػ ببيئة مخيزة ك 

                                                           
18

 .214مرجع سبق ذكره، ص  المسنين، مرحلة إلى الجنين مرحلة من الإنسان نمو 



نفس النمىمحاضرات في مقياس علم                        مطبىعة بيذاغىجية              
 

58  

 

يربح مشحخفس أك مذسغبس أك مجخمس أك عبئس على  اسجتسع ، ك في ىحه  احساة فإف  اللاج ك  اترحيح غسابس مس يكػف 
  صعبس  جج 

 اتي تبجأ مغ بجء لأغ  اثساثة حتى نيسية لأغ  اخسمدة ك ىي مخحلة قبيل  اجر لأة  لإبتج ئية   ك تلخؼ كحاظ أنيس  اسخحلة
"  احزسنة"ك كحاظ ىي مخحلة يسكغ أف يلحق فييس  اشفسؿ بسج رس  احزسنة ك اح  يصلق على ىحه  اسخحلة بسخحلة 

    افللي عغ  لإحدسس بسلإلأتقلاؿ  اح تيىي مخحلة  اتلبيخ   اخكدؽف كيلخفيس إ. فيي مخحلة ججيجة متسيدة عغ لأسبقتيس
 (197, 2003, خميل ميخائيل معؽض)

  :أىسية مخحمة الطفؽلة السبكخة-
تلج مخحلة  اصفػاة  اسبكخة مغ أىع مخ حل  اصفػاة  اتي يسخ بيس  لإندسف في حيستو ، ففييس تذتج قسبليتو التأثخ بسالػ مل 

ب أاػ نس مغ  اسلخفة ك  اسفسـيع ك  اؿيع ك ألأسايب  اتفكيخ ك مبسدغ  اسحيصة، ك تشفتح ميػاو ك  تجسىستو ، ك يكتذ
  . ادلػؾ  مسس يجلل  ادشػ ت  اكاى حسلأسة في مدتقبلو ، ك تطل آثسرىس  السيقة في تكػيشو مجػ  السخ

 اتحليل  إف كل علسسء  اشفذ تقخيبس قج أجسلػ  على أىسية مخحلة  اصفػاة  اسبكخة ك أنيس في غسية  اىسية ، فسجرلأة
ك يخػ فخكيج أف شخرية  افخد تتكػف خلاؿ  اخسذ لأشػ ت  اكاى .  اشفدي مثلا ركدت على ىحه  اسخحلة تخكيد  بسالس 

 . ،ك  ىتست أنس فخكيج بيحه  اسخحلة ، غيخ أنيس قسات بسف خبخ ت  اصفػاة تلتبخ مذكلات حسضخة بساشدبة الأشفسؿ
أف ريكدؽف ك  سؽليفاف إاى أىسية  اصفػاة  اسبكخة ، فسثلا يخػ ف أشارىؽرني ك فخكـ ك سؽليفاف ك اريكدؽكسس 

 اسخ ىق  ادػؼ ىػ  اصفل  احؼ مخ خلاؿ شفػاتو بشسػ لأػؼ،إف  احج ث خلاؿ مخحلة  اصفػاة  اسبكخة تللب دكر  ىسمس 
ف فخصة في تذكيل شخرية  افخد ك ىػ مس يؤثخ على شبيلة  اذخرية خلاؿ  اسخ ىقة ، فساصفل  ادػؼ نفديس تكػ

 .عبػره السخ ىقة محفػفة بساشجسح أكثخ مغ غيخه
( 234, 1998,عبج الخحسؼ محمد الديج)
  :مطالب الشسؽ في مخحمة الطفؽلة السبكخة -3

تلخؼ بأنيس مجػ تحقيق  افخد احسجستو ك  إشبسعو اخغبستو كفقس اسدتػيست نزجو ك تصػر خبخ تو  اتي تتشسلأب مع لأشو 
بسرة عغ مجسػعة مغ  ادلػكيست  اسذتخكة بيغ مجسػعة  افخ د  احيغ ىع في عسخ ك حج أك ك احاظ فسصساب  اشسػ ىي ع

  .مخحلة ك حجة
تتأثخ مصساب  اشسػ بسطسىخ  اشسػ  الزػؼ الفخد ، ك بسلسييخ  اثقسفة  ادسئجة في  اسجتسع ، ك بسدتػػ شسػح  افخ د ك 

أكؿ مغ  ىتع بجر لأة ىافجخيدت ك يلتبخ .رحلة إاى أخخػ تشسػ ىحه  اسصساب بساتجرج مغ حيث  اتلقيج ك  اتصػر مغ ـ
  :ك مغ أىع مصساب  اشسػ في ىحه  اسخحلة ىي. ىح   اسفيػـ
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  .تللع  اسذي-
  .تللع  لأتخج ـ  الزلات  ارليخة-
  .تللع  اكل -
  .تللع  افخكؽ بيغ  اجشديغ -
  .تللع  اسيسر ت  اجدسية  احخكية  الازمة الأالسب -
  . ت  الأسلأية في  اقخ ءة ك اكتسبة ك  احدسب تللع  اسيسر -
  (168, 2002, اليشجاكو عمي فاتح)تكػيغ مفسـيع بديصة عغ  اػ قع  لإجتسسعي  -
  :معاىخ الشسؽ في مخحمة الطفؽلة السبكخة-4
  :الشسؽ الجدسي الحخكي 4-1

ؿ في نيسية ىحه  اسخحلة لأبلة أمثسؿ كزنو تتسيد ىحه  اسخحلة بديسدة  اػزف بساشدبة الحكػر ك  لإنسث،حيث يبلغ كزف  اصف
 . غيخ أف  احكػر أكثخ تفػقس مغ  لإنسث في ىحه  اديسدة . عشج كلادتو

ك تشتج ىحه  اديسدة نتيجة نسػ  الزلات بساشدبة اللطسـ فتدد د في  اشسػ ، محػاة شكل  اصفل  اخضيع إاى شكل  اصفل 
ؤقتة مسس يسكغ  اصفل مغ تشسكؿ  اصلسـ ك في نيسية ىحه  اسخحلة تبجأ  ارليخ ك يكتسل في ىحه  اسخحلة نسػ  الأشسف  اع

ك يشبلي على  اػ اجيغ تلليع  اشفسؿ على بلس . بسادقػط إذ نس ببج ية ضيػر  الأشسف  اج ئسة (  البشية) الأشسف  اسؤقتة 
جيسز  الربي ؼيدتسخ بساشسػ في  ادلػكيست  اجيجة عغ  لاىتسسـ بسالأشسف ك  احفسظ علييس مغ  اتدػس ، أمس بساشدبة ال

 .ىحه  اسخحلة ك يتفػؽ نسػه على لأسئخ  اجيدة عشج  اصفل
في  ادغ  اثساثة يدتصيع  اصفل  اجخؼ بدلامة ك  اقفد كسس يسكشو غدل يجيو ك تجؽيفيس ك  اكل بساسللقة بشفدو ، كسس 

يػاػجيس في ىحه  افتخة ازبط عسلية يدتجيب  اصفل اتػجييست ك اجيو ك  اخسصة بقزسء  احسجة حيث أنو مييأ فذ
  (180ص ,2002,اليشجاكو عمي فاتح )  . لإخخ ج ك  اتحكع فييس

 : الشسؽ العقمي 4-2
كػف  اشسػ  القلي متسخكد  حػؿ  اح ت بسلشى  ف  اصفل يجرؾ  لاشيسء مغ خلاؿ كجية نطخه كلا يجرؾ  ف  اسشطخ  احؼ ؼ

 يخ ه قج يختلف في عيػف  لآخخيغ 
 .نسػ  القلي في ىحه  اسخحلة بحجكث تلييخ ت ك ضحة ؼيو إذ  مس قػرف بساسخحلة  ادسبقةكيستسز  ؿ 
  :-كمغ أىع مطسىخ  اشسػ  القلي 
  كتدسب بلس  اسفسـيع   ( ب, نذسط  لالأتصلاع ك لالأتكذسؼ 
  (180ص ,2002,اليشجاكو عمي فاتح ) .  لانتبسه ( ك,  اتحكخ( ىػ,  اتفكيخ(د,  اتخيل ( ج
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 :ك الانفعالي الشػ 4-3
يستسز  ادلػؾ  لانفلساي في ىحه  اسخحلة بلجة خرسئز  اتي تجؿ على كتصػره فتطيخ اجػ  اصفل  نفلسلات  احب  

ك افخح ك اخجل ك اليخة كعكذ ذاظ  الزب ك اكخه كتطيخ  لأتجسبست  نفلساية افطية ك لأتجسبست  نفلساية حخكية على 
 . اصفل

شجيج  الشسد بيج أف  احجة ك اسبسالة , شجيج  الزب,  اسبسالة فساصفل شجيج  اليخةيلاحع على  نفلسلات  اصفل  احجة ك
 .تأخح في  لالأتقخ ر شيئس فذيئس 

كيلزب , فساصفل يلسر على أمو , تختبط  لانفلسلات بلزيس مع بلس كتتخكد حػؿ شخز مليغ غسابس مس يكػف  اـ 
كىحه  اخ بصة تتلجػ كػنيس علاقة , زنيس فتتكػف عسشفة نحػ أمو مشيس إف  غزبتو كيفخح افخحيس كيقلق اػيسبيس كيحدف اح

فديػاػجية إذ تربح  اـ مػضػعس بلج أف كسنت كلأيلة لإشبسع حسجستو كتتلخض ىحه  اخ بصة التفكظ إذ  تلخض  اصفل 
  اى تيجيج مدتسخ مغ  اػ اجيغ 

  :الشسؽ الشفدي 4-4
شفػاة  اسبكخة ك  اخبخ ت  اسؤاسة  اسكتدبة فييس ، ك  اصفل  احؼ  ىتست مجرلأة  اتحليل  اشفدي برفة عسمة بسخحلة  ؿ

يتحخؾ في بيئتو ك يشصلق في عساع ججيج مغ  اخبخ ت دكف  لاعتسسد على ك اجيو في كل مس يخغب يكػف قج شػر شلػر  
يط بو دكف مػ فقتيسس بساسبسدأة ، أمس إذ   لأتسخ في  عتسسده  اذجيج على ك اجيو ك عجـ  لأتصسعتو  اخخكج إاى  الساع  اسح

 اسدبقة فسنو لأػؼ يصػر شلػر  بساحنب ، ك ىح  يجؿ على مجػ  اىسية  اتي تكتدبيس ىحه  اسخحلة ك مجػ أىسية تلسمل 
 اػ اجيغ مليس ، فسخكر  اصفل بحل مخضي لازمة  اسبسدأة مقسبل  اذلػر بساحنب تلتسج على مقج ر  اتشذئة  لاجتسسعية 

أعصي شفل ىحه  اسخحلة مديج  مغ  احخية في  احخكة بحيث يتحخػ ك يدتجلي ك يدتكذف مس  اتي نذس علييس ، فكلسس 
 .كرعسيتيعحػاو دكف كبت اسبسد ت ىسك صج ايس كسف نسػه  اشفدي ك  لاجتسسعي يديخ نحػ  ارحة ك  اتػ فق ك  ادػ ء 

  (180ص ,2002,اليشجاكو عمي فاتح ) 
  :الشسؽ المغؽو  4-5

ك يلتبخ  اشسػ  اللػؼ في ألأخع مخ حلو في " إشارة لمبشة السعخفية القائسة لجى الأطفاؿ " نيس  اللة بأبياجيو يلخؼ 
 اصفػاة  اسبكخة ، ك يدسعج  اشسػ  اللػؼ  اصفل على  اتلبيخ عغ ذ تو ك تكػيغ  اللاقست  لاجتسسعية ك  اتفسعل مع 

نتسج  اشسػ  القلي ك دايل عليو ك كلسس ز د نسػ  اسحيصيغ بو ، كسس يديل  اشسػ  القلي ك  اسلخفي الصفل فساللة ىي 
.  اصفل عقليس نجج أف فيسو الكلسست يدد د ، كسس أف  اكلاـ مؤشخ على  اشسػ

 : الشسؽ الخمقي  4-6
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ف تللع  اؿيع  لاجتسسعية ك  اقجرة على  اتصبيع  لاجتسسعي مغ خلاؿ  اتشذئة  لاجتسسعية ك  اتسكغ مغ قػ عج  اخلق ك  إ
 . اى نسػ  اجسنب  اخلقي عشج  افخد ىي مغ  ىتسسمست مجرلأة  اتحليل  اشفدي  اتي تلسل ع

ك يشرح في تخبية  اصفل أف يتع  كتدسبو  اؿيع ك  اسلسييخ مغ خلاؿ  افلل ك ايذ مغ خلاؿ  اقػؿ ، ك كحاظ فقج قيل  
مس نقػؿ ، ك احاظ لاف إف أفزل قسعجة اتلليع  ادلػؾ  اخلاقي ىي أف نقػؿ الصفل  فلل كسس نفلل ك ايذ  فلل ؾ

ك ىشس يشيى  اسخبػف عغ  اتحبحب في  اك مخ ك  اشػ ىي . اصفل يتللع مغ  اسحيصيغ بو ك مغ أفلسايع أكثخ مغ أقػ ايع 
يلشي عجـ زجخ  اصفل عشج فلل لألػؾ في يػـ ك  اتدسمح ملو اشفذ  ادلػؾ في يػـ آخخ ك  اصفل في ىحه  اسخحلة 

ك في  السػـ . كف ملخفة اسسذ  تػصف بلس  اعسسؿ بسارػ ب ك  اخخػ بساخصأ يفلل  ارػ ب أك يتجشب  اخصأ د
لأشػ ت يكػف في مدتػػ مس قبل  الخؼ في  اسخحلة  5-3فسف شفل  اصفػاة  اسبكخة ك بساخز بخحلة ريسض  اشفسؿ 

 ادلػؾ بشسء  على  اكاى ، ك  اتي تلخؼ بأخلاؾية  القسب ك  اصسعة ، أؼ  نظ تججه في  اخكضة يفلل أك لا يفلل 
 (132ص ,1994, الجدساني عبج العمي). مبجأ  اخذية مغ  القسب أك  اخغبة في  احرػؿ على ثػ ب

  :الشسؽ الاجتساعي  4-7
يختبط  اصفل بأمو  رتبسشس كثيقس في ىحه  اسخحلة انيس مرجر إشبسع احسجستو ،ك مع تقجـ لأشػ ت عسخه يتشسقز  عتسسده 

 لأتقلااو  لاجتسسعي عشجمس تكتسل قجرتو على  اسذي حيث يتسكغ مغ  اتحخؾ لامسكغ ججيجة  على أمو تجريجيس ك يدد د
  .مسس يديل  اتػ صل  لاجتسسعي 

يدسي  يخيكدػف ىحه  اسخحلة بسلإلأتقلااية في مقسبل  اذلػر بساخجل ك اذظ كىي تقسبل  اسخحلة  اذخجية عشج فخكيج  
مغ خلاؿ  اتجرب على  اكل  افخدؼ ك رتج ء  اسلابذ ك اتجرب على عسد ت فساصفل في ىحه  اسخحلة يتللع  لالأتقلااية 

 لإخخ ج فساسيع في ىحه  اسخحلة ىػ إحدسس  اصفل بسلالأتقلااية بحيث يربح أقل  عتسسد  على  اكبسر ؼيخخج  اصفل 
ذ تو أمس  افذل في  احؼ تلقى ملسملة حدشة في ىحه  اسخحلة خلاؿ عسلية  لإخخ ج مثلا أكثخ  لأتقلااية كمتأكج  مغ 

 . تحقيق ىح   لالأتقلاؿ ؼيذلخه بساخجل ك اذظ
مغ أىع ك  بخز ملامح  اتػ صل  لاجتسسعي في حيسة  اصفل حيث تتخكد  احيسة  لاجتسسعية عشج  اصفل في  لمعبك يلج  

، كسس يلجس  ىحه  اسخحلة على  اللب ك  احؼ مغ خلااو يدتصيع تكػيغ علاقست ججيجة ك تشسية مبجأ  اللب  اتلسكني
 .  اصفل احل مذكلات قج تلتخض خلافستو مع  لآخخيغ

  (181اليشجاكو عمي فاتح  ، ص )
 :معاىخ الشسؽف في الجشديبيؼ الفخكؽ -5

إف  افخكؽ بيغ  احكػر ك لإنسث في مخحلة  اصفػاة  اسبكخة  كثخ كضػحس كبخكز  عشيس في مخحلة  اسيج كتتحجد ىحه 
 :جتسسعية كبيػاػجية ك ىع ىحه  افخكؽ  لاختلافست بلػ مل كر ثية ك 
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كذاظ أف  ابشيغ يستسزكف  اشديج , كأكثخ لأسشة كأقل عزلا , يبجك أف جدع  افتسة في مػ جية جدع  اػاج أقل حجسس  -
 . الزلي كأف  لانسث  كثخ حطس في  لاندجة  اذحسية

كأكثخ تدسؤلا كأحدغ نصقس كأكثخ , ىشسؾ تفػؽ اجػ  لانسث في بلس مطسىخ  اشسػ  اللػؼ فيغ  بكخ في  اشصق - 
 .   تحريلا السفخد ت  اللػية مغ  ابشيغ

ميل  لاكلاد  اى  الشف  لانفلساي في  لأتجسبتيع إز ء  اسشبيست  اسختلفة برػرة أكضح مغ  لأتجسبست  لانسث  اتي ؼ-
 .تبجك أقل  تصخفس

د أفزل في  لاعسسؿ  اسيكسنيكية كرغع ذاظ أف  افتيست يتفػقغ على  احكػر في  لاعسسؿ  الفطية في حيغ أف  لاكلا -
 .فإف ىحه  افخكؽ ايدت ثسبتة في كل  لاعسسر

ىشسؾ  ختلاؼ بيغ  اجشديغ في بلس مطسىخ  اشسػ  لاجتسسعي ك لانفلساي فسلاتكساية ك ادلبية كاسدسيخة ك اشطسـ - 
 .قلاؿ ك اديصخة مطسىخ تسيد  احكػرمطسىخ تسيد  لانسث في حيغ نجج أف  اذجسعة ك اسيل ك اسشسفدة ك اخغبة في  لالأت

 (204ص ,1999,سعج جلبؿ)
 : الخكضة-6

إف  لاىتسسـ بساصفػاة مغ أىع  اسلسييخ  اتي يقسس بيس تقجـ  اسجتسلست لاف تخبية  اشفسؿ ، ك إعج دىع اسػ جية 
  . اتحجيست  احزسرية  اتي تفخضيس حتسية  اتصػر يلج  ىتسسمس بػ قع  امة ك مدتقبليس 

كجو الاىتسسـ بخيسض  اشفسؿ كسف لأعيس كر ء فيع شبيلة  اشفسؿ ، ك إدر ؾ حسجستيع ك ملخفة لألػكيع ، ك ذاظ ك  ات
  :في عجة نػ حي يسكغ تلخيريس ؼيسس يلي 

  :الاتجاىات الحجاثة في أىجاؼ الخكضة -
ـ  استرلة بساجج ك  اسثسبخة ك تشسية  اؿيع  اخلؿية ك  لاجتسسعية بسعتبسرىس  الأسس في تكػيغ  اذخرية ، ك خسصة  اقي

 اجقة ك  احسسس ك  لالأتقلاؿ  اح تي إاى جسنب  ارفسء ك  لإخلاص ك  لااتد ـ ، ك تأكيج أىسية  اؿيع  ادلػكية كساتلسكف 
  .ك  اشطسـ ، ك أىسية تشسية  لاتجسىست  لايجسبية نحػ  اح ت ك نحػ  لآبسء ك  الأخة ك تشسية ركح  اجسسعة 

 ت  احجيثة في تحجيج أىج ؼ ريسض  اشفسؿ في لأيسدة  اشطخة  استكسملة الصفل ك خرسئرو ك ك ألأيست  لاتجسه 
مطسىخ نسػه ، ك ضخكرة  اتلسمل ملو في إشسر كلي لا يتجدأ ، ك أصبح تحقيق  اشسػ  استكسمل الصفل ىجفس ألأسلأيس في 

  (252ص ,2002, العدة سعيج حدشي . )جسيع ريسض  اشفسؿ 
  :كظائف الخكضة -

تذيخ  لاتجسىست  احجيثة في أدبيست مخحلة  اتلليع مس قبل  اسجرلأة إاى  تدسع كضسئف ريسض  اشفسؿ في  اسجتسلست 
  . اسلسصخة اتلصي عجيج  مغ جػ نب  اشسػ 
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 : ك مغ أىع  اػضسئف
  . اػضيفة  اتلػيزية ك ذاظ بتػفيخ ضخكؼ بيئية ملائسة افخص  اشسػ ك  اتللع  افزل -
  .بػية  لإنسسئية ك  اتي تػفخ ألأسايب  اتشسية  اذسملة الأشفسؿ  اػضيفة  اتخ-
  . اتسييج السجرلأة ك  لالأتلج د ايس -
  .مدسعجة أكايسء  امػر على تفيع حسجست أشفسايع ك كيؽية إشبسعيس -
  .لأتقبل اتشذئة  لاجتسسعية الصفل ك تػفيخ  اخعسية  اتخبػية ك  اشفدية ايتحقق ايع  اتكيف  لاجتسسعي في  اع-
( 252ص ,2002, العدة سعيج حدشي ) .رعسية  اشفسؿ أثشسء غيسب أميستيع في  السل -
  : مذكلبت الشسؽ في الطفؽلة السبكخة -7

تتسيد مخ حل  اصفػاة بخرسئز  ابيئة ك أنسسط  اتشذئة ، ك تلخض  اصفل اسذكلات نفدية أك  ضصخ ب لألػكو يذيخ 
ب أك أكثخ مع  اسأاػؼ في بيئتو  لاجتسسعية ، ك دايل على إخفسؽ  اصفل في إاى عجـ  ندجسـ ترخفست  اصفل في جسف

ك تتشػع  اسذكلات  اشفدية في  اصفػاة حدب مخ حل  اشسػ ، ك ايذ ىشسؾ . إحخ ز ضػ بط التفسعل  استػقع مشو 
تشذس بدبب عسمل مذكلات ايس لأبب ك حج ، ك ىح  مغ لأشغ الله تلساى في  اخلق ، فساسذكلات  اكبيخة ك  اذسئلة لا 

  .ك حج  ك لا يسكغ أيزس حليس مغ خلاؿ مقتخح أك ترخؼ أك مػقف ك حج
  .ك  اسذكلات ملطسيس ايذ عزػيس أك كر ثيس ، ك إنسس يلػد إاى شخيقة  اتشذئة ك إاى  ابيئة  اتي يعير فييس  اصفل 

 : مذكمة التبؽؿ اللبإرادو 
في مخحلة  اصفػاة ، ك  احؼ يطيخ في عجـ قجرة  اصفل على  اديصخة إف  اتبػؿ  الاإر دؼ مغ أكثخ  لاضصخ بست شيػعس 

على مثسنتو ، فلا يدتصيع  اتحكع في  نديسب  ابػؿ ك يلخؼ علسسء  اشفذ  ضصخ ب  اتبػؿ بأنو حساة  ندكسب  ابػؿ لا 
ـ دكف  ف يكػف لأشػ ت ، ك ىػ  ادغ  احؼ يتػقع عشجه  اتحظ 4-3إر ديس ايلا أك نيسر  ملس اجػ  اصفل تجسكز عسخه 

.  ىشسؾ لأبب عزػؼ خلف ذاظ ، على أف يتكخر ذاظ مختيغ في  الأبػع ، أك على  اقل ثلاث مخ ت شيخيس 
( 143ص ,1998,عكاشة أحسج )

ك ألأبسب  اتبػؿ  الاإر دؼ تخجع إاى  الأبسب  افديػاػجية  الزػية ك  الأبسب  لاجتسسعية  اتخبػية ، حيث أف 
شفسؿ أك يتلسيذػف ملو يشلكذ إمس بطيػر بلس  لاضصخ بست أك عجـ ضيػرىس كسس أف  الألػب  احؼ يلسمل بو  ا

ك كحاظ مغ أىع ألأبسبو  اقلق  اشفدي ك عسمل . الأبسب  اشفدية ايس دكر كبيخ على ضيػر مذكلة  اتبػؿ  الاإر دؼ
شفل  اكبخ ك يبجأ في  اتبػؿ ك  اسشسفدة ك  اليخة مغ كلادة شفل  صلخ ك  ىتسسـ  الأخة بساصفل  اججيج ، فيشس يشكز  ؿ

  .جحب  لاىتسسـ  اكسفي او ذاظ لإثسرة  السئلة لاشلػريس  
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  :أساليب التغمب عمى السذكمة 
 -تػعية  اىل بساسذكلة ك كيؽية  اتلسمل مليس

  . متشسع  اصفل عغ شخب  ادػ ئل ايلا -
  .ملخفة لأبب  اتػتخ أك  اقلق ك ملساجتو -
اتبػؿ في فخ شو مجة مغ  ادمغ ، ثع يلػد إايو ك في ىحه  احساة فسف مغ  اجيج أف نتلخؼ أحيسنس يكف  اصفل عغ  -

  .على ألأبسب ذاظ
  .تجريب  اصفل على  لالأتيقسظ ايلا-
 .جحب  لاىتسسـ  اكسفي او 1. ) لأتخج ـ ألألػب  اسكسفأة ك  القػبة-

  :مذكمة مص الأصابع 
عسخه ، ك اكغ  اخصػرة تكسغ عشج  لأتسخ ر  اصفل في ىح   ادلػؾ ، ك حخكست يقػـ بيس  اصفل في  الأسبيع  اكاى مغ 

ىح  يجؿ على نكػص  اصفل اسخحلة  اخضسعة ك حدب تفديخ فخكيج فقج يكػف لأبب ذاظ  ادلػؾ  ضصخ ب  اللاقة بيغ 
ر عست ك يػصف  اصفل  اسسسرس ايح   ادلػؾ بػجػد تػتخ د خلي ك قلق ذ تي ك ص.  اصفل ك ك اجيو أك  اسحصيغ بو 

ك تخجع ألأبسب مز  اصسبع إاى  استلة ك  اخ حة ك نطسـ  اتلحية كسس أف اللػ مل  اشفدية دكر ميع فلجـ . نفدية الفخد 
إشبسع  احسجست  اشفدية ك  اسخكر بأكقست  ازيق ك  الشسء تشسي حسجة  اصفل السز ، إضسفة إاى  نخفسض مدتػػ 

  .فتخة  اخضسعة اتػ فق ك  اتشؽيذ عغ  اصسقة  اد ئجة ك قرخ 
  :أساليب التغمب عمى السذكمة  
  .تػجيو  اصفل بحب -
  .تػفيخ بج ئل السز-
  . ادسسح الصفل بسلاختلاط-
  . اسكسفست ك  اتلديد-
  (144ص ,1998,عكاشة أحسج ).  لالأتذسرة  اصبية ك  اشفدية-

 :مذكمة الخؽؼ 
ية في بلس  اسػ قف ، فساصػ ت  الساية  افجسئية ىي مغ  اخػؼ ىػ حساة  نفلساية شبيعية تذلخ بيس كل  اكسئشست  اح

أىع  اسثيخ ت  اكاى الخػؼ في  اصفػاة  اسبكخة ك ؼيسس بيغ  ادشة  اثسنية ك  اخسمدة تدد د مثيخ ت  اخػؼ مثلا كسف 
ىس ك يخسؼ يخسؼ  اصفل مغ  امسكغ  الخيبة ك مغ  الخبسء ك مغ  اػقػع مغ مكسف مختفع ك مغ  احيػ نست  اتي اع يأاف

  .مغ تكخ ر  اخبخ ت  اسؤاسة
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  :أساليب معالجة السذكمة 
  . لالأتسسع اسخسكؼ  اصفل-
  . اتفخقة بيغ  اخػؼ  اصبيلي ك  اسخضي-
  .تجشب تيجيج  اصفل بدحب حب أبػيو مغ حيغ اخخ كي لا يفقج  امسف -
  .عجـ إخسفة  اصفل-
  (89ص,1999,الخيساكو محمد عؽدة ). عجـ قز  اقرز  اخخ ؼية -

  :مذكمة قزػ الأظافخ 
يلتبخ قزع  اضسفخ مغ  ضصخ بست  اػضسئف  افسية مثل عجـ  لإحدسس بساصلع أك عجـ  اقجرة على  ابلع ك غيخىس ك 
 غلب  اشفسؿ مسغ يقزسػف أضسفخىع قلقػف ، ك يقزع  اصفل في  الساب أضسفخه ايشجػ مغ  اقلق أك يخفف مشو ، ك 

ؼ يبلج صسحبو عغ مجسبية  اػ قع ك يدسعج على  لالأتلخ ؽ في  ادخحسف ، ك أحلاـ  ايقطة قزع  اضسفخ نسط  ندحسب
ك عجـ  اقجرة على  اتخكيد ك يرسحب ذاظ تػتخ ك قلق ك تدد د كلسس قسبلت  اصفل حسلات فذل أك حخمسف أك صلػبست 

.  
إحسشتو بتػقلست  كبخ مغ إمكسنستو ك  ك ألأبسب قزع  اضسفخ تخجع إاى لأػء  اتػ فق  لانفلساي ك عقسب  اصفل اشفدو ك

  .قج يكػف تقليج الآخخيغ
  :أساليب التغمب عمى السذكمة 

  .تقليع أضسفخ  اصفل- 
  .إبلسد  اصفل عغ  لإثسر ت  اسدتسخة-
  .تػجيو  اصفل بساسخسشخ  ارحية مغ جخ ء  لأتسخ ره بقزع أضسفخه-
  .مسسرلأة أنذصة-
 (90ص,1999,عؽدة  الخيساكو محمد).  لالأتذسرة  اشفدية-

 :مذكمة العجكاف 
إف مغ أىع ألأبسب  الجك ف .اقج أصبح  الجك ف في  الرخ  احساي ضسىخة لألػكية ك لألة  لانتذسر تكسد تذسل  الساع بألأخه

رغبة  اصفل في  اتخلز مغ  ادلصة ك يخ فق ذاظ شلػره بسافذل ك  احخمسف ك على  اجسنب  اخخ فسف  احب  اذجيج ك 
ئجة مغ  الأخة تلتبخ عسملا مؤثخ  في ذاظ إضسفة إاى أف شلػر  اصفل بسالزب ك شلػره بلجـ  امسف ك  احسسية  اد 

إف  الجك ف يتع تللسو أيزس عغ شخيق  اشسػذج ك في .عجـ  اثقة أك  اشبح ك  لإىسنة ك  اتػبيخ تشسي  الجك ف في نفدو
  .قز ك  اخغبة في جحب  لانتبسهكثيخ مغ  احيسف تكػف  اليخة ىي  اج فع خلفو أك  اذلػر بساغ
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 :  أساليب التغمب عمى السذكمة 
  . كتذسؼ  اسيػؿ  الجك نية اجػ  اشفسؿ مبكخ -
  . احج مغ  اشسسذج  الجك نية -
  .تلديد  ادلػؾ  الاعجك ني-
 .تلسكف  الأخة في تقػيع ىحه  اسذكلة -

سشؽات ( 9-6) :الطفؽلة الستؽسطةمخحمة  -13
( 9-6:)طفؽلة الؽسطىتعخيف مخحمة اؿ/ 1

ك ىي  اسخحلة  اتي تبجأ مغ لأتة لأشػ ت إاى تدلة لأشػ ت ك يصلق علييس مخحلة  اسجرلأة  لابتج ئية ك فييس تدد د قسبلية 
 اصفل في تللع  اسيسر ت  اخيسضية ك تطيخ فخدية  اصفل ك كعيو نحػ  كتدسب  تجسىست لأليسة نحػ ذ تو ك فييس تشسػ 

ة ك  اسؤلأدست  لاجتسسعية  تجسىست  اصفل نحػ  اجسسع
: معاىخ الشسؽ في ىحه السخحمة/  2
 :الشسؽ الجدسي ك الحدي 2-1

تتسيد ىحه  اسخحلة بساشسػ  اجدسي  ابصيء  اسدتقخ حيث يلاحع  تػقف مؤقت في عسلية  اشسػ  اجدسي يتبليس قفدة 
رشل كسس تشسػ  6-3مس بيغ لأع في  اصػؿ ك  اػزف  7,5-5فجسئية ؼيو يتخ كح ملجؿ نسػ  اصفل  ادشػؼ مسبيغ 

 الزلات  اكبيخة الجدع على نحػ  لأخع مغ  الزلات  ارليخة ك مع  اتقجـ في  ادغ يربح  اجحع أكثخ نحسفة ك 
. يدد د  ارجر عخضس ك  تدسعس ك تدد د  اخؾبة نسػ  على نحػ يدسح بػضػح  اكتسؼ كسس يتصػر نسػ  ايجؼ ك  اقج ـ

ة ؼيذيج تصػر  ملحػضس ك خسصة ؼيسس يتللق بسلإدر ؾ  احدي حيث يتزح ذاظ في في ىحه  اسخحلاما الشسؽ الحدي 
عسلية  اقخ ءة ك  اكتسبة ك في بج ية ىحه  اسخحلة يدتصيع  اصفل  ف يجرؾ في لأغ  اثسمشة شيػر  ادشة كسس يجرؾ  يزس 

 السليست  احدسبية  الأسلأية حيث  اسجػ  ادمشي الجؾيقة ك  ادسعة ك  الأبػع ك تدد د قجرتو على إدر ؾ  لإعج د فيتللع 
يلخؼ  اصخح في لأغ لأتة لأشػ ت ك  ازخب في لأبلة لأشػ ت ك  اقدسة في ثسسنية لأشػ ت 

 :الشسؽ العقمي ك الحخكي 2-2
: كيتسيد الشسؽ العقمي في ىحه السخحمة بالخرائص الاتية

اى  لأتشتسج ك حل  اسذكلات  زيسدة  اقجرة على  اسلاحطة ك  اتحكخ ك  لادر ؾ ك  اتفكخ كسس تدد د  اقجرة ع -
 زديسد  اقجرة على  لانتبسه الاشيسء ك  اسػضػعست اسجة ملقػاة مغ  ادمغ  -
  تقيج خيسؿ  اصفل  ذ يربح ميسلا لاف يلسل في د ئخة  احؿيقة ك  اػ قع -
 يجرؾ  اصفل مجركست  الساع  اخسرجي -
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رة ك تربح عزلات  اصفل كبيخة ك يحب  اصفل فيتسيد في ىحه  اسخحلة بشسػ  الزلات  ارلي اما الشسؽ الحخكي
يقل  اتلب ك تدد د  ادخعة يدتصيع  اكتسبة في  ابج ية نلاحع  ف كتسبتو كبيخة ثع بلج ,  السل  ايجكؼ ك تخكيب  لاشيسء

.  ذاظ يتحكع في خصو
اػؾ  اصفل ك مغ يتسيد  اشسػ في ىحه  اسخحلة بتليخ ت جحرية في  تجسىست ك س: الشسؽ الاجتساعي ك الجاشي 2-3  

: مطسىخ  اشسػ  لاجتسسعي مسيلي 
تتدع مخحلة  اصفػاة  اػلأصى بساللب  اجسسعي ك يدلج  اصفل بلعبو مع مجسػعة  لاصجقسء في  اسجرلأة  ك :المعب/  

مع  اجيخ ف ك  اللب ىػ الة  اصفل  اخمدية التلبيخ عغ ذ تو 
لأصة ىػ شفل  اتحق  بساسجرلأة فيػ  ذف مشفرل عغ شفل  اسخحلة  استػ:  تكؽيؼ الرجاقات كجساعة الاصجقاء/ ب

 لأختو  نفرسؿ بديط ك يذلخ ىح   اصفل بجرجة مغ  لالأتقلاؿ ففي  اسجرلأة يبج  في  لاترسؿ بسلاخخيغ ك تكػيغ 
.  ارج قست

تسيل  ادعسمة في ىحه  اسخحلة  اى  اثبست  اشدبي ك  ىع خرسئريس ىي ضخسمة  اتكػيغ  اجدسي ك زيسدة :الدعامة/ ج
.  اصسقة  احيػية ك  اشذسط  اللػؼ ك  الزلي 

يدد د  اتلسكف بيغ  اصفل ك رفسقو في  اسشدؿ ك تكػف  اسشسفدة في  كؿ ىحه  اسخحلة فخدية ثع : التعاكف ك السشافدة/د
. تربح في  خخىس جسسعية في  لاالسب  اخيسضية ك  اتحريل  اجر لأي

كاة  اسبكخة ك تتصػر ك تثبت في مخحلة  اصفػاة  اػلأصى فساتحسؽ تطيخ  لالأتقلااية في مخحلة  اصف:الاستقلبلية / ك
 اصفل بساسجرلأة ك ؾيسمو بسد ء ك جبست مجرلأية ك حل مذكلات في محيصو  اذخري ك  لاجتسسعي يلػد  اصفل على 

 لالأتقلااية كتللع  لارتبسط  جتسسعيس ك عسشؽيس بسلاخخيغ 
 لأبة  تلليع  لاشفسؿ  اجيغ  لالألامي  احشيف ك تلليسيع  ارلاة مغ فيحه  اسخحلة ىي  اسخحلة  اسغ:اما الشسؽ الجاشي

خلاؿ  اقجكة  احدشة ك عليشس  ف ندتخجـ  اتلديد  اسدتسخ  ك  استقصع لأػ ء  اسلشػؼ كسلابتدسمة ك  اذكخ  مسـ  لاخخيغ 
 ازخب كبساح ت في  ك شخ ء حلػػ عشج  الػدة مغ  ارلاة ك ىحه  لامػر تجلل  ارلاة خبخة لأسرة اجػ  اصفل ك  مس 

لأػؼ يجلل  اصفل يشفخ مغ  ارلاة    ىحه  اسخحلة
 :يتسيد  اشسػ  لانفلساي في ىحه  اسخحلة بطيػر عجة  نفلسلات  ىسيس :الشسؽ الانفعالي ك الجشدي  2-4 
مخسكؼ  لاشفسؿ في ىحه  اسخحلة  تتخكد حػؿ  اسجرلأة بسس فييس مغ تحريل ك  ختبسر ت ك علاقست مع  :الخؽؼ*
. قخ ف ك تلتبخ زيسدة  اسػ قف  اسجرلأية  اسؤدية الفذل ك  لاحبسط مغ  ىع مرسدر  اخػؼ ك  اقلق اجػ  لاشفسؿ  لا
ىشسؾ مػ قف كثيخة تثيخ  الزب في مخحلة  اصفػاة  اػلأصى عسس كسنت عليو  احسؿ في  اصفػاة  اسبكخة لاف :الغزب*

 لاشفسؿ  لاكبخ اجييع رغبة  قػػ في  لالأتقلاؿ  اح تي 
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 اليخة ىي خبخة  نفلساية شسئلة اجػ  لاشفسؿ ك  اليخة بيغ  لاخػة لا تشتيي بساتحسؽ  اصفل بساسجرلأة ك  ف  :لغيخة ا*
. كسنت تسيل  اى  اتشسقز بسزديسد عسخ  اصفل نتيجة لازديسد علاقستو  لاجتسسعية بسالجيج مغ  لافخ د مغ خسرج  اسشدؿ

فتلج ىحه  اسخحلة فتخة كسػف  الجشدياما الشسؽ    يجة  اتي يبحثػف عشويختلف  لاشفسؿ في كع  اخبخ ت  اجج:الفزؽؿ *
بساشػ حي  اجشدية اجػ  لاشفسؿ في ىحه  اسخحلة حيث يكػف  لاشفسؿ مذلػايغ  البلػغ  اجشدي حيث يلاحع قلة  لاىتسسـ

. تصلاعبسلاالسب ك  لانذصة  لاجتسسعية ك  اتخبػية ك اكغ ىح  لايسشع  اصفل  ف يكػف اجيو حب  لاس
تتصػر الة  اصفل مغ مخحلة  اى  خخػ ك يطيخ ىح  في  اتصػر في مطسىخ عجيجة :الشسؽ المغؽو ك الفديؽلؽجي 2-5

مشيس زيسدة  اسحرػؿ  اللػؼ الصفل ك يتفسكت  احرػؿ  اللػؼ الصفل بسختلاؼ  ابيئست ك  ختلاؼ  ادمغ ك  السخ ك 
 شفسؿ  اسخحلة  لابتج ئية يسكغ  ف ندتفيج مشو في  عصسء  اصفل  يلاحع  ف عجد  مغ  اسفخد ت  اللػية  اتي يستلكيس 

 اسفخد ت  اسشسلأبة ادشو ك مخحلتو  السخية بسلالأتلسنة بساقسمػس  اللػؼ اكل لأغ في مخحلة  عج د  اتلليق  ك  عج د 
 ف  اصفل قج يفيع , اشز  اخسص بساحػ ر في  اخلأػـ  استحخكة حتى يدتصيع  لاشفسؿ فيع ك  در ؾ  اللة  اسقجمة  اييع 

ففي ىحه  اسخحلة يدد د  اما الشسؽ الفديؽلؽجي . لاؼ  لاافسظ اكشو لايدتصيع  ف يدتخجـ مشيس  لا عجد  محجكد  فقط
ضلط  اجـ ك يتشسقز ملجؿ  اشبس  

تقل عجد لأسعست  اشػـ ك ذاظ نتيجة  اشذسط  القلي ك  اسلخفي ك  احخكي ك  لاجتسسعي   -
صبي  يدد د تلقج  اجيسز  اع -
يدد د نسػ  الجد  اتشسلألية في نيسية  اسخحلة  لأتلج د  الجخػؿ في مخحلة  ابلػغ ك  اسخ ىقة ك في ىحه  اسجسؿ تدبق  -

 لانسث  احكػر  
 اججرؼ  ك ندلات  ابخد ك  لاضصخ بست ,مغ  لامخ ض  اذسئلة في ىحه  اسخحلة بيغ  شفسؿ  اسج رس نجج فقخ  اجـ  -

    ايزسية 
: لسجرسة الطفل ك ا/  3
ىي مؤلأدة تلليسية يتللع بيس  اتلاميح  اجركس بسختلف  اللػـ ك تكػف  اجر لأة بيس عجة  :تعخيف السجرسة  3-1

مخ حل ك ىي  لابتج ئية ك  لاعج دية ك  اثسنػية ك تدسى بساجر لأة   لاكاية  لاجبسرية في كثيخ مغ  اجكؿ ك تشقدع  اى 
مج رس حكػمية ك مج رس خسصة 

ذىسب  اصفل السجرلأة ايذ حجثس عسبخ  بساشدبة الصفل ك  ىلو فيػ عسلية عبػر كبخػ لاتقل  : فل نفديافطاـ الط 3-2
لاكؿ مخة يخخج  اصفل مغ عساع  لالأخة  اسحجكد  اى عساع  اسجيشة ك لاكؿ مخة يربح ,في دلالاتيس عغ مخحلة  اسخ ىقة 

يتػ فق ذىسب  اصفل  اى . رة ك بساتفسعل مليس ىشسؾ مخجعية مجتسعية  لأسلأية في حيستو في مػ زنة مخجعية  لاس
 اسجرلأة  لابتج ئية مع بج ية رحلة ميسة مغ مخ حل نسػه يتزسغ ميسمس ججيجة على مدتػػ بشسء كيسنو ك مذخكعو 
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ك لا يقترخ  افصسـ  اشفدي .  اػجػدؼ فيي بج ية مخحلة   افصسـ  اشفدي عغ  لاىل ك  اذخكع في بشسء  لالأتقلاؿ  اح تي
ك  احىسب  اى  اسجرلأة ىػ في بلج ميع  خخ مغ (  لاـ  ك  اػ اجيغ)بل ىػ يشدحب على  لاىل ,اصفل كحجه على  

ك  ف  كتدسب  اسلخفة ىػ تكخيذ الاعتخ ؼ بساكبخ بسعتبسر  ف , بلسده بج ية  لانصلاؽ  افللي اسذخكع  اصفل  اسلخفي 
بل , يست  اخخكج مغ  اتبعية  اصفلية ايذ فقط في  اسكسنة  اكبيخ  ىػ  احؼ يلخؼ كسس  ف  اكبخ  اسلخفي يكخس بجكره بج

 نس  عخؼ نفدي  ذ  نس   لأتصيع  ف  ديخ ذ تي ك بساتساي فسنس كبيخ  اى  ؼ حج :  ادلػكي –في مخكد  ازبط  اشفدي 
ؽ دلااتيس ك تييس  اصفل السلية  اكبخ ىحه؟  تبيغ ىحه  لاشسر ت  ادخيلة مقج ر تلقج ديشسمية  احىسب  اى  اسجرلأة ك عع

. فسلامخ  كبخ ك أخصخ,بساتساي بتسئجيس 
ك جللو , يقع  البء على  اػ اجيغ في تسىيل  اصفل اجخػؿ  اسجرلأة:  اعجاد الطفل نفديا حتى لا يكخه السجرسة 3-3

ىح  مس , ك كي لايكخه  اصفل  اسجرلأة يجب عليشس عشج  تشذئة  شفساشس  لا نفخط  في في حسسيتيع ,في  تع  لالأتلج د ايس 
يؤكجه علسسء  اشفذ ك يجب  ف نخفع  يجيشس عشيع حتى تشصلق قجر تيع  اصبيعية لاف  لاشفسؿ ميسس كسنػ  ىع  صلسر ك 

: كيكتدب  اصفل  اخػؼ مغ  اسجرلأة مغ خلاؿ . ضلفسء في نطخ  بسئيع
ة   اتجايل ك  الشسية  افخشة فقج يسشح  لابسء ك  لاميست  اصفل  جػ  مغ  الشسية ك  احسسؼ -

.  اد ئجة ك  اجلاؿ  اسفخط 
 اسػاػد  اججيج قج يرسدؼ  اتحسؽ  اصفل بساسجرلأة قجكـ مػاػد ججيج مسس يػاج اجيو   اليخة  اتي تجللو يتذبث بسابيت   -

.  ك يكخه  احىسب السجرلأة  اتي تحخمو مغ مشسفدة  خييفي حشسف  مو ك عشسيتيس
رد فلل عكدي تجسه مػقف لأسبق مثل غيسب  حج ك اجيو فجسة  رد  افلل تجسه مػقف لأسبق ك قج يلػد  ادبب  اى -

. بدبب لأفخ  ك مخض مسس يجللو يلتقج  ف ذىسبو السجرلأة لأػؼ ك يفقجه  حج ك اجيو
 اسػ قف  اصسرئة د خل  اسجرلأة كسئغ يتلخض  اصفل اسلسملة قسلأية لأػ ء كسنت مغ   اتلاميح  احيغ يكبخكنو لأشس  ك  -

.  ارخ خ ,خػيف  ات,مغ مللسيو مثل  ازخب 

 اخلافست  ادكجية شلػر  اصفل بسف ىشسؾ مذسجخ ت ك خلافست بيغ ك اجيو يجللو  مشدعجس ك خسئفس  ف تخؾ  ابيت  -
ك احىسب السجرلأة ملتقج   ف مريبة قج تلحق بسلاـ  ك  لاب  ك  ف مكخكىس قج يلحق بو نتيجة بلجه عغ ك اجيو  

ف شسف  اتحسؽ  اصفل بساسجرلأة قبل  ف يتػفخ اجيو  السخ  ادمشي  اسشسلأب  ف ـ:  اتحسقو بساسجرلأة قبل لأغ  ادسدلأة -
ك  اشزج  اجدسي ك  افكخؼ  اسلائع ك  اشسػ  احخكي ك  القلي ك  لانفلساي ك  اللػؼ ك  لاجتسسعي  استػ فق مع  اسخحلة 

 . اتي لأيلتحق بيس 
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ض  اسللسيغ اخرسئز بلس  اتلاميح  اجدسية ك عجـ  در ؾ بع: عجـ تػفخ  اكػ در  اسؤىلة التلسمل مع ىحه  افئة  -
 القلية ك  لاجتسسعية 

كيف تطيخ  عخ ض  اخػؼ مغ  اسجرلأة  ك رفزيس عشج  اصفل ؟   -
:  تختلف ىحه  لاعخ ض مغ شفل لاخخ ك بحدب شجة  احساة ك مغ  كثخ  لاعخ ض مذسىجة نحكخ

 اع  ابصغ ك  اع  اسلجة   -
 دعسء  اذلػر بساتلب   -
بزست  اقلب  تدسرع ف -
تلجد مخ ت  اتبػؿ   -
 ابكسء   -
يسكغ ابلس  لاشفسؿ  دعسء شكسكؼ غخبية ك متشػعة   -

كيف نتعامل مع حالة الخؽؼ مؼ السجرسة ؟ * 
:  تذتخؾ  لالأخة ك  اسجرلأة في علاج ىحه  احساة على  اشحػ  لاتي 

مغ تلقجقيس   محسكاة  كتذسؼ  احساة في كقت مبكخ يدسعج في علاجيس ك  اتسخخ يديج -1
لألػؾ مبج   احػ ر مع  اصفل مغ حيث تقبل مذكلتو ك  لالأبسب  اتي يبجييس ك يبخر بيس   -2

رفزو السجرلأة ك  لاصلسء  ايو جيج  ك  لاجسبة علييس بسلألػب مشصقي يتشسلأب مع قجر ت  اصفل 
بة  استلسقة في نفذ  اصفل  اخػ ؼ مغ خلا -3 ؿ تصبيق  ابخ مج  اتخبػية   اتخؽيف  اتجريجي اسذسعخ  اخػؼ ك  اخـ
 اتلليع عغ شخيق  اللب ك  اتخؼيو  لألػب فلسؿ في تحبيب  اتلسيح  اخػؼ السجرلأة   -4

مس  احؼ تقػـ بو  لاـ  ذ  كسف شفليس مغ  اشػع  احؼ يخسؼ  لاخخيغ ك يفدع  ذ   تخؾ كحجه في  اسجرلأة ؟  :دكر الاـ 

كبجلا مغ  القسب  يكػف علاج  اسذكلة , احىسب إاى  اسجرلأة  مغ  اخصأ أف نلجأ إاى عقسب  اصفل لإجبسره على -
بحىسب  اػ اجيغ  ك  حجىسس ملو  اى  اسجرلأة مغ  كؿ يػـ ك اسجة شيخ  ك يجلدسف ملو ثع يتػ ريسف عغ نطخه بلس 

يجج ك يجب  ف يكػف علاج ىحه  اسذكلة بخفق فساصفل ,  اػقت ك يطيخ ف بلج قليل حتى لا يذلخ  اصفل بلجـ  لامسف 
نفدو في مبشى كبيخ  ك بيغ  شفسؿ كثيخيغ ك يتلسمل مع مجرس  ك مجرلأة قج يحبو ك قج يكخىو ك اح  يجب  ف  تجخػ 
ىحه  اشقلة في حيسة  اصفل بيجكء مغ دكف  ندعسج حتى لا يخسؼ  اصفل ك يبكي ك لابج  ف يلخؼ  اػ اج ف تخغيب  اصفل 

لانيسس لأيلازمسنو شػؿ  شيخ  اجر لأة ك مغ  اسيع  ف يذسرؾ  اصفل في  ادؼ  اسجرلأي ك  اسحفطة  اسجرلأية  مخ  ميع 
. في شخ ء ك  ختيسر  دك تو  اسجرلأية 
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كسف تقػـ  د رة   اسجرلأة بصلاء  اسبسني بساػ ف , ك على  اسجرلأة دكر في تحبيب  اصفل الجر لأة : دكر السجرسة *  
صػؿ ك  اصخقست بساخلأػمست  اجسيلة حتى يذلخ  اصفل جسيلة ك  لاىتسسـ بساسدسحست  اخزخ ء ك  احج ئق ك تديغ   اف

مشح  ايػـ  لاكؿ بساخ حة  ك لابج  ف يللب على  لالأبػع  لاكؿ مغ  اجر لأة  اصسبع  اتخفييي مغ  السب ريسضية ك 
  حرز مػلأيقى ك رلأع كحاظ لا نشدى اسجة  اسجرلأة فيي تدسعج على تخغيب  اصفل  في  اسجرلأة

:  ا طفل السجرسة السذكلبت التي اؽاجيو/  4
: ك تشقدع  اى نػعيغ  ثشيغ :  صعؽبات التعمػ* 
ك ىي تتللق بشسػ  اقجر ت  القلية ك  السليست  اسدؤاة عغ  :  صعؽبات تعمػ نسائية/  1

 اتػ فق  اجر لأي الصساب ك تػ فقو  اذخري ك  لاجتسسعي ك  اسيشي ك تذسل صلػبست  
. حل  اسذكلة لادر ؾ ك  لانتبسه ك  اتفكيخ ك  اتحكخ ك 

ك ىي تذسل صلػبست  اقخ ءة ك  اكتسبة ك  احدسب ك ىي  :  صعؽبات تعمػ اكاديسية/  2
 .نتيجة ك محصة ارلػبست  اتللع  اشسسئية 

 سشة 12ػ  9ة مؼ مخحمة الطفؽلة الستأخخ -14
 : الشسؽ الجدسي كالحدي -1

متػلأط شػؿ (  اسخ ىقة )   اتساية اكبيخة في  اسخحلة  ؾيسلأس بساسخحلة  ادسبقة كتسييج  الصفخة  اجدسي يتبسشأ ملجؿ  اشسػ
 في لأخعة  اشسػ  اجدسي تتحػؿ  افخكؽ . ) لأع 141.5متػلأط شػؿ  ابشست ،  لأشة 12لأع عشج لأغ 138.5 ابشيغ 

 ( .ارساح  ابشست في نيسية  اسخحلة 
 (لأشة 12في لأغ  ) كغ  34كغ  ك ابشست  32متػلأط كزف  احكػر ػ 
 .( ابشست يدبقغ  احكػر في  ابلػغ بلسميغ تقخيبس ) اجشدية  اثسنػية عشج  لإنسث في نيسية  اسخحلةتبجأ ضيػر  اخرسئز ػ 
  .مغ أشفسؿ  اسخحلة  ادسبقة %80يدكؿ شػؿ  ابرخ  احؼ كسف يريب ػ 
في احاظ تتفػؽ  ابشست  . اعزسء  اجؾيقة كساصسبع كتكػف حسلأة  السذ عشج  ابشست أقػػ مغ  ابشيغ ميسر ت تشسػ ػ 

  . كتدسب  اسيسر ت  احخكية  اجؾيقة عغ  احكػر 
 :الشسؽ الحخكي  -2
كتربح حخكستو أكثخ دقة  خسرج  اسجرلأة يتصػر  اشسػ  احخكي برػرة كبيخة ، كيطيخ في  انذصة  اخيسضية ك احيستيةػ 

 . اجيج  اسبحكؿ  اػقت كك قترسد  في 
 اكخة أالسب يسيلػف نحػ  اللب  الزلي  الشيف  اقػؼ كساجخؼ كتطيخ فخكؽ بيغ  اجشديغ في  اشذسط  احخكي فسابشيغ ػ 

 .بيشسس تسيل  ابشست إاى  االسب  اتي تتصلب دقة كتشطيع في  احخكست ... 



نفس النمىمحاضرات في مقياس علم                        مطبىعة بيذاغىجية              
 

72  

 

 .كقػة كلأخعة  ك مخكنة  نطخ  اسس تتسيد بو مغ رشسقة  ” رشسقة  اقط ” تػصف حخكست  اصفل في ىحه  اسخحلة بػ ػ 
 :كيخجع ذاظ إاى  الأبسب  اتساية ”  اتللع مغ أكؿ كىلة  ” احخكي في ىحه  اسخحلة ضسىخة   أشلق  اللسسء على  اتللع  ػ 
 .ػ تصػر  اجيسز  الربي بسس يؤدؼ إاى  لالأتفسدة مغ  اخبخ ت  ادسبقة 1
  .ػ ميل  اصفل إاى  اتقليج كتللع  اسيسر ت  احخكية ككل دكف تجدئة  2
  .ػ رغبة  اصفل في  احخكة ك اشذسط  3
 :الشسؽ العقمي  -3
، إاى جسنب  انذصة بدبب نسػ  اسخ ك اجيسز  الربي ( عكذ  اجدسي )  اشسػ  القلي  اكبيخة في لأخعة  ؿتتسيد بػ 

 حػ لأو  عتسسد  على، مع  لأتسخ ر  اصفل في  اتللع  اجر لأية ك اسلخؼية  اسجرلأية  اتي تديع في  اشسػ  القلي بذكل كبيخ 
 ( . .... ادسع ،  ابرخ ،  السذ ) 
كىح  يفيج  اصفل في  كتدسب  اسلسرؼ  ”تفديخ  اللاقست ” ثع يتلج ىس إاى ”  اػصف  اجقيق ” يقػـ بلسليست ػ 

  .ك اسللػمست  استزسشة في  اسشسىج  اسجرلأية 
 .. (  اديسر ت ػ  اشبستست ػ  احيػ نست ) يتصػر  اشسػ  القلي كيربح  اصفل قسدر على عسليست  اترشيف  ػ 
 .مغ  الأخة ك اسجرلأة ك اتذجيع رة  اصفل على  اتحريل  اجر لأي بتجعيع تشسػ قجػ 
 ...( ايػـ ، كأمذ ، كغج  ،  الأبػع ) يتللع ملشى  ادمسف ػ 
 ...تطيخ  بتكسرية  اشفسؿ في محسكاتيع كتسبة  اذلخ ، كفي  اخلأػـ ػ 
 . كسس يطيخ حب  لالأتصلاع بذكل كبيخ ػ 
 :الشسؽ الانفعالي  -4
 اجػ  اصفل نتيجة الخبخ ت  اسختلفة  اتي يسخ بيس  اصفل في  ابيئة ك اسجرلأة ”  السد ت  لانفلساية ” تتكػف ػ 

كرغع أف شفل ىحه  اسخحلة قج مخ بسالجيج مغ  اخبخ ت  لانفلساية  استشػعة مثل  احب ك اكخة ك اخػؼ ك الزب ك اليخة ، 
حيث يكتذف  اصفل أف  لانفلسلات  احسدة كخسصة غيخ ”   لأتقخ ر  نفلساي” تسيد بأنيس مخحلة إلا أف ىحه  اسخحلة ت

 .، كيلتبخ ذاظ مغ عػ مل  ازبط  لانفلساي  ادسرة غيخ مخغػبة  جتسسعيس 
تطل  نفلسلات  اصفل  احسدة د خل  اسشدؿ ، كيلبخ  ابشيغ عغ  نفلسلاتيع غيخ  ادسرة بسالزب ، بيشسس تلبخ عشيس ػ 

 .  ابشست بسابكسء 
 .كىػ صخ ع  لإنجسز مقسبل  اقرػر ” أريكدػف ” حلة  ارخ ع  اخ بع في نسػذج  يػ جو شفل  اسخػ 
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كمغ أشيخ  نفلسلات ىحه  اسخحلة  اخػؼ ك الزب ك الشف ك لالأتصلاع ك ادخكر ، كسس يطيخ في ىحه  اسخحلة نػع 
ض الدخخية مغ ، ك اخػؼ مغ  اتلخ( الخيب ) مختلف مغ  اخػؼ عغ  اسخ حل  ادسبقة كساخػؼ مسس ىػ غيخ مأاػؼ 

 .  اصجقسء ، ك اخػؼ مغ  افذل في  اسيسـ  اتي يقػـ بيس 
)  اجر لأي   اتأخخ  اقلق مغ  اسجرلأة ىي أكبخ مرسدر  اقلق ،  مثل  اقلق في  اتأخخ عغ مػ عيج  اسجرلأة  ،  ػ تلتبخ 

اسللسيغ ، ك اسبسالة ك ضلػط  اػ اجيغ إاى  ادبب في ذاظ يخجع ، ك(  احرػؿ على درجست مشخفزة في  لاختبسر ت 
في ؾيسة  احرػؿ على درجست مختفلة بلس  اشطخ عغ مس يستلكو  اصفل مغ قجر ت كميسر ت ، كدكف مخ عسة الفخكؽ 

 .  افخدية بيغ  اتلاميح 
 :الشسؽ الاجتساعي  -5
اخجسؿ ، كتتسبع كلأط  بذلف ، فيتسبع  اػاج ( كتسييج الجخػؿ في مخحلة  اسخ ىقة ) يلج  اصفل نفدو أف يكػف كبيخ  ػ 

 .  ابشت مس يجكر في كلأط  اديج ت ، كيحسكؿ كل مشيع  كتدسب ملسييخ  اكبسر 
ػ يذلخ  اصفل بفخديتو كفخدية غيخه مغ  اشسس ؼيرف  اسجرس أك صجيقو أك أبػه ، كيحسكؿ أف يقلجه كبحاظ يزفي على 

 اصفل ىسـ جج  في ىحه  اسخحلة لأػ ء في   اصفل نػعس مغ  افخدية  اتي يتسيد بيس عغ غيخه ، احاظ فإف تقجيخ فخدية
 .  اسشدؿ أك  اسجرلأة 

بدبب  نخخ ط  اشفسؿ مع ” لأغ  الرسبست  ” كيصلق بلس  اللسسء على ىحه  اسخحلة  ” شلل  اشفسؿ ” تتكػف ػ 
 .تربح ملسييخىس أىع مغ ملسييخ  الأخة ك اسجرلأة كبلزيع 

 . ر قػة في  الزلات كلأخعة في  اجخؼ ، كخسصة في  امسكغ  اسفتػحة يسيل إاى  االسب  افخدية  اتشسفدية  اتي تطوػ 
 :الشسؽ الخمقي  -6
ك اتي  ك ابيئة  لاجتسسعية  اتي يشتسي إاييس، ك اسجرلأة ، تتحجد أخلاؾيست  اصفل في ضػء  اسلسييخ  ادسئجة في  الأخة ػ 

 . بيس في  ابيت ك اسجرلأة ك ابيئة  اتي يعير فييس  اتي يسخ (  اتشذئة  لاجتسسعية ) يكتدبيس مغ خلاؿ عسليست  اتخبية 
، كيذسل على ”  لانريسع القػ عج ك اعخ ؼ ” إاى مدتػػ ” كػابخج ” نسػذج  في ىحه  اسخحلة إاىيشتسي  اصفل ػ 

 :مخحلتيغ 
 . احرػؿ على إعجسبيع بيجؼ يقػـ  اصفل بدلػكيست اسدسعجة  لآخخيغ :  اسخحلة  اكاى 
، كيخزع  الشطسـ  اسشداي أك  اسجرلأييتػجو في أعسساو كك جبستو في ضػء  حتخ مو الدلصة، كشسعتو  : اسخحلة  اثسنية 

 .السلسييخ ك اقػ عج  لاجتسسعية 
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 :الطفؽلة مذكلبت نفدية في مخاحل -7
بو ،  لإندسف ، ففي ىحه  اسخ حل تشسػ قجر ت  اصفل ، كتتفتح مػ ػ تلتبخ مخ حل  اصفػاة مغ أىع  اسخ حل في حيسة  ـ

كبلس  كبيخ التأثخ ك اتػجيو ك اتذكيل ، كتتخلل مخ حل  اصفػاة بلس مذكلات  اشسػ  السدؼ ، كيكػف قسبل بذكل
ك لأتثسسر  لأتلج د تيع كقجر تيع   اسذكلات ك لاضصخ بست  استصخفة ، كتحػؿ ىحه  اسذكلات دكف  لأتللاؿ شسقة  اشفسؿ

 . بذكل إيجسبي كبشسء
 اشفدية في حيستو  ايػمية لا ترل إاى درجة  اسخض  اشفدي ، اح  يجب  مغ بلس  اسذكلاتكقج يلسني  اصفل  السدؼ 

كدكف  حل كعلاج ىحه  اسذكلات قبل أف يدتفحل أمخىس كتتصػر كتحػؿ دكف  اشسػ  اشفدي  ادػؼ   لاىتسسـ بدخعة
 . تحقيق  ارحة  اشفدية

 . ، ألأبسبيس ، ك ألأسايب علاجيس يتلخض ايس  اصفل كؼيسس يلي أمثلة السذكلات  اشفدية  اتي قج
 :الخؽؼ مذكمة -7-1

 :السخضي مفيؽـ الخؽؼ العادو كالخؽؼ
مغ  اتػتخ  اتي تجفع  اذخز  اخسئف إاى  ايخكب مغ  اسػقف  عبسرة عغ  نفلسؿ د فلي يتزسغ حساة” :  اخػؼ ىػ 

 . ” مخسكفو حتى يدكؿ  اتػتخ  احؼ أدؼ إاى  لأتثسرة
أك مػقف مليغ لا يسثل في حج ذ تو مرجر  الخصخ ، كىػ  ؼ مبساغ ؼيو مغ مػضػعخػ" أمس  اخػؼ  اسخضي فيػ 

يختلف عغ  اخػؼ  احؼ يذلخ بو  لإندسف حيشسس يخسؼ مغ أشيسء أك مػ قف  خػؼ غيخ مشصقي كغيخ ملقػؿ ، فيػ
 . ” بسافلل تذكل خصخ 

تدد د  اجرجة ) جة كجػد  اخػؼ ك اخػؼ  اسخضي ىػ فخؽ في در كمسس لأبق يتزح أف  افخؽ بيغ  اخػؼ  السدؼ ،
تدد د  فساخػؼ مػجػد عشج جسيع  اتلاميح اكغ بجرجست بديصة أك عسدية ، كعشجمس(  اسخضية  بذكل كبيخ في  اسخسكؼ

 : ( مخسكؼ مخضية  ) شجة  اسخسكؼ بحيث تربح شسذة عغ  اصبيلي أك  اسأاػؼ يصلق علييس في ىحه  احساة
 : يلي ػ كمغ أىع ألأبسب  اخػؼ  اسخضي مس

مشفخة تحجث أثخ  نفديس اجػ  اصفل ؼيخسؼ مشيس ، خسصة إذ  مس تكخرت  أ ػ كجػد مػ قف أك مثيخ ت أك أشيسء غخيبة أك
 .  اخبخ ت عسلية  اسخكر بتلظ

أك مػضػعست نتيجة تخػيف  اصفل مغ بلس  اشيسء أك  ب ػ مس يختبط في ذىغ  اصفل مغ مخسكؼ حػؿ أشيسء
 .  اشخسص

على  لالأتخج ـ  اسدتسخ ك اسبساغ ؼيو اللقسب ك اقدػة كعجـ تلػيج  اصفل   اػ اجية غيخ  ادػية  اتي تلتسجج ػ  اسلسملة 
 . ذ تو أك  اثقة في نفدو  لاعتسسد على
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كإلأتخ تيجية في  اتجريذ ، كيدسعج على ذاظ تخػيف  لآبسء الصفل  د ػ لأػء ملسملة  اسللسيغ الصفل ك لأتخج ـ  القسب
 . كتدلط كتخػيف كتيجيج  ببساسللع كأد ة عق

 . أقخ نو في  افرل ىػ ػ عجـ قجرة  اصفل على تكػيغ صج قست مع
 :السجرسة الخؽؼ السخضي مؼ

 اسخضية  اذسئلة بيغ تلاميح  اسج رس ، كيقرج بو  اخػؼ  اذسذ مغ  ػ يلتبخ  اخػؼ مغ  اسجرلأة مغ أمثلة  اسخسكؼ
 . في عجـ ذىسب  اصفل إاييس  اسجرلأة مع  اخغبة

 :  اسجرلأة الػ مل  اسختبصة بساخػؼ  اسخضي مغ 
 .  اخػؼ  السـ مغ  اسجرلأة  -1
 .  اخػؼ مغ  اسجرلأيغ  -2
 .  اخػؼ مغ  لامتحسنست  -3
 .  اخػؼ  السـ مغ  اسجرلأة  -1

 إذ  كسنت  اـ تفخض على شفليس حسسية ز ئجة كتفخط في تللقو بيس ، ػ كيطيخ في حساة  اصفل مغ  اصخ ز  اسجال ، أك
بساك مخ  ك احخمسف مغ عصف  اـ كحشسنيس كدؼء  اسشدؿ مقسرنة بساسشسخ  اسجرلأي  ارسرـ  اسفلع فإنو يذلخ بساتيجيج

 . ك لإاتد ـ بساقػ عج  اسجرلأية ك اشػ ىي ، ك القسب كأد ء  اػ جبست كتلقي  اجركس ، ك اصسعة ك اشطسـ ،
 : الخؽؼ مؼ السجرسيؼ  -

كآر ئو كملتقج تو كشخيقتو في  اتلبيخ ، كملساجة  امػر ، بل كمخسكفو  ق ك تجسىستوتتأثخ شخرية  اصفل بذخرية مجرس
تيكسو على  ىح   اشػع إاى خػؼ  اصفل مغ تدلط مللسو أك قدػتو أك إلأخ فو في  لأتخج ـ  القسب أك كيخجع. أيزس 

ميح تللب دكر فلسؿ في تشسيو  اشدعة  اسللع ك اتل  اصفل كلأخخيتو مشو ، أك تلسج إحخ جو أمسـ أقخ نو أؼ أف  اللاقة بيغ
 . نحػ  اخػؼ مغ  اسجرلأة أك تقبليس

 :الامتحانات الخؽؼ مؼ  -
 لالأتيلسب ، أك عجـ ملائسة ضخكؼ مشداو الالأتحكسر  اجيج ، أك عجـ قجرة  ػ كقج يخىب  اصفل  لامتحسف الجـ قجرتو على

 .  افيع ك اتخكيد في  اجر لأة  اصفل على
ية  ؿ  .  اسجرلأة بل قج تستج إاى  اتلليع كلو شفل الامتحسف كخػفو مشو علىكقج تشلكذ كخ ـ
 :السجرسية الؽقاية مؼ السخاكؼ

  اتي تقف في لأبيل  رتقسئيع  اشفدي  ادػؼ، فإف  امخ يتصلب مس يلي اتجشب  ابشسء عبء  اسلسنسة  اسخسكؼ  اسجرلأية
: 
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 ايسمة في تشذئة  ابشسء ، كذاظ بسلاىتسسـ بسابيئة  اسحيصة  تػعية  اػ اجيغ ك اسخبيغ بأىسية دكرىع في ىحه  اسخحلة -1
ثسسره في  ك اسجرلأة كسؤلأدتيغ تخبػيتيغ يسكغ أف يتخجع  اتلسكف بيشيع إاى ك قع ملسػس ايؤتي بساصفل كخسصة  الأخة

 . علاج  اسذكلات  اشفدية  اتي قج يلسني مشيس  اشفسؿ
تدسىع في زيسدة ثقتو بشفدو كعجـ تخىيبو بسلامتحسنست  ميسر ت  اتيتقجيع  اخبخ ت  ادسرة الصفل ، كإكدسبو  ؿ -2

 .  اسجرلأية كعسليست  اتقييع ك اجرجست
كتػجيو  لآبسء ك اسللسيغ اسػ جية  اسخسكؼ  اسخضية كغيخىس مغ  اسذكلات   لالأتفسدة مغ نتسئج  اجر لأست في إرشسد -3

 . ك لاضصخ بست  لانفلساية ك ادلػكية  اشفدية
 :الكحب لةمذغ -7-2

ك اكحب لألػؾ مخفػض في ضػء ملسييخ . ك اتلفع قػلا بليخ  احؿيقة  يقرج بساكحب تلسج تذػية  اػقسئع ك احقسئق ،
 .  اسلسييخ  اخلاؾية ك اجيشية  اجسسعة ، خسصة

ف  اصبيلي في بيئة تحتخـ  احق كتلتدـ بسارجؽ كتقجر  امسنة ، كسف ـ يخجع  اكحب إاى عػ مل  ابيئة ، فإذ  نذأ  اصفل
 ارجؽ أك   اسشسخ  اشفدي أف يلتدـ  اصفل حجكد  ارجؽ ، ملشى ذاظ أف  اصفل يتلقى أكؿ دركس او عغ في مثل ىح 

 .  اكحب في  الأخة
: الكحب أنؽاع
 : الكحب الخيالي  -1

 اكاى لالأيسس اجػ  اشفسؿ  احيغ يتستلػف بساخيسؿ  اخرب  اػ لأع ،  يذيع ىح   اشػع مغ  اكحب في لأشػ ت  اصفػاة
 . كبيخ  مغ  اسحرػؿ  اللػؼ ، فيشدعػف إاى  ختلاؽ  احكسيست ك اقرز  اػىسية كيستلكػف نريبس

 : الكحب الالتباسي -2
اى خلط  اشفسؿ  ادشػ ت  اكاى مغ  السخ ، كيخجع لأببيس  اخئيدي إ يذيع ىح   اشػع مغ  اكحب بيغ  اشفسؿ في

علييع  يجركػنو حسلأيس في  الساع  اخسرجي  اسحيط بيع ، كمس يشذأ في عقػايع مغ خيسؿ ، كيتلحر  ارلسر بيغ مس
 . أك أخػ تو  اكبسر  اتفخقة بيشيس ، كيحجث ذاظ عشجمس يليج  اصفل قرة لأبق أف لأسليس مغ أمو  ك ججتو

 : الكحب الإنتقامي -3
 . بساخخيغ دكف ذنب  رتكبػه  نتقسمس مشيع إاى إارسؽ  اتيعكفي ىح   اشػع يشدع  اصفل 

 : كحب التقميج -4
تقليج لألػؾ  اػ اجيغ أك إحج ىسس أك مغ يقػـ مقسميسس ، أك عغ  كفي ىح   اشػع يتللع  اصفل لألػؾ  اكحب عغ شخيق

 . لأيسؽ حيستو  ايػمية شخيق مغ يتلسمل مليع في
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 :التعؽيزي الكحب الإدعائي أك -5
بساحخمسف ك اشقز كعجـ  اكفسءة ، فيلجأ  اصفل إاى  اتلػيس عغ حخمسنو  ىح   اشػع مغ  اكحب عسدة إاى  اذلػريخجع 

 اجػ نب ،  اسسدية أك  مطسىخ  اقػة ك اديصخة ك اسبسالة ك اتفخيع ك اتلطيع على ذ تو في جسنب مليغ مغ كنقرو بإضفسء
 . اجر لأية

 :الكحب السخضي -6
 اذلػر بساشقز ك اجكنية ك اقلق ؼيكبت ذاظ ، ثع يشدع إاى  اكحب  ذب عشجمس يذتج على  افخديحجث ىح   اشػع مغ  اظ
 . لا إر دية فيجمشو كلسس ك جيتو صلػبة أك مذكلة برػرة متكخرة كمدتسخة

 :الكحب كسائل علبج
بسامغ  اشفدي  ك حج على  لآخخ مع تػفيخ مشسخ مغ  اسحبة ك اذلػر تػحيج  اسلسملة بيغ  ابشسء كعجـ تفزيل -1

ية ك لإنتقسـ الصفل حتى يبتلج عغ  .  اكخ ـ
ك اخيسؿ كبيغ عساع  اػ قع  اسحيط بو كبيغ عساع  اخيسؿ  احؼ يشدجو اشفدو  إرشسد  اصفل إاى  افخكؽ بيغ  احؿيقة -2

 .  لانلسسس في ىح   اخيسؿ اجرجة تبسعج بيشو كبيغ  اػ قع كمشلة مغ
يسيل إاى  اتقليج ك اسحسكسة الشسسذج  ادلػكية  استسثلة في  شفسؿ ، حيث أف  اصفلتػفيخ  اقجكة  احدشة أمسـ  ا -3

 . كغيخىع مغ  اسحيصيغ بو  اػ اجيغ ك اسللسيغ
 ابشسء ، حتى لا يشجفلػف إاى  الجػء الكحب ىخبس مغ  القػبة  ابجنية  تجشب  لأتخج ـ  القسب  ابجني في ملسملة-4

 . حساة  اػقػع في  اخصأ  استػقلة في
قجر تيع مع عجـ تكليفيع بسس يفػؽ قجر تيع  احؿيؿية حتى تكلل  تػجيو جيػد  ابشسء نحػ  امػر  اتي تقع في نصسؽ -5

. لا يكػف متلصذس لإشبسع  اخغبة عغ شخيق  اخيسؿ جيػدىع بساشجسح ، كحتى
مغ تخقب أك تػقع  افخد   اخػؼ ، كيشذأ  اقلق ىػ أحج  احسلات  لإنفلساية  اتي قج ترسحب :مذكمة القمق  -7-3

 اتييج ك لإضصخ ب ، كقج يلػؽ  اتفكيخ  السليست  القلية  اسختلفة مثل  السثيخ ت ك اسػ قف  اسؤاسة ، كيؤدؼ بو إاى
  .  تخسذ  اقخ ر ت  اتخكيد أك
خػؼ غسمس  حساة تػتخ شسملة نتيجة تػقع تيجيج خصخ فللي أك رمدؼ قج يحجث كيرحبيس”  اقلق بأنو  كيلخؼ
. كتػقع  اتيجيج ك اخصخ ر ض نفدية كجدسية ، اح  يسكغ  عتبسر  اقلق  نفلسلا مخكبس مغ  اخػؼكأع

: القمق انؽاع
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يتخلل جػ نب عجيجة مغ حيسة  افخد ، كاكشو مغ نسحية أخخػ يسكغ أف يكػف  ىػ  اقلق  اذسمل  احؼ :العاـ  القمق (1
 اشسس  ذ ت قجر مغ  اتذسبو كسلامتحسف كمػ جيةمليغ أك مػضػع مليغ أك مػضػع تثيخه مػ قف  محجد  بسجسؿ
 . ك اسػ قف

:  القمق حالة -2
كتحجث حساة  أنيس حساة  نفلساية متليخة ، تتدع بسذسعخ ذ تية تتزسغ  اتػتخ ك الربية ك لاندعسج ، يقرج بحساة  اقلق 

ق ، كتختلف حساة  اقلق مغ حيث أك تيجيج  اقلق عشجمس يجرؾ  اذخز أف مثيخ  مليشس أك مػقفس مس قج يؤدؼ إاى إيح ئو
.  ادمسف شجتيس ، كسس تتليخ عبخ

:  سسة القمق -3
ميليع  فخكؽ ثسبتة ندبيس بيغ  اشسس في  اقسبلية القلق ، كتذيخ إاى  لاختلافست بيغ  اشسس في يقرج بدسة  اقلق كجػد 

مبسشخة في  ادلػؾ ، بل قج تدتشتج  ؽإاى  لالأتجسبة تجسه  اسػ قف  اتي يجركػنيس كسػ قف ميجدة ، كلا تطيخ لأسة  اقل
 .  متج د  ادمسف مغ تكخ ر  رتفسع حساة  اقلق كشجتيس اجػ  افخد على

:  الامتحاف قمق -4
مػ جية   اقلق  اسختبط بسػ قف  لاختبسر ، بحيث يثيخ ىح   اسػقف في  افخد شلػر  بساخػؼ عشج كىػ نػع مغ 

ك اسللسيغ تجسة  اجر لأة كعسليست  اتقييع  كخ نتيجة لاتجسىست  اػ اجيغ لاختبسر ت ، كيتػاج قلق  لامتحسف في عسخ مب
  . ك لامتحسنست

يترل ىح   اشػع مغ  اقلق بساسػ قف  كيقرج بيح   اشػع  اقلق مغ  احجيث أمسـ  اشسس ، كسس : قمق الاتراؿ -5
كيخ في  حتسسؿ  اػقػع في خصأ مس نتيجة  اخػؼ مغ  افذل أك  اتف  لاجتسسعية  اخسصة بإاقسء  احسديث أمسـ  اشسس ،

.  احجيث أثشسء
  :الفخؽ بيؼ الخؽؼ كالقمق

 لأتجسبة اخصخ ك ضح كمػجػد فللا ، على حيغ أف  اقلق ىػ  لأتجسبة اتيجيج غيخ  يتزح مسس لأبق أف  اخػؼ ىػ
 غيخ ملخكؼ قج يشتج عغ مرسدر صخ ع أك مذسعخ بلجـ  امسف محجد أك

 اػ اجيغ أك  اسللسيغ أك  اقخ ف ىػ أحج  ر  اخػؼ مغ فقج ف  احب ك احشسف مغ قبل لأبسب  اقلق عشج  لاشفسؿ،كيلتب
 .  اسرسدر  الأسلأية القلق خلاؿ مخ حل  اصفػاة

في   اقدػة مغ  اسللع ، أك فقج ف  احب أك  احشسف مغ جسنب  اػ اجيغ أك إحج ىسس مسس يتدبب فساصفل يتػقع  القسب أك 
  . شلػره بساقلق
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: الشطق كالكلبـ مذكلبت -7-4
 : مذكلات  اشصق ك اكلاـ اجػ  اشفسؿ مرسدر مختلفة ىي ػ تذسل

 .  الجلجة ك اتيتية عيػب كلامية مرجرىس  الػ مل  اشفدية مثل -1 
 .  ( ارػت أك حجتو   ابحة كخذػنة) عيػب مرجرىس عػ مل عزػية أك كضيؽية مثل  اثأثأة ، ك اليػب  ارػتية  -2 
 . مل عربية مثل تأخخ  اكلاـ كعدخهمرجرىس عػ  عيػب -3 
: اسباب مذكمو الشطق كالكلبـ 

 . الأسباب الجدسية: أكلا 
علاجيس يؤثخ في قجرتو على  اشصق ك اكلاـ ، فسثلا  ادلسؿ  إف إصسبة  اصفل ببلس  امخ ض  السمة  اتي ييسل 

بساصفل  ضسرة في أجيدة  اشصق  اخسصةك اجفتخيس كأمخ ض  اجيسز  اتشفدي عسمة قج تتخؾ أثسر    اجيكي كمخض  احربة
إمكسف  اتحكع في إخخ ج  اصػ ت ،  كزلف  احبسؿ  ارػتية ك اتيسب  احشجخة ، فيؤدؼ ىح  إاى صلػبة  اشصق كعجـ

  . ثع يشصق بلجىس  اكلسة ؼيكخر  اصفل نصق  احخؼ  اكؿ مغ  اكلسة عجة مخ ت
 . الأسباب العقمية: ثانيا 
 نخفسض مدتػػ  احكسء كنقز بلس  شق ك اكلاـ نتيجة تخلف عقلي عشج  اصفل كيدببقج تشذأ بلس مذكلات  اغ 

 اصفل على  اشصق  ارحيح الحخكؼ ك اكلسست ، رغع أف أجيدة   اقجر ت  اخسصة عشجه ، حيث يؤدؼ ىح  إاى عجـ قجرة
 ر ت  اخسصة عشج  اصفل اجدسية ك الزػية ، كإنسس  ختل أد ء كضسئفيس بدبب  ختلاؿ  اقج  اشصق لأليسة مغ  اشسحية

  ك نخفسض ندبو ذكسئو عغ  اسدتػػ  السدؼ بكثيخ
 . الأسباب الشفدية كالتخبؽية: ثالثا 
  نتذسر  بيغ غسابية  اشفسؿ  احيغ يلسنػف مغ مذكلات  اشصق ك اكلاـ ، كذاظ ايذ بفلل كىي مغ  الأبسب  اكثخ 

غسابس مس تؤدؼ إاى إضصخ بست  نفدية كإجتسسعية كتخبػية أمخ ض جدسية أك تخلف عقلي ، كإنسس تخجع إاى كجػد عػ مل
كإضصخ بست  اكلاـ عشج  اصفل ، كأكؿ تلظ  الػ مل  اشفدية  نفدية الصفل ،  امخ  احؼ يتختب عليو تلثخ نصق  احخكؼ

 اشفدية ك لاجتسسعية عشج  اصفل  ىػ عجـ إشبسع  احسجست
ك اخػؼ ك اتػتخ  اشفدي عشج  اصفل  ارليخ ،  عصف يػاج  اقلقفسنلج ـ شلػر  اصفل بساصسأنيشة ك امغ  اشفدي ك ؿ

أك يتأثخ لألػكو عسمة بيح   اتػتخ  اشفدي ، ك احؼ قج تكػف مغ مطسىخه  ؼيزصخ الؿيسـ بأنسسط مغ  ادلػؾ  اذسذ ،
بيغ  اتػ فق  ك اكلاـ ، فإنو لا يدتصيع حيشئح  اتحكع في حخكست  اشصق كيفقج  اقجرة على إحج ث مذكلات  اشصق

 .عسمة  احخكؼ ك اكلسست ، كمغ ثع يرسب بساتيتية ك افأفأة
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 . كالقدؽة في التعامل مع الطفل الذجة: رابعا 
مغ  اسجرس الصفل يؤدؼ إاى  اذلػر  فتلخض  اصفل  اسدتسخ الزخب مغ  اػ اجيغ أك إحج ىسس ، ك القسب  ارسرـ 

قعيس ، فإنو يكبت  نفلساو د خل نفدو ، كيحسكؿ  اجفسع لا نفدو ك  بساحاة ك لإنصػ ء ، كحيث أنو لا يدتصيع  اجفسع عغ
 بألأسايب مخضيو شسذة مغ ضسغ مطسىخىس عجـ  اقجرة على  اتحكع في أصػ ت  احخكؼ كإحج ث شلػريس عغ ذ تو

 الصفل كعجـ إعصسئو  افخصة  اكسؼية كسس أف  اتيتية قج تتػاج مبسشخة مغ تكخ ر  ازخب  اسدتسخ.  اتػ فق بيغ  اكلسست 
الكلاـ 

: أساليب العلبج مذكلبت الشطق كالكلبـ
 .  اليػب  اتي تريب أعزسء  اشصق ك اكلاـ علاج أمخ ض  اجيسز  اتشفدي أك:  اللاج  اصبي  -1
 اصخؽ كمشيس تكليف  اتلسيح بػ جبست مشسلأبة ،  تذجيع  اصفل على  اكلاـ ، ك السل على تقػية ثقتو بشفدو بذتى -2 

 . كمدسعجتو كملسملتو ملسملة شيبة ـ زملائو ،ك لأتحدسف مس يؤديو أمس
بأمخه ك اتحجث ملو في ىجكء ، كعجـ إشلسره  تػجيو أىل  اصفل إاى ملسملتو ملسملة متأنية بساتذجيع ك لاىتسسـ -3 

 . مصلقس بسازيق أك  ازيق مشو
 اتلسكف  اى إيجسد صلات مغ لاجتسسعية اجػ  اصفل بإشخ كو في  انذصة  اتي يسيل إاييس ك السل ع تقػيو  اخكح -4 

 . ك اتفسىع ك اسػدة بيشو كبيغ زملائو
الكلسست ، كأف يتلسكف في ذاظ  اسجرس ك اػ اجيغ ، إاى  ضخكرة  اتجريب  اسدتسخ الصفل على  اشصق  ارحيح -5 

 .  لإخرسئي  اشفدي أك  اصبيب  اسختز جسنب تجريبست أخخػ يحجدىس
 .  ادخعة في  اكلاـ جسبة عغ  الأئلة دكف حثو علىإعصسء  اصفل  افخصة الدؤ ؿ أك  لإ -6 

: سشة( 20-12)مخحمة السخاىقة  -15
: مفيؽـ السخاىقة -1

تلجدت مفسـيع  اسخ ىقة مسس يرلب ملو إعصسء مفيػـ ك حج كشسمل السخ ىقة ارلػبة ضبط عسملي  ادمسف ك اسكسف ، 
.  اتلسريف  اسػجدة  اتي تفيج في تحجيج مفيػـ  اسخ ىقةكإختلاؼ ىح   اسفيػـ مغ مكسف إاى آخخ احاظ لأشقجـ بلس 

: تعخيف السخاىقة لغة  -1-1
: جسء  في  اقسمػس مختسر  ارحسح أف  اسخ ىقة بسلشسىس  اللػؼ مذتقة مغ مسدة ردَىدَقدَ كتلشي  لإقتخ ب مغ  احلع يقسؿ

. ؼ يجنػ  مغ  احلع كمغ إكتسسؿ  اخشجرىق إذ غذي أك احق أك دنس فخ ىق كقسرب كشسرؼ  ، فساسخ ىق إذ  ىػ  افتى  اح
أحسج شسذ ).ك  اخىق ىػ  اصػيسف ك اديسدة في  اػزف ك احجع ك اصػؿ، ك اديسدة في إفخ ز ت  الجد  ارسسء ك الجد  اجشدية

(. 14،   ص 1994 اجيغ ،
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ب مغ كىي كلسة عسمة تجؿ على  لاقتخ Adolescere مذتقة مغ  افلل  الاتيشي  Adolescence ككلسة مخ ىقة
 اشزج كىي  افتخة  اتي تقع مس بيغ نيسية مخحلة  اصفػاة  استأخخة كبج ية رحلة  اخشج   كتتد مغ مع  القج  اثسني مغ حيسة 

 (.241،ص  1993عبج  افتسح دكيج ر،.)أؼ مغ  اثساثة عذخ إاى  اتسلألة عذخ  افخد،
أف ثسة إختلاؼ في ملشى  الفطتيغ،فكلسة مخ ىقة تصلق كثيخ  مس تدتخجـ كلستس  اسخ ىقة ك ابلػغ على أنيسس متخ دفسف، إلا 

على مخحلة عسخية كسملة تبجأ مع  ابلػغ كتدتسخ في مخحلة  اشزج  لإجتسسعي  اكسمل، أؼ مسبيغ  ادشة  اثسنية عذخة 
ملساع  مغ  السخ ك احسد ك الذخيغ، أمس كلسة  ابلػغ فإنيس تلشي إكتسسؿ  اشزج في  الجد  اجشدية ك اتشسلألية، كإكتدسب

. جشدية ججيجة
: تعخيف السخاىقة إصطلبحا  -1-2

 اسخ ىقة تتشسلأب مع كجػد  اتلسيح في  مخحلة  اتلليع  اثسنػؼ، ك نتيسء مخحلة  اصفػاة كبجء مخحلة  اشزج ك  اذبسب، 
رحلة بأنيس مخحلة ففي ىحه  اسخحلة يشسػ فييس  اتلسيح جدسيساً كعقليساً  نفلسايساً ك جتسسعيساً كالل أفزل مس تػصف بو ىحه  اع

 .( 63تػمس جػرج خػرؼ ، ب ت ، ص . ) يحغ فييس  اسخ ىق إاى  اصفػاة تسرة كيتصلع إاى  اخجػاة ك اشزج تسرة أخخػ 
: كقج عخفت  اسخ ىقة بلجة تلخيفست مشيس 

عغ بأنيس مخحلة تستج مغ  اشزج  اجشدي إاى  السخ  احؼ يتحقق ؼيو  لإلأتقلاؿ :"     Hurlockعخفيس ىيخاػؾ   
". لألصة  اكبسر فيي مخحلة بيػاػجية في بج يتيس كإجتسسعية في  نيسيتيس 

إاى كضع مجيػؿ كبيئة مجيػاة لا يحدغ (  اصفػاة) بأنيس مخحلة إنتقساية مغ كضع ملخكؼ: "  lewinكعخفيس ايغ   
        ". ( اخ شجيغ) اتلسمل مليس 
". ىي عشج نزػج  اعزسء  اجشدية بساسفيػـ  اشفديفتخة تبجأ مغ  ابلػغ كتشت:" بأنيس Freudكعخفيس فخيج 

على أنيس فتخة غسمزة تتخلليس تػتخ ت شجيجة مؤثخة في  ادلػؾ، كتقػد :"  Stanly hallكنطخ ايس  الساع لأتسنلي ىػؿ 
 ."بساتساي إاى حجكث تليخ ت جدسية كغجدية ،كتػتخ ت لألػكية فخضتيس  اصبيلة، كيتسيد بيس  افخ د في حيستيع

 أف مخحلة بو  اسدلع كمغ . اشزج حتى كتدتسخ  اجشدي  ابلػغ مغ تبجأ  اتي  اسخحلة بأنيس:"فيخػ  Englishأنجلر أمس
  اجدسية  اشسحية مغ لأػ ء  اسختلفة، مطسىخ  اشسػ مغ فييس  اسخ ىق يكتشف اسس نطخ  ك اقلق، بسلإضصخ ب تتسيد  اسخ ىقة

 (6ص ،1981خساج  اصحسف ،  محمد".) لاجتسسعية أك  لانفلساية أك  القلية أك
 افتخة مغ  السخ  اتي تقع بيغ  احخية  اسصلقة  اتي :" عغ مخحلة  اسخ ىقة بأنيس Soranson (1960)كقج عبخ لأخنذ 

لألجية محمد )".إكتدبت في مخحلة  اصفػاة ك اسدؤكاية ك اقيػد  اتي تفخض على   افخد في مخحلة  اشزج ك اتكسمل ك اخشج
( 31،ص  1993بيسدر ، 
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مخحلة نسػ مليشة تقع بيغ لأغ  اصفػاة كلأغ  اخشج فيي شػر نسسئي يشتقل فييس :"كسس نجج أحسج  أكزرؼ يلخفيس بأنيس 
 اشسشىء كىػ شفل غيخ نسضج جدسيس كعقليس ، كإنفلسايس  كإجتسسعيس،أؼ مغ شػر أكضح لأسستو  لإعتسسد ك لإتكساية على 

( . 17، ص 1993أكزرؼ أحسج ،" )اة  لإلأتقلاؿ ك لإكتفسء بساح ت  اليخ إاى فخد إندسني متجرج نحػ  اشزج ، كمحسك
مرصفى فيسي . أمس مرصفى فيسي فيخػ أف  اسخ ىقة ىي  اتجرج نحػ  اشزج  ابجني ك اجشدي ، ك القلي  ك لإنفلساي 

 (1974) 
 الفخد يلاد  احؿيقي اع ،كىي  اجشدي اللساع  اػجػدؼ ك اسيلاد  اشفدي  اسيلاد ىي  اسخ ىقة أف :"صلاح مخيسخ كيخػ 
 ."فخيجة كح ت

 مغ  لانتقسؿ  اشفذ يذيخإاى  مخحلة علع في يدتخجـ كسس  اسخ ىقة مرصلح أف إاى: "   زىخ ف كيذيخ حسمج عبج  ادلاـ
 في كتستج  اخشج، اسخحلة تأىب مخحلة فساسخ ىقة  اخشج ك اشزج، مخحلة نحػ ( اسخ ىقة اسخحلة  لإعج د مخحلة)  اصفػاة
 بلسـ ذاظ بلج أك عسميغ أك بلع ذاظ قبل أك تقخيبس، عذخة  اتسلألة إاى عذخة  اثساثة  افخد مغ حيسة مغ ني اثس  القج

 (.326،ص 1994  زىخ ف، حسمج عبج  ادلاـ." )لأشة 21ك 11أكعسميغ أؼ بيغ 
  اصفل عساع مغ يةنسسغ ك اخشج،مخحلة  اصفػاة بيغ تقع  اشسػ مغ مخحلة  اسخ ىقة بأف :"   اشػؿ كيخػ عسدؿ عد  اجيغ 

 مغ  اثسني  القج فتخة في تتع  اتي ك لإجتسسعية ك القلية ك لإنفلساية،  اجدسية  استسيدة،  اتليخ ت تلشي  اكبسر، عساع إاى
 (417،ص1989   اشػؿ، عسدؿ عد  اجيغ ) ." السخ
 عشج  اشزج، إكتسسؿ إاى بسافخد كترل تدبق  اتي  اسخحلة ىي  اجقيق بسلشسىس  اسخ ىقة أف :"فؤ د  ابيي  اديج كيلتبخ
فؤ د  ابيي ) ." اخشج إاى  ابلػغ مغ تستج  اسلشى بيح  كىي لأشة، 21 إاى  افخد عسخ يرل حتى ك ابشيغ  ابشست
( 231، ص 1998 اديج،

مغ خلاؿ ىحه  اتلسريف  اسختلفة  اتي لأقشسىس في  اسخ ىقة يتبيغ أنو لايػجج تلخيف ك حج مػحج السخ ىقة اكغ ىحه 
 ريف في مجسليس تتفق حػؿ كػف مخحلة  اسخ ىقة ىي مخحلة تخبط بيغ  اصفػاة ك اخشج تتسيد بسجسػعة  اتليخ ت  اتع

 اتي تصخأ على  افخد على مختلف  اسجسلات  اجدسية ك اشفدية ك لإجتسسعية ،ك لإنفلساية ك اسلخؼية ، كسس أف كجػد 
ىحه  اسخحلة  السخية في حيسة  افخد اسس تكتديو مغ أىسية بسالة تلسريف كثيخة السخ ىقة يجال على مجػ إىتسسـ  ابسحثيغ ب

.  على تكػيغ شخرية  افخد ككل بإعتبسرىس مخحلة مفرلية تخبط بيغ  اصفػاة ك اخشج 
أف  اسخ ىقة مخحلة عسخية في حيسة  افخد يشتقل بسػجبيس مغ : ككسحرلة التلسريف  اتي لأقشسىس في  اسخ ىقة يسكغ  اقػؿ

ة إاى بج ية  اشزج ، حيث أف ىح   اشزج تؤشخ عليو مجسػعة مغ  اتليخ ت  اصسرئة على  اجػ نب مخحلة  اصفػؿ
.  افيديػاػجية ،ك اشفدية ، ك لإجتسسعية ك لإنفسعلية، ك اسلخؼية  اتي تؤىل  افخد إاى  اجنػ أك  لإقتخ ب مغ  اخشج
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: تحجاج فتخة السخاىقة  -2
  اشفدية،  اللػـ مجسؿ في  ابسحثيغ،ك استخرريغ عخفس أكسديسيس لأسئج  اجػ عيةفخ مخ حل إاى  اسخ ىقة مخحلة تقديع يلج

 مغ  الجيج يجج ك اتخبػية  اشفدية ك اجر لأست ك ابحسث تخررستيس  اجؾيقة، بإختلاؼ  اشفدية  اسؤافست في ك استأمل
 مخحلتيغ أنيس على  اسخ ىقة ةاسخحل تشطخ  اتي  اثشسئية  اتقديسست فيشسؾ مخحلة اسخ ىقة بيس حطيت  اتي  اتقديسست
س  اكثخ كىي فخعية مخ حل ثلاث بسعتبسرىس السخ ىقة تشطخ تقديسست كىشسؾ،فخعيتيغ   كىشسؾ  اشفدية في  اسؤافست شيػعاً
 ك اسقسييذ  لإجتسسعية السلسييخ ككشتيجة كإجتسسعية كتخبػية عرخية اطخكؼ جسء أنو يبجك ك احؼ  اخبسعي  اتقديع

كيلخز فؤ د  ابيي  اديج  الأذ  السمة  اتي قسمت علييس تقديسست مخحلة  ، في  اػ قع  اسلسصخ ادسئجة   احزسرية
 كتلتسج ىح  ك الأسس  اتصػرؼ،  لإجتسسعي، ك الأسس  اتخبػؼ، ك الأسس  الزػؼ،  الجدؼ  الأسس" :في  اسخ ىقة
 (.77  اسخجع  ادسبق، ص) ." اشسػ اسطسىخ  اشفدية  ارفست على أعسسقيس في  الأذ
 :يلي اسس كفقس  اسخ ىقة اسخحلة  افخعية  اتقديسست تلخيز كيسكغ

 :ىسس مخحلتيغ أنيس ألأسس على السخ ىقة تشطخ  اتي كىي :الثشائية التقديسات -أ
 .عذخة  ادسدلأة كحتى تقخيبس عذخة  اثساثة عسخ مغ تستج :السبكخة السخاىقة -1
 (7محمد خساج  اصحسف ، مخجع لأسبق ، ص) .ك الذخكف   اػ حج ػكحت عذخة  ادسبلة مغ كتستج :الستأخخة السخاىقة -2
 :فخعية مخ حل ثلاث أنيس ألأسس على السخ ىقة تشطخ  اتي كىي :الثلبثية التقديسات -ب
 اجشدي كتقسبل مخحلة  اتلليع  بسابلػغ كتختبط عذخة  اخ بلة   اثسنية عذخة كحتى  مغ كتستج :السخاىقة السبكخة -1

 . استػلأط
عذخة،كتقسبل  ادشػ ت  اخيخة مغ  اتلليع   ادسبلة كحتى عذخة  اخسمدة عسخ مغ تستج :الستؽسطة ىقةالسخا -2

 . استػلأط ،كبج ية مخحلة  اتلليع  اثسنػؼ 
ك الذخكف،كتقسبل  ادشػ ت  اخيخة مغ  اتلليع  اثسنػؼ ،   احسدية كحتى عذخة  ادسبلة مغ كتستج :الستأخخة السخاىقة -3

 (328حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ،مخجع لأسبق،ص ). اتخبػؼ   الأسس على يقػـ تقديع اجسملي،كىػكبج ية  اتلليع  
فخعية كىػ تقديع زمشي كضع مغ  مخ حل أربع أنيس ألأسس على السخ ىقة تشطخ  اتي كىي :الخباعية التقديسات -ج

 :Hetchingشخؼ  ىتذغ  
 . اسخ ىقة عغ  اصفػاة تبجأ بحجث بيػاػجي كىػ  ابلػغ يسيد :بجاية السخاىقة   -1
عذخة، تصبليس تليخ ت فيديػاػجية  اتي تػ فق مخحلة  ابلػغ  اشسجسة   اخسمدة إاى عذخة  اثساثة مغ :الأكلى السخاىقة -2

 .عغ بجء  اشذسط  الجؼ كإنلكسس ذاظ على نفدية  اسخ ىق كلألػكو
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ة تختبط بإلأتلسدة  اتػ زف  اشستجة عغ أؼ ، كىي مخحل.عذخة  اثسمشة إاى  اخسمدة عذخة مغ :الستؽسطة السخاىقة -3
 (125 اسخجع  ادسبق ،ص .)أزمة تكػف قج مخت بساسخ ىق

ك الذخكف، ك اشزػج ىشس ىػ غسية  اشسػ كمحصتو  اخيخة، حيث   احسدية إاى عذخة  اتسلألة مغ :مخحمة الشزؽج -4
 عبج  الشي  اجيجؼ . ية ، ك لإجتسسعيةيسذ ىح   اشزج مختلف  اجػ نب  اشفدية ك اجدجية ، ك اسلخؼية  ك لإنفلسؿ

(1995 .)
كاللشس في بحثشس ىح  نأخح بساتقديع  اثلاثي ، اتػ فقو مع مخ حل  اتلليع  اسختلفة كخرػصس  اتلليع  اثسنػؼ  احؼ يذسل 

. عيشة بحثشس كمجسؿ  اجر لأة ؼيو
(: 14-12)مخحمة السخاىقة السبكخة  -2-1

ختلف مطسىخه كأبلسده   اجدسية ك اشفدية ك لإجتسسعية  نطخ  لإرتبسشو بسابلػغ ، تتسيد بتدسرع في  اشسػ عشج  اصفل بع
حيث تحجث شفخة في  اشسػ  اجدجؼ كإلأتقسظ القجر ت كساقجرة  اسيكسنيكية ك اقجرة  اللػية، كفي ىحه  اسخحلة  اسبكخة 

محمد .)ضخ  لإحدسلأو بح تو ككيسنويدلى  اسخ ىق إاى  لإلأتقلاؿ  كيخغب د ئسس في  اتخلز مغ  اقيػد  اتي تحيط بو ف
( 87، ص 2007بلخزخ،

(: 17-14)مخحمة السخاىقة الستؽسطة -2-2
تستسز ىحه  اسخحلة بذلػر  اسخ ىق خلاايس بسايجكء ك ادكيشة، كبسلإتجسه إاى تقبل  احيسة بكل مس فييس مغ إختلافست أك 

ركة في شتى إتجسىست  احيسة حيث يبشي ىحه عجـ كضػح كبديسدة  اقجرة على  اتػ فق، كبخغبة  اسخ ىق في  اسذس
،ص 2001رمزسف محمد  اقح في ،.) "أف يعير  اسخء كأف يتخؾ غيخه يعير" اسذسركة على فلدفة في  احيسة مغ قبيل 

كسس يسكغ ىشس  لإشسرة إاى أف بج ية  ابلػغ ايس تأثيخ على إحدسس  اسخ ىق بشفدو حيث أف  ابساليغ مبكخ  مغ (. 57
كسس أنو .Robert Eeldman. (1997) .مفيػـ إيجسبي عغ ذك تيع أكثخ مغ  اسخ ىقيغ  استأخخيغ في  ابلػغ احكػر ايع 

في ىحه  اسخحلة تتػفخ اجػ  اسخ ىق شسقة ىسئلة كقجرة على  السل كإقسمة علاقست متبسداة مع  لآخخيغ، كعلى إيجسد نػع 
تسيدىس بتصػر  اشسػ  لاجتسسعي بذكل ملفت الإنتبسه  كمغ أىع لأسست ىحه  اسخحلة .مغ  اتػ زف مع  الساع  اخسرجي
: ،كتبجك  غسابس في  اسطسىخ  اتساية

 ; ػ شلػر  اسخ ىق بساسدؤكاية  لإجتسسعية ، اسيل إاى مدسعجة  لآخخيغ
 ;ػ  لإىتسسـ بساجشذ  لآخخ، كيبجك  على شكل ميػؿ كإىتسسمس بتكػيغ صج قست

 ; يسيل  اسخ ىق إاى إقسمة رك بط مليعػ إختيسر  اصجقسء مغ بيغ  افخ د  احيغ 
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كىح   اجسنب ىػ مس يخلأخ ( .  2001)رمزسف محمد  اقح في .ػ  اسيل الدعسمة ككضػح  لإتجسىست ك اسيػؿ اجػ  اسخ ىق
إقتخ حشس في بحثشس ىح  حػؿ در لأة  لإتجسىست نحػ  اذعبة  اجر لأية اجػ تلاميح  ادشة  اكاى مغ  اتلليع  اثسنػؼ اكػف 

. تجسىست ك ضحة مسس يجلل عسلية در لأتيس كؾيسلأيس ميج نيس مسكشة في ىحه  اسخحلة  السخيةأف  لإ
(: 20 -17)مخحمة السخاىقة الستأخخة  -2-3

كىي مخحلة تأكيج  اح ت ، حيث يتفتح  اسخ ىق على عساع  اكبسر مغ أجل  السل كتحقيق  اتػ زف بيغ  اخغبست 
 لإنفلساي ك ايػية ، فساسخ ىق ىشس يحسكؿ بشسء  اتػ زف بيغ  انس ك انس  اعلى ،  ك لإمكسنيست ، كىي مخحلة إعج د  اتشطيع

كفي نفذ  اػقت يحسكؿ  لإنفرسؿ عغ  السئلة، كسس أف  اشسػ  استدسرع يجنػ مغ  اشزج ،كىػ غسية  اشسػ كمحصتو 
 احكسء، كنزج إنفسعلي   اخيخة ،فيػ نزج جدجؼ يتسثل في ثبست ملامح  اػجو، كنزج ذىشي يتسثل في ثبست ملجؿ
 اشػ دؼ ،  اسػلأيقى ، )في شكل إلأتقخ ر عسشفي ، كنزج إجتسسعي مغ خلاؿ  لإىتسسـ بساشذسشست  لإجتسسعية 

، كتلػد  اثقة إاى  اشفذ ، كيخف  ايأس  كتقػػ ركح  اسدؤكاية ك اسيل إاى  اسػضػعية في  احكع على ( لإىتسسـ  اجيشي
(. 22 اجيجؼ ،مخجع لأسبق،ص  عبج  الشي. ) اح ت كعلى  لآخخيغ

كنذيخإاى أف ىحه  اتقديسست لأسىست في تدييل عسلية در لأة  اسخ ىقة كتحجيج مج ىس  ادمشي كلا تلشي أف  اشسػ مشفرل 
 كلية عسلية كىي بيس، يلحق اسس عغ بلزو فلسلية  اشسػ  لإندسني متكسملة ككل مخحلة ىي إمتج د اسس لأبق كتألأيدس

 أف إاى يذيخ مس كىػ  اخخػ  بساجػ نب كيتأثخ يؤثخ  اشسػ مغ جػ نب جسنب في يحجث كمس بطك اتخ   اتفسعل يحكسيس
 . ك اتتسبع ك اتفسعل  اتخ بط مغ فييس كمتكسملة ككلية كمدتسخة مشتطسة تصػر كتلييخ عسلية  لإندسني  اشسػ
 كل لإىتسسـ كفقس  اشسػ لأيسست اسخ حلكتق ترػر ت قجمت ك اتي  اشفدية  اشطخيست أغلب في رئيديس مكػناًس  اسخ ىقة كتسثل
 علييس كأشلق  اشفدي  اشسػ عغ نطخيتو في  اخسمدة  اسخحلة تسثل freud فخكيج اجػ  اسخ ىقة فسخحلة ،مشيس نطخية
   (110،ص2001  عبج  اخحسغ محمد  اديج،) . اتشسلألية  اسخحلة
 إكتدسب مخحلة إلأع أشلق علييس  اتي  مدة اخ  اسخحلة إريكدػف  عشج  لإجتسسعي  اشفدي  اشسػ نطخية في كتسثل

 نطخية مخ حل مغ  اسخحلة ايحه  ادمشي  اسجػ كعبخ أنو إاى يذسر ،حيث  ايػية إنتذسر مقسبل بسايػية  لإحدسس
. لأشة 20إاى  11مغ    اسخ ىقة مخحلة كىي حيستو مخ حل أىع مغ فتخة في  افخد حيسة بسايػية  لإحدسس  يدػد إريكدػف 

 )289،ص ،2001كآخخكف ،عبج  اسلصي (
 أشلق ك اتي  القلية ك اسلخؼية  اسخ حل أعلى  اسلخؼية  piagetبيسجيو نطخية ضػء في تسثل  اسخ ىقة مخحلة أف كسس
 تصػر   اسلخؼية  السليست أكثخ يسسرس  اسخ ىق بأف " :نذػ تي  يخػ عبج  اسجيج ، حيث  اسجخدة  السليست مخحلة علييس
  عبج  اسجيج(   ." اسلسػلأة  اسسدية ك اسػضػعست  اشيسء عغ بليج  ك ابحث كيخ اتف يدتصيع حيث كتقجمس
 ) 161ص ، 1986،نذػ تي
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: الإتجاىات السفدخة لسخحمة السخاىقة  -3
 :مسيلي  اشطخ كجيست كمغ أىع مذكلاتيع، ألأبسب تفديخ ك  اسخ ىقيغ بجر لأة إىتست  اتي  لإتجسىست تلجدت

 :السخاىقة اختفذ في البيؽلؽجي الاتجاه-3-1
 (ىػؿ على يج لأتسنلي ىح   لإتجسه كضيخ " ابيػاػجية  اسحجد ت" الدلػؾ  اج خلية  اسحجد ت على  لإتجسه ىح  يخكد

ججيج فيي في رأيو تشسضخ  مغ  لإندسف شخرية فييس كضلػط تػاج عػ صف مخحلة  اسخ ىقة إعتبخ ك احؼ (1904
أف يلسل كيختقي إاى  ارػرة  استحزخة، فيي شبيية بساسخحلة  اتي  كتقسبل فتخة  لإضصخ ب  اتي مخ بيس  لإندسف قبل

 كقج(  18-15،ص1992 ىجػ محمد قشسكؼ ، .)حسكات  اسجتسلست  لإندسنية أف تشتقل فييس مغ  ابج ئية إاى  اتحزخ
 نتيجة دثتح  اتي  افديػاػجية  الػ مل مغ ادلدلة كلية تخزع خلاؿ  اسخ ىقة تحجث  اتي  ادلػكية  اتليخ ت إعتبخ
 ىحه في تحجث  اتي  ادخيلة فساتليخ ت شخرية  افخد، في يحجث ججيج  ميلاد  ىػؿ  اسخ ىقة إعتبخ كسس . الجد إفخ ز ت
الشزج   اتليخ ت ىحه ىػؿ كيلدك عليو، كسنت عسس تسسمس مختلفة ججيجة إاى شخرية  اصفل شخرية تحػؿ  اسخحلة
 . اسخ ىقيغ جسيع عشج متذسبية  اتليخ تكػف  ايحه  اشفدية ك اشتسئج  الجد، على تصخأ  اتي  افديػاػجية ك اتليخ ت  اجشدي
  احىغ، شسرد فييس يكػف  فساسخ ىق كتػتخ، عػ صف فتخة بأنيس كصفيس ىػؿ فقج كمفسجئة لأخيلة  اتليخ ت ىحه كاكػف 
 ( 126،ص1982كآخخكف،  مشرػرحديغ ) .بدلػكو  اتشبؤ  ارلب كمغ  لإنفلسؿ، لأخيع
 إاى أشسرت على  اسخ ىقيغ  ابحسث مغ  اكثيخ كأُجخؼ   اسخ ىقة، عغ كثيخة نطخيست تضيخ ىػؿ كبلج
حيستيع،نجج مغ بيغ ىحه  اشطخيست نطخية  اتحليل  اشفدي    مغ  احخجة  اسخحلة ىحه في كقلقيع  ضصخ بيعYإمكسنية

ب  اتليخ ت  ابيػاػجية  اتي أف عجـ إلأتسخ رية  اشسػ كتػ صلو بذكل مدتقخ بدب  Ana freudحيث تلتقج آنس فخكيج 
،كمس يسكغ أف يتخح مغ ميكسندمس ت أك  egoيدببيس  ابلػغ ك اتي تؤدؼ إاى نذسط  اػضيفة  اجشدية ، فيي تيتع بسانس  

آايست دفسعية ، فسانس عشجىس يقػـ بػضيفة تػؼيؿية اسػ جية كقسئع  الساع  اخسرجي مغ جية  ك احيسة  اشفدية  اج خلية مغ 
نية، كتلتقج أف  اسخ ىق يعير في حساة تػتخ مدتسخة تتصلب دفسعست ، كىي بحاظ تؤكج على  اللاقة بيغ آايست نسحية ثس

 اجفسع ضج  اتػتخ ك اقلق كبيغ  ادلػؾ ، فيحه  اجفسعست أك آايست  اجفسع تؤدؼ إاى نسػ إجتسسعي شسذ أك نسػ إجتسسعي 
....... لإندحسب ،  اتدسمي ك لإعلاء كغيخىس  اكبت ،  لإنكسر ،  : لأػؼ   كمغ آايست  اجفسع نحكخ 

كتلتبخ آنس فخكيج مخحلة  اسخ ىقة فتخة مغ  لإضصخ ب في  لإتد ف  اشفدي تطيخ نتيجة  اشزج  اجشدي كمس يتبلو مغ 
، كتخػ أف  انس  اعلى في ىحه  افتخة قج يتلخض اصػر مغ  ازلف يعيذو برػرة  "  اذيػ نية " يقزة  اقػػ  اليبيجية 

قصلة كغيخ مدتسخة ، كسس أف مخحلة  اسخ ىقة مغ كجية نطخىس تتسيد بآايتي دفسع تلتبخ كل مشيسس برػرة أك أخخػ مت
. إمتج د الآايست  اجفسعية  ادسبقة كآايتي  اجفسع ىسس  ادىج ك اتقذف ، ك القلانية ك اتلقل 
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يكسنيدمست   اجفسع  اتي تدسح بتكيفو فللسسء  اتحليل  اشفدي يشطخكف إاى  افخد على أنو مجسػعة مغ آايست أك ـ
 اتي تحجث او في فتخة  اسخ ىقة ، ك فتخة  اسخ ىقة ىي فتخة يكػف فييس "  اشزجية "  ارحي مع  اتليخ ت  ابيػاػجية 

 الساع  اج خلي  الفخد في حخكة عشيفة ، كسس يكػف  اخد في نفذ  اػقت حدسلأس اللسية اسؤثخ ت  الساع  اخسرجي، كبيحه 
ج  استػصل إاييس إلأتصسع علسسء  اتحليل  اشفدي أف يلفتػ   اشطخ إاى  اجيشسمية  اتي يعيذيس  اسخ ىق لأػ ء على  اشتسغ

 (25ىجػ محمد قشسكؼ،مخجع لأسبق،ص).مدتػػ عساسو  اج خلي أك  اخسرجي 
تشسد  إاى بلج عخض كجية نطخ ىح   لإتجسه في مخحلة  اسخ ىقة كتفديخه ايس  نجج أنو يفدخ لألػؾ  اسخ ىقيغ إس

 اسحجد ت  ابيػاػجية ك اػر ثية الإندسف كاع يػؿ  اسحجد ت  اخخػ كسابيئية أؼ إىتسسـ يحكخ ، كسس أف كجية  اشطخ ىحه 
أكجت على حتسية حجكث مس يلخؼ بأزمة  اسخ ىقة  ، كمغ خلاؿ ىح  كلو نخػ أف ىحه  اتليخ ت كعجـ  لإتد ف  احؼ يدع 

اة  اتلليع  اثسنػؼ عخضة اتكػيغ إتجسىست نفدية حػؿ مختلف  اذلب  اجر لأية، لأػ ء مخحلة  اسخ ىقة ، يجلل تلسيح مخح
  كسنت ىحه  لإتجسىست لألبية  ك إيجسبية بشسء على آايست  اجفسع  اتي يتخحىس مع أك ضج ألأستحة أك مػ د در لأية بليشيس 

.   ؼتؤثخ على تػجيو  اجر لأي في مخحلة  اتػجيو  اسجرلأي إاى  ادشة  اثسنية ثسنػ
 : "الأنثخكبؽلؽجي" الاجتساعي الاتجاه -3-2  

 تدعست كقج ،" اسكتدبة ك اثقسؼية ك اؿيع  لاجتسسعية  اسحجد ت"  الدلػؾ  اخسرجية  اسحجد ت على تجسهY ؿ ىح  يخكد
.  لإتجسه  ىح  Benedict & Meadكمس رغخيت ميج بشجكت ركث
 ء  انثخكبػاػجيس إاى  الػ مل  ابيئية ك اثقسؼية على ، حيث يشطخ علع(  321،ص1997محسػد عصس حديغ عقل ، ) 

أنيس ذ ت أىسية ألأسلأية في تحجيج  اشسػ  اجدسي ، أمس  اشسحية  اػر ثية  ابيػاػجية فسس ىي عسمل ثسنػؼ تتحكع ؼيو 
 ضيخت ثحي  لإجتسسعية ك اثقسفست،  ابيئست بإختلاؼ تختلف بسادلػؾ  اخسصة فسانسسط . الػ مل  اثقسؼية ك ابيئية،

  انثخبػاػجية ،فساجر لأست  اجر لأست ميج ف في تحجيجىس بيػاػجيس  تع  اتي  ادلػؾ دك فع تشػيع في ك اثقسفة  ابيئة أىسية
 ادلػؾ  احؼ كسف يشدب إاى  اسخ ىقيغ بإعتبسره  أف أكضحت  ادسمػ ؾبسئل على ) 1925(ميج مخجخيت بيس قسمت  اتي

مكغ تفديخه بسلدؿ عغ  ازػ بط ك اسلسييخ  اثقسؼية  اتي يخزع ايس  اسخ ىق في  ابيػاػجي أصبح لاؼ جدء  مغ تكػيشيع
مجتسلو كنحغ نللع أف  ازلػط  اتي تشذأ عغ  اتليخ ت  اتي تحجث في بشية  اسجتسع كتخكيبو كنزسو كمؤلأدستو 

غخيت ميج على أىسية كؾيسو كعسدتو كتقسايجه ، تؤثخ في  اسلسملات بيغ  افخ د كفي تكػيشيع  اح تي ،حيث تؤكج مسر
 ابيئة في تأثيخىس على نسػ شخرية  افخد مغ خلاؿ در لأتيس فػججت أف  اسخ ىقة تسخ بدلاـ كدكف أؼ تػتخ، كىح  مس 

ـ  كػف  اثقسفة تؤثخ على نسػ  اسخ ىق، كتخػ ركث بشجكت أف  اثقسفة  1953لأشة " غيشيس  اججيجة" أكجتو در لأتيس في 
ك ر  اصفػاة ك اخشج ، فساتذئة  لإجتسسعية في نطخىس تجلل  لإنتقسؿ  مغ  اصفػاة إاى تختلف في  لإلأتسخ رية بيغ أد

 اخشج، كإجتيسز مخحلة  اسخ ىقة أمخ  لأيلا أك صعبس ، فليدت  اطخكؼ  ابيػاػجية كحجىس ىي  اتي تلج  ارخ ع كاكغ 
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 تػ جو  اتي  اسذكلات ،كسس أف( 29ىجػ محمد قشسكؼ ،مخجع لأسبق،ص). اتذئة  اثقسؼية ك لإجتسسعية ايس دكرىس أيزس
.  لإجتسسعية ك اثقسؼية بيئتو ضػء على  اسخ ىق بسذكلات  اتفكيخ مغ بج لا احاظ أخخػ، إاى مغ ثقسفة تختلف  اسخ ىقيغ

 ( 127-126حديغ مشرػر كآخخكف،مخجع لأسبق،ص)
 في  اسخ ىقيغ كأف  اسجتسلست، في كل أزمة بسازخكرة كايدت عسدية نسػ مخحلة  اسخ ىقة أف  لإجتسسعي كيخػ  لإتجسه

 عسـ، نسط ايس ايدت  اسخ ىقة أف كسس فييس، نذأك   اتي  ابيئة  لإجتسسعية أثخ يلكدػف  كمذكلاتيع كترخفستيع لألػكيع
-322محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص.)بساسخ ىق  اسحيصة  ابيئة بإختلاؼ تختلف أنسسشسمتلجدة تتخح قج بل

323 .)
 كنفدي بيئي كػلأط ك اثقسؼية  لإجتسسعية ك اسحجد ت  الػ مل على  اسخ ىقيغ   ادلػؾ تفديخه في ركدؼ  احؼ  اتػجو كىػ
  احتسية السخ ىقيغ  ازمة فكخة نفي علىقسـ   اتػجو ىح  فإف كبساتساي  اسخ ىقيغ، كمذكلات لألػؾ كترخفست في يؤثخ
  لإجتسسعي  اتللع نطخيست ، كسس أف لات  اسخ ىقيغكمذظ لألػؾ يحجد  احؼ ىػ ك اثقسفي  لإجتسسعي ك اػلأط  ابيئة كأف
 لإتجسه حيث يخػ رك دىس أف  افخد يدتصيع إكتدسب لألػؾ ججيج تحت شخكط مليشة  مغ خلاؿ  اتللع  ىح  إاى تذيخ

 اسبسشخ كملاحطة  لآخخيغ ، كتلتبخ عسلية  اتشذئة  لإجتسسعية مدؤكاة عغ نسػ  افخد لأػ ء كسف لأػيس أك مشحخفس ، 
 اسخ ىق يتػقف على  اقسع  اثقسفي ، ك اتػقلست  لإجتسسعية ، كىػ نتيجة تخبية  افخد فساشسػ مدتسخ كىح  مس يسثل  فدلػؾ

(. 1992)ىجػ محمد قشسكؼ . حسصل   اتذئة  لإجتسسعية كايذ  اشزح على حج رأييع  
مغ ألأخة كمجتسع ، كدكر عبسدة ،  كسس نػد  لإشسرة ىشس إاى أف  الػ مل  اثقسؼية كمختلف مؤلأدست  اتشذئة  لإجتسسعية

ككلأسئل إعلاـ بسختلف أشكسايس  احجيثة ك اتقليجية تديع في نسػ  افخد كتلتبخ مغ محجد ت  اشسػ في مخحلة  اسخ ىقة 
كتجخل في ذ ت  اػقت في تكػيغ كبشسء إتجسىست نفدية اجػ  اتلاميح في مخحلة  اتلليع  اثسنػؼ بإعتبسرىع مخ ىقيغ، كىي 

في تػجييع  اسجرلأي مغ خلاؿ تكػيغ كبشسء إتجسىست لألبية أك إيجسبية نحػ مختلف  اذلب  اجر لأية  بحاظ تدسعج
اح  كسف مغ  اىسية بسس كسف  اتصخؽ اسخحلة . كخرػصس في  ادشة  اكاى ثسنػؼ  اتي تلج لأشة تػجيو مجرلأي كحاظ

أثيخىس على إتجسىست  اتلاميح نحػ  اذلب  اسخ ىقة كإفخ دىس بفرل مغ ىح   ابحث لأعيس مشس لإبخ ز أىسيتيس كمجػ ت
.  اجر لأية  اسختلفة 

الدلػؾ  بشسء على  الػ مل  اثقسؼية ك لإجتسسعية   اخسرجية  اسحجد ت على ركد  لإجتسسعي  لإتجسه أف نجج لأبق كمسس
تكػيغ شخريتو ميسلا بذكل ك ضح مجػ أىسية  اجكر  احؼ تلعبو  اسحجد ت  ابيػاػجية  ك  اػر ثية في نسػ  افخد كفي 

. ، كنجج مغ خلاؿ عخضشس اللإتجسىيغ  ابيػاػجي ،ك لإجتسسعي أف كل مشيسس تصخؼ في جسنب كأىسل  اجسنب  لآخخ
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 :كالاجتساعية البيؽلؽجية العؽامل بيؼ الستبادؿ إتجاه التفاعل -3-3
،   Leivin.K  لاتجسه ايفيغ   تدعع ىح كقج الدلػؾ، ك اخسرجية  اج خلية  اسحجد ت بيغ  اتفسعل على  لاتجسه ىحه يخكد
 اجػ  لإجتسسعي  لإنتسسء في تليخ  تذكل  اتي  اسخ ىقة فتخة إاى  اسخ ىق مشيس يلسني  اتي  اسذكلات أرجع حيث

ىح   كأف  ادلػؾ، حيث مغ  اخ شجيغ جسسعة إاى يشتسي أصبح  اشفسؿ جسسعة يشتسي إاى كسف أف ؼبلج  اسخ ىق،
  اشسحية مغ اجيو ملخكؼ ججيج غيخ عساع إاى ملخكؼ عساع مغ يشتقل انو السخ ىق، بساشدبة صلػبة يذكل  لانتقسؿ
 بؿيع مختبصس أصبح إنو بل يذسء، كسس  اتحخؾ أك إعتسد  اللب كسس يدتصيع لا بساحيخة،  اسخ ىق يذلخ احاظ  اشفدية،
 أف جدع إاى ايفيغ يذيخ ،كإايو يشتسي كسف  احؼ  اصفػاي  اسدتػػ  مغ أرقى تسثل مدتػػ  ججيجة جسسعة كعسد ت
 خرػصس ايس يدتجيب كيف يجرؼ  حسئخ  لا  اسخ ىق تجلل  اكيسسكية ك اتليخ ت  اشسػ في ثػرة مغ يتشسكاو كمس  اسخ ىق
  اسذكلات، او يدبب مسس كحسئخ  متخدد  يجللو مجيػؿ مػقف إاى فساسخ ىق يتلخض  اجشدي، بساشزج تترل  اتي تلظ

 إاى  اتفكيخ في بسلإتدسع كيشصلق  ادمشي مجساو يبجأ حيث إايو بساشدبة مجيػؿ ججيج مجسؿ إاى  اسخ ىق كسس يتلخض
كقج (.  323محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص .)كمصسابو  احسضخ في إلا ييتع لا  اصفػاة ففي  ابليج مدتقبلو

 ف مفسـيع عغ  اسخ ىقة بلشػ 1949في مقساة نذخىس لأشة  (Sollenborgor)عبخ عغ ىح   لإتجسه بػضػح لأػاشسبخجخ 
(The concept of Adooloscence ) أمس ىؤلاء  احيغ ييتسػف بتػ فق  اسخ ىق مع  اجكر  لإجتسسعي : " يقػؿ فييس

 احؼ يفخضو عليو  اسجتسع مع إغفسؿ علاقة ذاظ بحساة  افخد  افديػاػجية فإنشس نقتخح ايع تدسية ججيجة اسػضػع بحثيع  
، فيػ بحاظ يذيخ إاى ضخكرة تفسعل (.154، ص 1986محمد مرصفى زيج ف ،".)اسخ ىق ىي علع  اشفذ  لإجتسسعي ؿ

.  اجسنب  ابيػاػجي مع  اجسنب  لإجتسسعي دكف إغفسؿ جسنب عغ آخخ
كسس نجج في ىح   لإتجسه  اتفسعلي رك د نطخية  اج فعية  احيغ يخكف بأف ىشسؾ نسحيتيغ مغ  اتليخ في فتخة  اسخ ىقة ،  

كجج تليخ بيػاػاجي كخسصة  اج فع  اجشدي ، أمس  اثسنية فيػ كجػد  اخغبة  اجسمحة في تحقيق  لإلأتقلاؿ ، أكلاىسس أنو ؼ
حيث أف  اتشذئة  لإجتسسعية تلسل على بشسء  اذخرية   ادػية الأفخ د مغ خلاؿ غخس  اؿيع ك اسلسييخ كأنسسط  ادلػؾ 

تسع بكل ملسييخه ، فساتشذئة  لإجتسسعية تلسل على تكػيغ  اتي تدسعج  افخد على أف يربح قسدر  على  احيسة في  اسج
، كسس نجج إلأيسمست ( 32-31ىجػ محمد قشسكؼ،مخجع لأسبق ،ص .) ازسيخ  احؼ يخ قب لألػكست  اصفل كترخفستو

إريكدػف في نطخيتو حػؿ  اشسػ  اشفدي  لإجتسسعي  حيث يخػ أنو كلسس تفتحت حيسة  لإندسف  اج خلية مزى  اسجتسع 
ية  لإتفسؽ مليس  ، أك  اتكيف كفقيس ، كعلى نحػ يتزسغ  اتتسبع  اسشسلأب اسخ حل  اشسػ  اسختلفة ، حيث يحجد في كيف

إريكدػف ثسسف مخ حل ازمة  اشسػ  اشفدي  لإجتسسعي ، أربلة مشيس تدبق مخحلة  اسخ ىقة نكتفي في ىح   اسقسـ بحكخ 
:  اسخ حل  اتي تقسبل مخحلة  اسخ ىقة أك تسديس 
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حيث تبجأ ىحه  اسخحلة بثػرة فيديػاػاجية تلخؼ بصػر  ابلػغ ، : ة  ايػية أك  اح تية مقسبل إاتبسس  ادك رمخحل -
كتشسضخ ىحه  اسخحلة فتخة  اسخ ىقة ، فساسخ ىق في تسخده يتجو إاى جسسعة  اقخ ف شلبس الأمغ مغ لأيصخة  اػ اجيغ ، 

تساي مغ جسنب  اخ شجيغ  احؼ يلسشخىع أك يتلسمل مليع ، كقج يذلخ خلاؿ ىح  بشػع مغ  اتلػيق أك  لإحبسط  است
 ;مسس يجفع  اسخ ىق إاى إنتحسؿ ذ تية لأسابة تتأاف مغ صػر كأدك ر إجتسسعية

يسكغ أف يشتسب  اسخ ىق إحدسس عشيف بساػحجة أك  الداة بدبب تجشبو : مخحلة  اافة مقسبل  اػحجة أك  الداة -
 ; اخػؼ  لإرتبسط أك  لإترسؿ بذخز آخخ اتأثيخ

 ; اسخحلة  اتػ اجية مقسبل  اخكػد -
يع قذقػش ، .)مخحلة تكسمل  اح ت مقسبل  ايأس - (.  104-100،ص 1989إبخ ـ
 يفدخ حيث ك لإجتسسعية،  الػ مل  ابيػاػجية بيغ  اتفسعلي  لإتجسه يفزلػف   اسخ ىقة يجرلأػف   احيغ  اشفذ علسسء كملطع
ىجػ محمد قشسكؼ ،مخجع . ) ك لإجتسسعية  ابيػاػجية  اتأثيخ ت بيغ تفسعل ؿ ضػء على  اسخ ىق شخرية مسـية  لإتجسه ىح 

 :كسلآتي كىي بساسخ ىقة،  اسذتلليغ عشج مقبػاة أصبحت نتسئج عجة إاى كنخلز(.29لأسبق،ص 
 يػ جو حيغ في تحكخ، ملسنسة دكف  يجتسزىس بلزيع فقج  اسخ ىقيغ، اجسيع بسازخكرة أزمة ايدت  اسخ ىقة فتخة إف -1
 ;كمذكلات عجيجة تػتخ ت  لآخخ ض ابع
 ;ايس ك لالأتجسبة  اترجؼ شخؽ  في كقج يختلفػف  ك ارخ عست، ك اتػتخ ت  اسذكلات مغ عجد إاى  اسخ ىقػف  يتلخض - 2

 ;بساسخ ىق  اسحيصة  اطخكؼ  ابيئية كإاى  اشسػ شبيلة إاى تخجع  اسخ ىقيغ تػ جو  اتي  اسذكلات 3- 
  اتي  اسذكلات بلس تختلف حيغ علييع،في تصخأ  اتي التليخ ت نتيجة كذاظ يغ، اسخ ىق مذكلات بلس تتذسبو 4 - 

محسػد عصس .) السخ ىق  لإجتسسعي  اسجسؿ أىسية إاى  اذىسف يشبو مسس  اشػع ك احجة حيث مغ كذاظ ايس، يتلخضػف 
 ( 326-325حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص 

مليغ فيػ بحاظ يديع في تقخيب  اسلخفة  جسنب اىع  ازػء يلقي علسي إلأيسـ كل أف  ادسبق  الخض مغ كيتزح
 اسشسقذة كيدتثيخ استخرريغ  افكخية،  اصسقست كيحخؾ  لإندسنية  اسلخفة إثخ ء في كفيع  اسخ ىق مغ ز كيتو ،كسس يدسىع

إاى  بحثية تديج في فيع مخحلة  اسخ ىقة أكثخ ، كىي في شػر ذاظ تؤدؼ محسكلات تقجيع في عليو ك لإعتسسد  لإلأيسـ ىح 
. تكسمل  اجيج  لإندسني في خجمة  اللع ك اسلخفة

عشج عخضشس ايح   لإتجسه  اتكسملي تبيغ أف  افخد  ابذخؼ كل متكسمل لا يسكغ تجدئة جػ نب  اشسػ بسلدؿ عغ بلزيس  
 في  احؿيقة،  اليع مغ بسب  اجر لأة كمغ  اجسنب  لإصصلاحي فقط ايذ إلا ،فسابسحث لا يسكغ أف يخكد على  اجسنب

 ابيػاػجي فقط في فيع  اشسػ بل عليو كحاظ ملخفة كإدر ؾ أف ىشسؾ جػ نب أخخػ تديع في فيع ضسىخة  اشسػ  لإندسني ، 
كاللشس بحاظ نجرؾ أف مػضػع  لإتجسىست  اشفدية اتلاميح مخحلة  اتلليع  اثسنػؼ يجخل ضسغ ىح   اشصسؽ  اتكسملي 



نفس النمىمحاضرات في مقياس علم                        مطبىعة بيذاغىجية              
 

91  

 

ية، كلألػكية اح   كسف لابج مغ أخح كل كجيست  اشطخ بليغ  لإعتبسر فسلإتجسىست ايس عجة جػ نب تكػنيس نفدية ، كملخؼ
 .،كإف اع نحط بيس حتى تدسعجنس في فيع أكثخ ايحه  اسخحلة  اتي تتد مغ مع مدتػػ  اتلليع  اثسنػؼ 

 :السخاىقة أشكاؿ -4
 تقديع كضع اشفذ  علسسء كقج حسكؿ متشػعة، كألأسايب متلجدة أشكسؿ في تأتي فيي السخ ىقة، ك حج نسط يػجج لا

 :ىػ  اتقديع كىح  مشيع، كل جسسعة في  ادسئجة  ادلػكية  انسسط بحدب السخ ىقيغ
 :الستكيفة السخاىقة -4-1

 .ك اسجتسع ك اسجرلأة  الأخة في مع  لآخخيغ  اجيجة ك اللاقة  لإنفلساي، ك لإتد ف بسايجكء  اسخ ىقيغ مغ  اشػع ىح  يستسز
  لإتجسىست أك  اخيسؿ أك  ايقطة أحلاـ في  اسخ ىق يدخؼ كلا كتػ فقو ملو، او مع اسجت بتقجيخ  اسخ ىق يذلخ كسس

 في  اشزج إاى  اشسط يرل ىح  او،كىػ كفق تحجث  اتي التليخ ت ك عٍ  اح تو، اسدؤكايستو متقبل فساسخ ىق مجرؾ  ادلبية،
 .ك اتلسشف بساحب يتدع إيجسبيس مػقفس كيتخحكف  على لألػكو، كضػ بط حجكد   لآبسء يزع عشجمس كذاظ كلأيػاة، يدخ
مغ لأسستيس أيزس  لإشبسع  استدف كتكسمل  لإتجسىست ك لإتد ف  السشفي  ،ك( 161محمد مرصفى زيج ف ،مخجع لأسبق،ص)

،ك اخلػ مغ  الشف ك اتػتخ ت  لإنفلساية  احسدة كسس يذلخ ىح   اشسط مغ  اسخ ىقيغ بساخضس  اشفدي، كتػ فخ  اخبخ ت في 
أؼ أف  اسخ ىقة في ىح  (. 438حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ،مخجع لأسبق،ص) .عسنست مغ  اذكػؾ  اجيشيةحيستو، كعجـ  اع

 . اشسط أميل إاى  لإعتج ؿ
 :السشطؽية الاندحابية السخاىقة-4-2

 كمذكلاتو ذ تو تأمل نفدو كيفزل على كيشصػؼ   اصجقسء مجتسع كمغ  الأخة مجتسع مغ  اسخ ىق يشدحب حيث
فلا   لإجتسسعي،  اتػ فق كعجـ بساشقز ك اذلػر ك اخجل ك اتخدد ك ادلبية  الداة تسيل إاى مكتئبة صػرة ىقفساسخ  مشفخداً ،
 على ك اتيجع  اشقج إاى كيسيل محكخ تو  اذخرية، عبخ كأفكسره آر ئو عغ كلا يلبخ كأنذصتيع، إىتسسمستيع  لآخخيغ يذسرؾ
في بلس  احسلات إاى حج   ايقطة أحلاـ بو كترل خلاايس مغ يحقق أمسنيو حيث  ايقطة أحلاـ في كيدخؼ  اشسس،

(. 129كآخخكف،مخجع لأسبق،ص حديغ مشرػر ) . اكىسـ ك اخيسلات  اسخضية
كسس يلسني ىح   اشسط مغ  لإلأخ ؼ في  اجشدية  اح تية مسس يذلخه مغ ضيق ككبت كتػتخ نتيجة الجـ ميلو إاى مجسلات 

، ك نجج (150-145،ص2002مججؼ محمد  اجلأػقي ، ) السمة   لإجتسسعية أك  اخيسضية عسلية خسرج نفدو كساشذسشست
 .أف  اسخ ىق في ىح   اشسط يرل إاى حج  اسصسبقة بيشو كبيغ  اذخريست  اتي يقخؤىس في  اخكيست 

كىحه  اسخ ىقة نسجسة عغ إضصخ ب  اجػ  اشفدي في  الأخة كديصخة  اػ اجيغ ك احسمية  اد ئجة ،ك ضلف  اسدتػػ 
 دؼ ك لإجتسسعي ،  اتخلف في  اتكػيغ  اجدسي كلأػء  احساة  ارحية ، كنقز إشبسع  احسجة إاى  اتقجيخ ،  لإقتز
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ك اتثبيت  احؼ يسسرلأو ىح   اشسط مغ  اسخ ىقة على  ادك ر  اكاى الشسػ ، لا لأيسس أدك ر  ادشة  اكاى مغ  السخ ، عشج 
 (90ص،اجيجؼ ،مخجع لأسبقعبج  الشي  .)تلخض  اخضيع ارجمست  اتلسمل مع  اثجؼ 

 :الستسخدة العجكانية السخاىقة -4-3
  اسخ ىق فييس يكػف  ، ك اشيسء مغ  اشسس غيخه كعلى نفدو على بسالجك ف ؼيو  اسخ ىق لألػؾ يتدع  اسخ ىقة مغ  اشسط ىح 
 قج ىح   اشسط عشج  الجك ني ك ادلػؾ  اخسرجي،  اسجتسع أك  اسجرلأة، لألصة أك  اػ اجيغ، لأػ ء لألصة  ادلصة على ثسئخ 
 قج  اشػع ىح  مغ  اسخ ىقيغ كبلس ،مبسشخ كسالشسد غيخ برػرة يكػف  قج أك  لإيح ء، في يتسثل صخيحسمبسشخ  يكػف 
-161،ص محمد مرصفى زيج ف ،مخجع لأسبق) لأبقيس عسس أقل برػرة كاكغ  ايقطة كأحلاـ ك اخيسؿ بساكىسـ يتللق
ػ تػكيج ذ تو  ك اتذبو بساخجسؿ كمجسر تيع في لألػكستيع كإشلاؽ  اذسرب ، كسس يسيل  اسخ ىق في ىح   اشسط إؿ( 162

 دكر   لإحبسشست ككثخة ك احخمسف،  اشبح على  اقسئسة أك  استدمتة،  ازسغصة   اتخبية ألأسايب ك الحية ك اتجخيغ ،كتللب
( 327محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص.)  لإندحسبية أك في  اسخ ىقة  الجك نية كبيخ 
 :السشحخفة السخاىقة -4-4

 تكػيغ أك  ادخقة، أك على  اسخجر ت، كسلإدمسف : اسشحخؼ  ادلػؾ أاػ ف في  اسخ ىق بإنلسسس  اشػع ىح  يستسز
 صجمست أك شسذة، خبخ ت إاى تلخضػ   اشػع ىح  أفخ د يكػف   الربي،كقج  لإنييسر أك  اخلقي،  لإنحلاؿ أك عرسبست،
 في دكر ميسس   اديئة  اخفسؽ جسسعة كتللب  اسلسملة، في  اذجيجة  اقدػة أك  الأخية، بة اخقس إنلج ـ عشيفة،مع عسشؽية
  اسشدحب الذكليغ  استصخفة  ارػر  اشػع تسثل ىح  كحسلات(  328-327 اسخجع  ادسبق ،ص.) اسخ ىقة مغ  اشػع ىح 

 في يرل لا فييس  لإنحخ ؼ مجػ فأ إلا متكيفة، غيخ أك متػ فقة  ادسبقتسف غيخ  ارػرتسف كسنت فإذ  ك الجك ني،
 بترخفست  اسخ ىق  اشفدي،كؾيسـ ك لإنييسر  اخلقي،  لإنحلاؿ نجج حيث  اخ بع،  اذكل في  اػ ضحة إاى  ارػرة خصػرتو
حديغ  ) . القلي ك اسخض  اشفدي،  اسخض أك  اجخيسة، عج د؛ في  ابلس أدخليس حيث كتخيفو،  اسجتسع تزخ
 (130 -129كآخخكف،مخجع لأسبق، ص مشرػر

 :السخاىقة تحجد نسط التي الخئيدة الستغيخات -4-5
 :يلي مس مشيس  اسخ ىقة شكل تحجيج في دكر  تللب ىشسؾ مجسػعة مغ  الػ مل ك اسحجد ت  اتي 

 حسجست ضيػر  اتليخ ىح  على ك لإنفلساية،كيتختب ك لإجتسسعية ك اجشدية  اجدسية  اتليخ ت بدخعة تتللق عػ مل-أ
 ;بيجكء مخ ىقتو فتخة مخت إشبسعيس  اسخ ىق مغ تسكدَّغ فإف يجة،جج كإىتسسمست

  لإندلاخ كإلأتصسع  اججيجة، بيئتو مغ إلأتكذسؼ  اسخ ىق تسكغ فإف السخ ىق،  اججيجة  ابيئة بلسػض تتللق عػ مل -ب
 على أف ذاظ لأسعج كلسس  اخ شجيغ، مع  اتلسمل مغ تسكشو  ادلػؾ مغ أرقي كإلأتبج ايس بشسسذج  اصفػاية ألأسايبو عغ
 ;كمتكيفة ىسدئة مخ ىقتو تكػف 
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  اسخ ىق حسجست تفيع على  اػ اجيغ  اقسئسة فسلسملة  اسخ ىق، يتلقسىس  اتي  اسلسملة بألأسايب تتللق ألأخية عػ مل -ج
إاى  تقػد  امػر تلظ كل ك اتدلط، ك لإىسسؿ  اتدسىل عغ بليج   اتػ زف  ك اقسئسة على ك اتقجيخ،  اح ت كتأكيج الإلأتقلاؿ
 قج ؾيستو مغ تقلل  اتي ك اسلسملة على  اتبعية كإجبسره  اسخ ىق، كحسجست اخغبست  اذجيج  اتجسىل أمس متكيفة، مخ ىقة
 ;متكيفة غيخ مخ ىقة إاى تجفلو

 تخصي على في مدسعجتو حيػؼ  او أمخ كتفيسيع  اسخ ىق مغ  اخ شجيغ، فسػقف ك اخ شجيغ بساخفسؽ تترل عػ مل  -د
التلسكف   اسشسلأب  اجػ تييئ  اتي ىي  اقخ ف فجسسعة نسػه، في كبيخة  اسخ ىق أىسية اصجقسء فأ كسس مذكلاتو،
 تشحخؼ قج كاكغ  ادليع، ك اخلقي  اشسػ  لإجتسسعي فخصة او كتتيح التقجيخ حسجتو عشجه كتذبع  اجسسعي، ك اتفكيخ
 ;ك لإنحخ ؼ ك الجك ف  اتخخيب ركح اجػ  اسخ ىق فتشسي بشذسشيس  اجسسعة

 تحقيق دكف  تحػؿ  اذجيجة  اسخ ىق الإحبسشست فتلخض  اسخ ىق، يػ جييس  اتي  لإحبسشست بكثخة تتللق عػ مل -ق
  اسجتسع،  لإحبسشست ىحه مرجر يكػف  كقج الجخيسة، تجفلو كقج  ايأس ك اقشػط، نفدو في كتبلث كحسجستو، رغبستو
  احيل شخيق عغ رغبستو تحقيق إاى  اسخ ىق قجتجفع إشتجت فإف .كآر ئو  اسخ ىق مصساب اجسيع  اخ فزة أك الأخة
 ; ايقطة كأحلاـ ك اتبخيخ،  الاشلػرية،كسلإلأقسط،  اجفسعية

 على  اصفل فتجريب مخ ىقتو، تحجيج دكر  في تللب  اسخ ىق بيس يسخ  اتي فساخبخ ت  اسخ ىق، بخبخ ت تتللق عػ مل -ك
 كتػفخ مؤاسة، مخكره بسػ قف كعجـ لأسرة، اخبخ ت كتلخضو  اجيشية ؾيسو كتشسية كتحسلو  اسدؤكاية، نفدو، على  لإعتسسد
 عسمل ككل ديشسميكية، برػرة تلسل  ادسبقة متكيفة،ك الػ مل صشع مخ ىقة في يديع ذاظ او كل ك لإرشسد  اتػجيو فخص
محسػد عصس . ) يحجده  احؼ ىػ  الػ مل ىحه تفسعل كإنسس  اسخ ىقة، شكل عغ مدؤكلا أف يكػف  بسفخده يدتصيع لا مشيس

( 331 -329حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص
إف ملخفة أنسسط  اسخ ىقة تدسعجنس على تذييع  اشسط  استكيف كتجشب  الأبسب  اتي تؤدؼ إاى  انسسط  اخخػ  اتي 

 لأتذكل تيجيج  الأفخ د على أنفديع كعلى  اسجتسع كحاظ ، كسس أف ىحه  انسسط  ادليبة   اخخػ لا تدسعج  اسخ ىق على
 لإنجمسج في  اػلأط  اسجرلأي  احؼ يحتسج مغ  اتلسيح أف يكػف متػ فقس مع نفدو كمختلف أشخ ؼ  السلية  اتخبػية ، 

حيث أف ىحه  انسسط قج تؤدؼ إاى تكػيغ إتجسىست  لأليبة نحػ مختلف  اذلب  اجر لأية كنحػ  اجر لأة ك اسجرلأة ككل ، 
ف شأنيس أف تدسعج مدتذسرؼ  اتػجيو ك لإرشسد  اسجرلأي على تػفيخ أك اح  كسف مغ  اىسية ملخفة أنسسط  اسخ ىقة  اتي ـ

خلق  ابيئة  اسشسلأبة مغ أجل إيجسد مخ ىقة متكيفة ، تلسل على تكػيغ إتجسىست مبشية بذكل مػضػعي تدسعج  اتلسيح 
 .على  اشجسح في مدسره  اجر لأي

 :السخاىقيؼ حاجات -5
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 كبألأسايب خسصة، ضخكؼ في مليشة حسجست إشبسع تتصلب اجيشسميكيةكعسليستو    لإندسف تكػيغ أف  اشفذ علسسء كجج
س يشذأ أف يتسكغ مغ حتى مليشة   اتي مذكلات  اتكيف ألأسس ىي فساحسجست ك اجدسية،  اشفدية  اشسحيتيغ مغ صحيحاً
 إلا  ادليسة،  اشفدية  ارحة ايس تتحقق لا  اسخ ىقة فساذخرية مخحلة فييس بسس  اسختلفة عسخه مخ حل في  لإندسف تػ جو
 إاى يؤدؼ بسس تحؿيقيس  احي إاى  اكسئغ ييجؼ شبيعية رغبة" :أنيس  على الحسجة ،كيشطخ   احسجست ىحه أشبلت إذ 

 ضخكؼ أك صلػبست تػجج عشجمس  احي حيسة  اكسئغ في  احسجة أىسية كتطيخ  احيسة، في ك لإنتطسـ  اشفدي  اتػ زف 
رجسء محسػد )    ." احيسة في بسادلسدة  اذلػر كعجـ ك اقلق  لإضصخ ب عليو يطيخ إذ  احسجة، ىحه إشبسع دكف  تحػؿ

 .(197ص   1986أبػ علاـ ،
 ملشػؼ  أك مسدؼ شيء نقز بدبب  اج خلي عجـ  لإتد ف مغ حساة على يجؿ مفيػـ  ": احسجة  كىشسؾ مغ يخػ أف 

 ؼيلػد حسجتو، كيذبع يشقرو، مس على صليح حتى ك لإلأتسخ رية  اشذسط إاى  احي،كتجفلو  اكسئغ كإثسرة تػتخ إاى تؤدؼ
(. 67، ص  2000كسسؿ مخلأي كآخخكف ،)."تػ زنو  اج خلي إايو

مغ خلاؿ ىحيغ  اتلخفيغ  اسػجديغ الحسجة نخػ بأنيس تشقدع إاى قدسيغ ألأسلأيغ ،فيشسؾ حسجست تلبخعغ مصساب مسدية 
ف شخرية  لإندسف مغ  اشسحية  اجدسية ، كىشسؾ حسجست تلبخ عغ مصساب ملشػية كىي بحاظ تلصي جػ نب مختلفة ـ

،ك اشفدية ، ك لإجتسسعية ،ك اثقسؼية بسس يحقق الفخد  اتكيف مع مختلف متصلبست  احيست كؼيسس يلي عخض مخترخ 
: احسجست  اسخ ىقيغ 

 :الجدسية الحاجات -5-1
 ك اتخلز  احخ أك بسابخد رك ارؽ ك اذلػ  اجشدي ك اتػتخ ك اتلب ك الصر  اجػع مغ  اجدع بدلامة تتللق  اتي كىي
 تػقع أف خسصة ك اخصخ،  ااع تجشب إاى يحتسج كسس  اجدسية،  اجدسي ك ارحة الأمغ يحتسج فساسخ ىق  افزلات، مغ

  اخ حة تشطيع أكقست مغ بج فلا ك لإلأتخخسء،  اخ حة إاى يحتسج كسس بساخػؼ، ك اذلػر  اقلق في نفدو يثيخ  اخصخ
  امخ ض مغ  اذفسء إاى يحتسج كسس كإلأتلسدة  اشذسط، ك لإلأتجسسـ  ادكػف  إاى جدسو احسجة تحؿيقس كذاظ السخ ىق
 في يطيخ  احؼ  اجشدي  اج فع ،كيلتبخ  اجك فع إشبسع مغ  احخمسف ضج إاى  احسسية أيزس  اسخ ىق كيحتسج ك اجخكح،
 إعلائيس علييع ك اقسئسيغ اسخ ىقيغ  على  اتي  احسجست مغ كىػ عشج  اسخ ىقيغ،  اجدسية  احسجست بيغ مغ  ابلػغ مخحلة

ك انذصة   اسجرلأية،  انذصة بسد كاة أؼ اجييع،  اتػتخ كيخفس شسقتيع، يدتيلظ بسس كتيحيبيس كإلأتبج ايس
(.  135-133،ص1979كسسؿ دلأػقي،.) لاجتسسعية،مغ أالسب،كمدسبقست،كفخؽ ريسضية 

ية  اجشدية ، ك احسجة إاى إىتسسـ  اجشذ  لآخخ كحبو كسس أف  احسجة إاى  لإشبسع  اجشدي تتزسغ  احسجة إاى  اتخب
 (401حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ، مخجع لأسبق،ص.)
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  اتخلز إاى يدلى تػتخ  او يدبب  اتػ فق،كقج لأػء إاى بساسخ ىق يؤدؼ قج  اجدسية  احسجست إشبسع على  اقجرة كعجـ
 ىحه في عليو تصخأ  اتي  اتليخ ت  اجدسية كحؿيقة شبيلة فيع إاى يحتسج ،ك اسخ ىق  اجدسية ارحتو ضسسنس مشو

 فقج ف : اسخ ىق مشيس يلسني قج  اتي  اجدسية  اسذكلات أىع  اشسػ،كمغ مطسىخ مغ شبيلي مطيخ أنيس على  اسخحلة
 ك اتلب،  ارج ع، :مثل  اسخ ىقة، مخحلة في تشتسبو قج  اتي  امخ ض ملخفة إاى  اسخ ىق  اشحسفة،كيحتسج  اذيية
( 405محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص).  ك لإجيسد

 .ككسس ألألفشس  احكخ  أف حسجست  اسخ ىق لا تقترخ على جػ نب بيػاػجية فقط بل تستج إاى  اشسحية  اشفدية
  :الشفدية الحاجات-5-2

. كىي  احسجست  اتي تسذ  اجػ نب  اج خلية مغ  افخد بسس يحقق او  لإلأتقخ ر ك امغ  اشفدي
 :الله عبادة ىإؿ الحاجة -5-2-1

 كيدلى كثقسفتو، مجتسلو في  اجيشية  اقسئسة  اسؤلأدست مع تفسعلات في  اح تية ىػيتو اتكػيغ لأعيو أثشسء  اسخ ىق يجخل
 عبسدة ،فساحسجة إاى كعطستو  اخساق كقجرة كسخلػؽ  ذ تو حػؿ تدسؤلاتو  استلجدة عغ إجسبست على الحرػؿ خلاايس مغ
  اذجة حسؿ في أك بساحنب،  اذلػر حساة  اخرػص في كجو على بو يذلخ مس كىػ  ف، لإنذ عليو يػاج فصخؼ  أمخ الله

 في  اتجيغ ك اتفكيخ إاى كبيخ تػجو اجيو كثيخة أحيسف في فساسخ ىق .كخبتو ىسو كيفظ او ايفخج الله إاى ك اخصخفيتػجو
 كعغ كقزسيسه  اكػف  كيتأمل في يفكخ ؽفساسخ ه   اكاى الػىلة كإدر كيس فيسيس عليو يدتللق قج  اتي  اسدسئل  اكثيخ مغ

 الله، مغ كثيخ  ؼيخسؼ  اسخىفة، كأحسلأيدو  اجيسشة  اسخ ىق بلػ شفو كيستسز  لإندسف، خلق مغ ك ايجؼ  احيسة، بج ية
  السل  اتصػعي، كيحب عصفو، ك اسطلػـ  افقيخ يثيخ ك اذكسر، ك اكر د  ادعية مغ أحيسناًس،كيكثخ  ارلاة إاى كيتجو
يع قذقػش ،مخجع .)برػره  اسختلفة  ك اتلبج التجيغ ك ضح ميل اجيو  اسخ ىق أف إاى تذيخ ضػ ىخ ؿ ىحه إبخ ـ

كىػ مس قج نذسىجه كنلسدو أحيسنس مغ خلاؿ  اسسسرلأة اللسل  اتخبػؼ ، كخلاصة  اقػؿ أف ىحه  احسجة  ،(375لأسبق،ص
يجج نفدو دكمس في حسجة إاى  لإعتقسد بػجػد إاو لاتقترخ على  اسخ ىق اػحجه بل تستج إاى بؿية بشي جشدو فسلإندسف 

  .كإف إختلفت  القسئج مغ مجتسع إاى آخخ كمغ فئة إاى أخخػ 
 :الأمؼ إلى الحاجة -5-2-2

 على تأثيخ  اتليخ ت كايحه  اتليخ ت  ادخيلة، مغ  اكثيخ يلتخييس مؤقتة إنتقساية فتخة فيي حخجة، مخحلة  اسخ ىقة مخحلة
 مذسعخه على يصخأ كمس تليخ ت، مغ جدجه يلتخؼ  عسس يتدآؿ ك اصسأنيشة،فساسخ ىق  امغ ؼيفقج مخ ىق،ال  اشفدي  لالأتقخ ر
  اخػؼ يجرؾ  اسخ ىق قج احاظ كنتيجة عليو، ججيجة إجتسسعية مػ قف مغ يػ جيو كمس ك ضح، مغ تبجؿ كإنفلسلاتو
محسػد ). امغ إاى حسجتو كتذبع كيسنو في يشةتبث  اصسأف أف بو  اسحيصة  اتخبػية  ابيئة فللى  امغ، بلجـ ك اذلػر

،ىحه  احسجة  اتي  تتزسغ مجسػعة مغ  احسجست كسامغ  اجدسي ، (  405عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص 
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ك اذلػر بسامغ  اج خلي ، ك احسجة إاى تجشب  اسخسشخ ك احفسظ على حيستو، ك احسجة إاى  اسدسعجة في حل مذكلاتو 
. ف بسفيػمو  السـ كغيخىس مسس يحقق  اـ

 :كالقبؽؿ الحب إلى الحاجة  -5-2-3
 يدتلشي لا كإجتسسعي نفدي فساقبػؿ مصلب  لإجتسسعي، ك اتقبل ك اسحبة  احب إاى  احسجة تتزسغ  اقبػؿ إاى ك احسجة
  لآخخيغ مغ خلاؿ  لإنتسسء إاى  اجسسعست، مغ ك اتقجيخ  اخضس ك اسحبة على الحرػؿ  افخد ؼيدلى  لإندسف، عشو

حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف  مخجع .)كيبحؿ جيجه لإلألسد  لآخخيغ ،كسس يحتسج أف تكػف او شلبية كلأط أصجقسئو كجسسعتو 
 (.401لأسبق،ص

 :كالابتكار العقمي الشسؽ إلى الحاجة-5-2-4
 بيئتو مع ؼ اتكي يدتصيع اكي تلج كسؼية اع خبخ تو أف يجج  اخ شجيغ، عساع إاى  اصفػاة عساع مغ  اسخ ىق يشتقل بلجمس

 ججيجة خبخ ت إاى يحتسج كسس كتفديخىس،  احقسئق  افكخية، كتحريل قسعجتو تػلأيع إاى يحتسج فيػ اح   اججيجة،
 في  اجر لأي، أك مجساو في أكسف لأػ ء ك اتقجـ،  اشجسح اتحقيق  الازـ  اشسػ على قجر تو مللػمست تدسعج كإاى كمتشػعة،
ف  أف يحتسج إاى ر ىق اع أف كسس عسـ بذكل  لإجتسسعية بيئتو   لإنجسز في  اخغبة كتشسية  اجر لأة عغ إيجسبية فكخة يُكػِّ

،كسس أف  اسخ ىق يجج نفدو بحسجة إاى  اتػجيو ك لإرشسد (105محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص) .ك لإبتكسر
لأي ك اسيشي في إشبسع  اللاجي ك اتخبػؼ ك اسيشي ك الأخؼ ، كمغ خلاؿ ىح  نلاحع أىسية  اتػجيو ك لإرشسد  اسجر

حسجست  اسخ ىق بسس يزسغ او تحقيق  اشجسح على مدتػػ مختلف  ارلج لأػ ء  اجر لأية أك  اسيشية ك بسس يكفل او 
.  اتكيف مع بيئتو  اسجرلأية أك  اسيشية

 :الحات تحقيق إلى الحاجة -5-2-5
 يقػـ فسلإندسف يشسلأبيس، بسس ؿ مخحلةؾ  السخية، مخ حلو شتى في  لإندسف يسسرلأيس كضيفة  اح ت اتحقيق  ادلي إف

 مس أك ك اىسية، بساؿيسة ذاظ جخ ء كيذلخ مشو، ك استػقلة  اسشسلأبة او  ادك ر كيسسرس اقجر تو،  اسلائسة بساػضسئف
 الأخية  كضيفتو تليخ يتصلب مسس  اخشج، إاى  اصفػاة مغ إنتقسؿ مخحلة يعير  اح ت،ك اسخ ىق بتحقيق يدسى

 شسقستو، كتفخيغ قجر تو، إختبسر عغ شخيق ذ تو تحقيق يخيج فساسخ ىق  اججيجة،  اسخ ىق شبيلة مع مسشىاتت ك لإجتسسعية،
 لإجتسسعي بأف يربح لأػيس كعسديس ،كىػ بحسجة إاى  اتللب على  ارلػبست  اتي تلتخض شخيقو أك  دكره كبسسسرلأة

 مصلب  اح ت تحقيق إاى ،فساحسجة( 401،ص  حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف،مخجع لأسبق. )تسثل عسئقس نحػ تحقيق أىج فو 
  اتي ك لإنفلساية ك اسلخؼية  الزػية بساتحػلات  اسجعػمة كأفكسره مغ أحسلأيدو د خلو، مغ حيث تشبع السخ ىق، ميع نفدي
 مغ  اسدؤكاية يتحسل مشسلأب  إجتسسعي بجكر قسـ إذ  إلا عشيس بساتشؽيذ يحذ لا كىػ كإنفلسلاتو، كعقلو بيس جدجه يسخ
 . كشسقستو مؤىلاتو حدب خلااو
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 :الاستقلبؿ إلى الحاجة -5-2-6
  اسخ ىق رغبة كتلتبخ ،  افخد مغ حيسة مبكخ كقت في ملاحطتيس يسكغ خسصية  اح ت على  لإعتسسد أك  لإلأتقلاؿ يسثل

تليخ ت فسؿ ألأختو، عغ ك لإلأتقلاؿ ذ تو على  لإعتسسد إاى يدلى فيػ  اشفدية، مطسىخ حيستو أبخز مغ الإلأتقلاؿ
 ك اػصسية  اخقسبة إاى يخزع لألػكو أف أك يحسلأب أف يجب فلا شفلا، يلج اع بأنو أشلختو عليو شخأت  اتي  اجدسية

  امغ تػفيخ كفي  لإقترسدية، حسجستو إشبسع في على  الأخة يلتسج يد ؿ لا أخخػ  نسحية مغ اكشو  الأخة، قبل مغ
يع قذقػش ،مخجع لأسبق،ص. ) او ك اصسأنيشة (.  321إبخ ـ

 :الاجتساعية كالسكانة التقجاخ إلى الحاجة-5-2-7
كتتزسغ  احسجة إاى  لإنتسسء إاى جسسعة ،  اتي يحسكؿ مغ خلاايس أف يكػف او فييس مخكد كدكر مع إحدسلأو بسالج اة 

 لآخخيغ في  اسلسملة ك اتقبل مغ شخؼ  لآخخيغ ، فشجج أف  اسخ ىق بحسجة إاى أف يكػف قسئج  ، كبحسجة إاى أف يحسي 
، كمشيع مغ يذلخ بحسجة إاى تقليج  لآخخيغ كإاى  اسدسك ة مع رفسؽ  ادغ ك ادملاء في  اسطيخ ك اسكسنة  لإجتسسعية 

 اتي تحتل حيد  ميسس مغ نفكيخه مغ خلااو حسجتو إاى  لإقتشسء ك لإمتلاؾ ،كإاى  اشجسح في  احيسة  لإجتسسعية، كسس يجج 
كـ كأف يلسمل ملسملة عسدية ،كإشبسعو ايحه  احسجست يحقق او  اتػ زف  اشفدي  اسخ ىق نفدو بحسجة إاى تجشب  ال

 (. 401حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ،مخجع لأسبق ،ص. )ك لإلأتقخ ر
 :القيػ إلى الحاجة -5-2-8

 كؾيع  اسخ ىق حسجست بيغ كيؤدؼ  اتلسرض  لإجتسسعية، ك اتقسايج بساؿيع كرغبستو  اسخ ىق حسجست ترصجـ مس كثيخاً 
 حسجة تذتج ك  احسجست، لإشبسع  اسذخكعة  اصخؽ  على تلخؼ  اسخ ىق مغ بج لا احاظ د خلي، صخ ع إاى اسجتسع 

 بػ لأصة يخ ه مسسرلأس مس كبيغ  ارلخ، مشح بيس آمغ  اتي  اخلؿية  اجيشية  اسبسدغ بيغ التشسقس  اؿيع نتيجة إاى  اسخ ىق
محسػد عصس حديغ .)لألػكيستو  تػجو  اتي ك اخلاؽ  اؿيع مغ مجسػعة إاى إكتدسب يحتسج فساسخ ىق حػاو، مغ  اكبسر

 (.407عقل ،مخجع لأسبق،ص
 :الاجتساعية الحاجات -5-3

 احسجست  لإجتسسعية يسكغ  اقػؿ أنيس  احسجست  اتي تفخضيس شبيلة  لإندسف ككل بإعتبسرة كسئغ إجتسسعي لا يسكشو 
 .  اعير بسفخده أكبسلدؿ عغ بؿية أفخ د مجتسلو

 :الخفقة إلى الحاجة-5-3-1
 فساخفقة بصبلو، إجتسسعي  لإندسف كسئغ اف كذاظ بج يستو، مشح  لإندسف صسحب إجتسسعي كقساب علاقة نسط  اخفقة
 حيسة في كبيخ أثخ ذ ت كىي كمدسعجتو، كمػ لأستو كأندو كلأخكره كملخفتو  لإندسف تخبية مرسدر مغ مرجر تلتبخ
  اسخ ىقة فسجسػعة مخحلة في خسصة  لإندسف عشيس يدتلشي لا نفدية حسجة كىي ك لإجتسسعية ك اثقسؼية،  اشفدية  افخد
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 علاقست اتكػيغ يدلى فساسخ ىق مجتسلو  اكبيخ، إاى ألأختو مغ بػ لأصتو يلبخ جدخ بسثسبة السخ ىق بساشدبة  اخفسؽ
(. 359حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ،مخجع لأسبق ،ص ) أصجقسئو مع لأليسة إجتسسعية

 كلا بسفخده، أصجقسءه يشتقي فإنو  اسخ ىق أمس بػ لأصة ألأختو، إختيسرىع يتع بل بشفدو، رفسقو يختسر لا  اب اغ في ك اصفل 
 (.104، ص1998عجنسف  ادبيلي،)  .ذاظ ألأختو في مغ أحج تجخل في يخغب
 في  اتذسبو ميسأه  مغ كثيخة، في أمػر تذتخؾ ك حجة جسسعة ايكػنػ   ادغ، في او  اسقسربيغ أصجقسئو إاى يلجأ فساسخ ىق
  اسػقف في ك اتذسبو ك اسذكلات،  اسلسنسة في ك اتذسبو ك القلية ك لإجتسسعية ك اشفدية، ك الزػية،  اجدجية،  اتحػلات

  اتجخبة بػحجة كسس يتذسبيػف  . ادكغ جية أك  اجر لأية  اسخحلة في تذسبو ىشسؾ يكػف  قج أنو إاى  اكبسر،بسلإضسفة مغ
  اسخ ىقست إندجسـ ألأبسب بتحجيج  اجر لأست إحجػ كقج قسمت . اسختلفة  اسػ قف خلاؿ مغ ىسيكتدبػف   اتي  اخبخة كنػع
  اسيسر ت  لإجتسسعية مثل كذاظ  اللاقة، أشخ ؼ بيس يتسيد فخدية خرسئز :ىي  ىحه  الأبسب ككسنت صجيقستيغ، مع

ك اشفدية   لإجتسسعية  اسخ ىقست لاتفي مذظ  اتذسبو أف كسس  لآخخ،  اصخؼ إحتيسجست تحقيق على ك اقجرة  لإيجسبية،
       Gavin et al. (1996)..  لاندجسـ  تحقيق في  ايسمة  الأبسب أحج مغ  اللاقة شخفي بيغ  افخدية  اخرسئز

 :كالسدؤكلية العسل إلى الحاجة-5-3-2
 بسالسل ؾيسميع خلاؿ مغ  ابذخ، تتحقق علييس الله أنذأ  اتي ك اكخ مة إندسنيتو، كمعيسر  لإندسف جػىخ ىػ  السل

 يجب مس كيحقق ك اشفدية إندسنيتو،  لاجتسسعية  اسخ ىقست كتؤكج مذكلات كجػده  افخد يثبت  السل شخيق فلغ  ارساح،
مخجع لأسبق  عجنسف  ادبيلي،. ) اللسل  القلي إنجسزه  اػجو في يفكخ مس كيشجد ،"اللسل  السشفي  اػجو" يتحقق أف
 (.131-130،ص

 كإندسف، كحؿيقتو بفخديتو خلاؿ تحؿيقو مغ يذلخ مس شيئ اتحقيق لأعيو ضخكرة يتصلب ذ تيتوب  اسخ ىق فإحدسس
  القلية، : اسختلفة جػ نبيس في حيستو على شخأت  اتي  اتليخ ت مغ نسبلة ك السل إاى  اسدؤكاية  اسخ ىق كحسجة

  اسسضي،"  ادمشي ك افيع  اخمػز تخج ـ اتفكيخ ك س على قسدراً  أصبح فساسخ ىق .ك الزػية ك لإجتسسعية، ك اػجج نية،
 يبجأ فساسخ ىق : اشفدية  اشسحية مغ أمس حجكثيس، قبل  اشيسء ترػر على اجيو  اقجرة كأصبحت ،"ك اسدتقبل ك احسضخ

  اسخ ىقيغ على تؤثخ  اشسحية  الزػية أف كسس  لآخخيغ، كعشج نفدو عشج كؾيستو بقجره ك اتفكيخ ك اسلسنسة اجيو  لإحدسس
 ججيج دكر عغ يبحث ىػ احاظ  انػثة، أك  اخجػاة إاى مغ  اصفػاة بتحػاو تؤذف كضسئفو كبلس كشكلو،  اجدع فصػؿ
 كعغ  اػضيفة  اؿيسة عغ  ابحث أك  اح ت، عغ  ابحث أزمة يػ جو احاظ حيستو، على شخأت  اتليخ ت  اتي مع يتلاءـ
يع قذقػش ،مخجع . ) ك اسجتسع  الأخة ك اسجرلأة في  احؿيقي مػقلو عغ يبحث كسس بيس، يقػـ أف عليو يشبلي  اتي إبخ ـ

 (.317لأسبق،ص
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 :الثقافية الحاجات -5-4
كالل أبخز  احسجست  اثقسؼية  اتي يشبلي  اتصخؽ ايس ىي  احسجة إاى تحجيج  ايػية اسس تلعبو ىحه  اخيخة مغ أىسية في 

 .بشسء شخرية  اسخ ىق كبشسء كيسنو  اخسص بو
 :اليؽية تحجاج إلى الحاجة  -5-4-1

  احيسة، في كأدك ره كإىتسسمستو ميػاو كؾيسو او  لآخخيغ، عغ متسيداً  فخداً  نفدو  لإندسف يخػ  أف يلشي بسايػية  لإحدسس
  ايػية تحجيج كيلج ك لإلأتقخ ر،  اثبست مغ ندبي قجر كايس  لآخخيغ تتفق مع قج أك تختلف قج  اتي كشسػحستو ك ختيسر تو

 أؼ أكدب؟  اسجتسع؟ كيف في دكرؼ  مس أكػف؟ مغ ؟ أنس مغ نفدو يدأؿ فساسخ ىق  اسخ ىقة في  احسجست  اسيسة مغ
  اتليخ ت مغ عجد  يػ جو ىػيتو عغ خلاؿ بحثو فساسخ ىق .حيستي؟ في أفذل أك أنجح أف يسكغ ىل أختسر؟ ميشة

 كتلليسية ميشية كخيسر ت نسقزة،مت كأفكسر متلجدة، مصساب أمسـ كيجج نفدو ك لإنفلساية، ك اسلخؼية ك القلية  اجدسية
 ك لإتجسىست ك اخيسر ت  افكسر ىحه مغ عجد  يتبشى أف عليو كاكغ د خلي، صخ ع في يعير يجللو متخدد   مسس عجيجة
، كمشيس  لإتجسىست  اتي (378محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص.) خسصة ذ تية او متفخد ككيسف تسيده  اتي

يسنو كخرػصس في مخحلة  اتلليع  اثسنػؼ كبساتحجيج في  ادشة  اكاى ثسنػؼ  اتي يػضع تسذ جسنبس ميسس مغ تكػيغ ؾ
خلاايس  اسخ ىق في آخخ  اسػلأع  اجر لأي أمسـ جسلة مغ  لإختيسر ت  اسجرلأية بخرػص تػجييو إاى أحج  اذلب 

.  اجر لأية  اتي تذكل  ادشة  اثسنية ثسنػؼ 
 يطيخ  احؼ ك اتشسقس فييس، يعير  اتي يلسخ  اثقسفة  احؼ  اتشسقس ىػ كية او تحجيج أزمة في يقع  اسخ ىق يجلل كمسس 
يلسنػف  ىؤلاء مغ فكثيخ ك اسدؤكايغ، ك اسللسيغ،  اكبسر، ك لإخػة ك اميست، ك اتخبػية  كسلآبسء،  اسخجعية  اجسسعست في

 ؼيكػف   ادسمية، ك اؿيع مثل  الليسبسؿ يشسدكف  أنيع مع ك افخدية، بسلإتكساية، مشيع  ابلس يتدع فقج  اذخرية قرػر في
  اقجيع بيغ تشسقزس  اسخ ىق يػ جو قج كحاظ تسسمس، او إتجسه ملسيخ في  افللية ك اسسسرلأة إتجسه، في ك اتلليع  اتػجيو
  اجر لأست أثبتت كقج ؛(  292،ص 1989محمد عسسد  اجيغ إلأسسعيل ،. ) اكبسر كؾيع  اخفسؽ جسسعة  ؾيع كبيغ ك احجيث،

 على أكجت  اجر لأست احاظ بيغ، كخسصة فخيجة إحتيسجست اجييغ  اسخ ىقست على كجو  اخرػص ىقيغ ك اسخ  أف
  اتصػيخ بسلأتسخ رية تلتشي أف  اتلليع بخ مج يتليغ على كسس  اسخ ىقست، إحتيسجست تذبع اكي  اتلليع بخ مج تلجيل ضخكرة

ك اخرسئز   لإحتيسجست مع كتتجسكب  الخض، ذ او تشذأ بخ مج عبخ ك لإعج دؼ السخ ىقست ك اكسديسي  لإجتسسعي
  اجر لأست تلسيع مغ ك لإنسث، بجلا  احكػر بيغ  لإختلافست تخ عي أف  اتلليع بخ مج كعلى بيغ، ك اخسصة  افخيجة

  لانتحسر كمحسكاة الاكتئسب  اسخ ىقيغ مغ أكثخ  اسخ ىقست يتلخضغ أف أثبتت قج  ابحػث أف خسصة علييع، ك ابحسث
 D.Miller et. al.(1995) . اسخ ىقة ةفتخ خلاؿ
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 :الحاجات الإرشاردية -5-5 
بحكع  اسخحلة  اتي يسخ بيس تلسيح  اتلليع  اثسنػؼ بإعتبسره مخ ىقس تطيخ مجػ حسجة ىح   اسخ ىق الإرشسد  اشفدي،نطخ  

نفسعلية حيث يلسل  لإرشسد التليخ ت  اسفسجئة  اتي تصخأ على حيسة  اتلسيح مغ مختلف  اجػ نب  اشفدية ك لإجتسسعية ك لإ
 اشفدي على مدسعجتو على تخصي ىحه  اسخحلة بدلاـ، كعليو فإنشس نلسذ اجيو  احسجة إاى  لإرشسد في عجد مغ 

:   اجػ نب مشيس 
: حاجات نسائية-5-5-1

حدب كتتسثل في  احسجة إاى فيع  اح ت كملخفة  لإمكسنيست  افخدية كإلأتللاايس إاى أقرى درجة بإشبسع حسجستو 
: إمكسنيستو ، كمغ بيغ ىحه  احسجست ندتلخض مسيلي 

 ;مغ  افزل فتح مجسؿ مليغ السخ ىق التلبيخ عغ آلامو، كآمساو ،كشسػحستو بكل إيجسبية -
حيسزة  اسخ ىق لإحتخ ـ  اكبيخ كتقجيخه يجفلو لإحتخ ـ مس يرجر مغ ىح   اكبيخ مغ نرسئح كإرشسد ت ،كحتى يحجث  -

 ;ألألػب  اقدػة ك الشف اف ىح  يؤدؼ بساسخ ىق إاى  اتذبث بخأيوىح  يشبلي تجشب إلأتلسسؿ 
 ;يحتسج  اسخ ىق مغ  اسخشج أف يبلث في ركحو  امل كتجشب  ايأس ك اقشػط -
محمد عبج  اخحيع عجس ، .)أف نلصيو حيد  مغ  لإلأتقلااية في قخ ره ، حتى يدتصيع  لإعتسسد على نفدو -

 (. 285،ص1998
 :حاجات كقائية  -5-5-2
: تسثل في مسيليكت
يحتسج  اسخ ىق إاى تػفيخ  اطخكؼ  ارحية  ابليج عغ  اتػتخ ك اسذسكل ، كذاظ مغ خلاؿ تػفيخ  اجػ  احؼ يحقق  -

 ارحة  اشفدية ،كقج أثبتت در لأة قسـ بيس كل مغ ايػيف  كايبيت ىػ يت تفزيل  اشطع  اجيسقخ شية  احخة عغ 
ذ في لأغ  السشخة، كذاظ مغ خلاؿ مدسىسة ىحه  اشطع في نسػ  اشطع  اجيكتستػرية مغ خلاؿ ملاحطستيع اتلامي

 ;(132،ص 1981كلاس كآخخكف ،) اسدؤكاية  افخدية، كبشسء علاقست إجتسسعية لأليسة 
يحتسج  اسخ ىق  اتلسيح إاى تػثيق  ارلة بيغ مجرلأتو كمشداو حتى يتع  لإشلاع على مس قج يصخأ أكلا بأكؿ  احؼ مغ  -

 ;اى حل مذكلاتو شأنو أف يدسعج  اتلسيح ع
إعصسء  افخكؽ بيغ  اجشديغ أىسيتيس مغ حيث نػع  الألػب   احؼ يدتجيب كل مغ  احكػر ك لإنسث على حجػ  -

 ;،مع تشسية  اقجر ت  اسذتخكة كتلديدىس 
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أف يكػف  اسشسخ  اسجرلأي إيجسبي يدسح بجرجة مغ  اتفسعل ،مغ خلاؿ تأكيج  اثقة بيغ  الأستحة ك اسدؤكايغ  -
اتلاميح ،مسس يذجع على  اتلسكف ك اتآاف ، كإدر ؾ كل شخؼ بأف او دكر  فسعلا يؤديو د خل  اسؤلأدة بساسجرلأة ك 

يع خزخ ،.)  ; (248،ص2000اصيفة إبخ ـ
 احسجة إاى مختلف  انذصة  اتخفييية ،كساخيسضة  اتي تدسعج على  اتخؽيف مغ  الربية  اد ئجة ،كتشسي ركح  -

مح،ك اديصخة على  اح ت كنبح  افػضى،كسس أف الفشػف بكسفة أشكسايس  افخيق ، كتخلق جػ  مغ  اػد ك اتدس
 .كساسػلأيقى ،ك  اخلأع دكر كبيخ في تيحيب  احكؽ ، كتشسية  لإحدسس كصقل  اسذسعخ:

: حاجات علبجية  -5-5-3
  حتى عشج بحث مذكلة مغ  اسذسكل لابج مغ بحث  الأبسب،فقج تكػف ايس علاقة بسسضي  اتلسيح أك حسضخه أك بيسس مع

: نتسكغ مغ علاج  اسذكلة كىح  يتصلب مس يأتي 
 ;إشتخ ؾ أكثخ مغ جية في بحث  اسذكل  -
 ; لإاسسـ بجسيع جػ نب  اسذكلة قبل إصج ر حكع بذأنيس -
احل ىحه  اسذكلة ....( ألأتسذ ، نسضخ ، مدتذسر  اتػجيو ك لإرشسد ،أكايسء  اتلاميح )تلسكف كل مغ يلشييع  امخ  -

 .مدسنجةكتقجيع  اخعسية ك ؿ
كمغ خلاؿ عخضشس ايحه  احسجست  لإرشسدية بسختلف مدتػيستيس ،  اشسسئية ،ك اػقسئية ك اللاجية يتزح دكر  لإرشسد 
ك اتػجيو ك اىسية  اتي يللبيس  في تلبية حسجست  اسخ ىق  كمدسعجتو على إكتذسؼ ذ تو كتشسية قجر تو مسس يدسح او 

 .ق  لإيجسبي  اسقبػؿ إجتسسعيسبشسػ لأليع يدسعجه على تصػيخ كتشطيع لألػؾ
 :السخاىقة مخحمة خرائص -6
 خرسئريس ايس  اسخ ىقة  اشسػ،فسخحلة مخ حل مغ غيخىس عغ تسيدىس  اتي خرسئريس  السخ مخ حل مغ مخحلة اكل

 ضخكفيس مخحلة اكل أف كسس ك اذيخػخة، ك اكيػاة ك اخشج  اصفػاة ك اذبسب مخحلة عغ ك اسختلفة بيس  اخسصة كمطسىخىس
 أخخػ، إاى مغ مخحلة  اػ حج  اسػقف إز ء ك اترخؼ  ادلػؾ على  افخد قجرة تختلف كايح  فخد، بساشدبة اكل كمصسابيس
س ذاظ كيبجك  تلبية في يتبليس  اتي ك الأسايب ك اتلليع، على  اتللع قجرتو ككحاظ عغ إنفلسلاتو  افخد تلبيخ عشج ك ضحاً
س قػةٍ  بلج مغ جلل ثع قػاًة ضلفٍ  بلج مغ جلل ثع ف ضلفٍ ـ خلقكع  احؼ الله"   :تلساى قسؿ .حسجستو  يخلق كشيبة ضلفاً
، لأػرة" ) اقجيخ  الليع يذسء كىػ مس  ( 54 آية  اخكـ

 :كيسكغ أف نذيخ إاى بلس  اخرسئز  السمة اسخحلة  اسخ ىقة في  اشقسط  لآتية
 ; اشسػ  اػ ضح نحػ  اشزج في كسفة مطسىخ كجػ نب  اذخرية -
 ;اشزج  اجشدي ، ك القلي، ك لانفلساي اتقجـ نحػ   -
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تلتبخ  اسخ ىقة مخحلة ديشسمكية ،كأكثخ  السليست  افيديػاػجية ك اديكػاػجية  اتي تحجث أثشسئيس السخ ىق ايدت  -
 ; ( 215،ص2003زكي محمد حدغ ،.)ثسبتة
فإف ىشسؾ فخكقسدَ فخدية كبيخة في كسس يسكششس  لإشسرة إاى أنو إذ  إعتبخنس  اشسػ  اجشدي ىػ بج ية مخحلة  اسخ ىقة،    -

تػقيت حجكثو كيتػقف  ابلػغ على عػ مل مثل  لالأتلج د  اػر ثي كنسط  ابشية  اجدجية كمدتػػ  ارحة  السمة كنػع 
علاء  اجيغ  (.ريفي، حزخؼ، بجكؼ،لأسحلي، مشسشق حسرة، مشسشق بسردة : اتلحية، كقج تكػف حدب  انسسط  ادكشية 

 ;( 219،ص 2006كفساي ،
  لإجتسسعي، ك لإلأتقلاؿ  لإجتسسعية  اسلسييخ  ادلػكية كإكتدسب  لإجتسسعي، ك اتصبع  لإجتسسعي  اشزج نحػ  اتقجـ  -

 ك اسيشة يتللق بساتلليع ؼيسس  اقخ ر ت كإتخسذ بسلإختيسر ت ك اؿيسـ ججيجة، إجتسسعية كتكػيغ علاقست  اسدؤكايست كتحسل
 ;ك ادك ج

  اقخ ر ت ك تخسذ  اتفكيخ مغ كتسكشو قجر تو كإمكسنيستو، على  اسخ ىق يتلخؼ بحاظ  اح ت، تػجيو مدؤكاية تحسل  -
 ;بشفدو

حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ،مخجع )  .ك اتخصيط السدتقبل  احسضخ، في ك احيسة نفدو كمػ جية  احيسة، في فلدفة إتخسذ  -
 ; (324 -323لأسبق ،ص 
 :مشيس كتلامحتو إاى عجة خرسئز السخ ىق "ىػؿ"كقج أشسر 

 اتقليج  اسجفػع إاى   اتأكيج  اسفخط الح ت  افخدية ،  اشقج  اح تي ك اذظ ، نذػء  اخيسؿ ك اكىسـ،  اتأمل كأحلاـ  ايقطة ، -
 ;كعي ججيج اللة   اتقلبست  اذجيجة في  اصسقة،  لإلأتلخ ؽ في  ارج قة ، تبشي  ايػيست  السرضة ، أعلى  اجرجست ،

 :لسخاىقةا مخحمة في الشسؽ معاىخ -7
إف  احجيث عغ مطسىخ  اشسػ في مخحلة  اسخ ىقة بيح   اذكل  اتفريلي أؼ كل جسنب على حج  لا يشديشس كحجة 

 . اذخرية فكل جسنب يتأثخ بسلآخخ
 :الجدسي كالجشدي الشسؽ-7-1
  الجة كخسصة ارسسء   الجد  اتي تفخزىس  اسختلفة  ايخمػنست إاى ُ تلدػ   اتي  اشسسئية  اتليخ ت مغ بدلدلة  اسخ ىق يسخ

  احكػرة ىخمػف  تفدر  اتي ك اتشسلألية ك لادريشساية  اخخػ كساجرؾية  الجد بلس تدتثيخ بجكرىس كىحه  اشخسمية،
 بلزيس  ايخمػنست  مع ىحه ،كتتفسعلEstrogens""  الأتخكجيغ   "  انػثة كىخمػف    Endrogens"" انجركجيغ ،"

 (338،ص 1997محسػد عصس حديغ عقل،مخجع لأسبق، ) .ك افديػاػجية مية اجذ  اتليخ ت مغ عجداً  محجثة  ابلس
 نسػ كفي  اسختلفة،  اج خلية ككضسئفيس  اعزسء نسػ كفي ك اػضيفي،  الجِّّؼ  اشسػ في  اجدسي  اشسػ مطسىخ كتبجك
 قبل تشسػ  اجدع مغ  الليس فساجد ء ك اػزني،  اصػاي  اشسػ  اشػ حي على ىحه أثخ كفي  الزلية، ك اقػة  الطسي  اجيسز
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 حتى كتتدع كتللع ، انف  اػر ء، إاى  اذلخ مشبت كيشحدخ  اسخ ىق اجبية  ادصحية  اسدسحة  ادفلى ،فتدد د  اجد ء
 كتترلب  افع كيتدع  اخسرجي مطيخىع ذاظ أف يذػه خذية ك اسخ ىقست السخ ىقيغ شجيج قلق مرجر ضخسمتيس تربح
 كىكح   ارجل، قبل  اذرع كتشسػ  اػجو، ملساع تذػه بحاظ كيدد د  ادفلي، بل اللػؼ ؽ  افظ كيشسػ كتللع  الأشسف

 كحجع  اخئتيغ،  اتحسل،كلألة كقػة  الزلات قػة في زيسدة تحجث  ارحيحة،كسس ندبو إاى يرل حتى يدتسخ اشسػ
  ابلس ضيسببع تختبط  اتليخ ت كىحه عطسية،  الزسريف بأندجة تدتبجؿ حيث  الطسـ، كصلابة  الطسي،  اييكل
 ( 233فؤ د ابيي  اديج،مخجع لأسبق،ص) . ايخمػنية  اتليخ ت مغ مذتخكة مجسػعة مغ تشتج انيس

 ك اكدل،  اخسػؿ نحػ أحيسنس يجللو يسيل مسس  اجمػية، كدكرتو قلبو نسػ ملجؿ مع يتشسلأب لا لأخيلس نسػ  يشسػ فساسخ ىق
 تطيخ  اسخ ىقة بج ية كفي  اسخ ىق الأمخ ض، مقسكمة تقلك  اشذسط ك احيػية، مغ بحساة  احيسف بلس في يسخ بيشسس

  اسخ ىقة مخحلة  اجدسي في  اشسػ كيتسيد  اجدسية، التليخ ت  اح تي  اترػر نحػ لألبية كمذسعخ أعخ ض إكتئسبية
 تقسبل  اتي  اػلأصى  اسخ ىقة مخحلة في بيشسس بسادخعة  اكبيخة،  لإعج دية أك  استػلأصة  اسخحلة تقسبل  اتي  اسبكخة
 اجدسي  بساسطيخ  لإىتسسـ نسحية مغ  اجدسي،  اشسػ على كبيخة أىسية  اسخ ىقػف ك اسخ ىقست يللق  اثسنػية  اسخحلة
 تلج بحيث  اجدسي،  اشزج فييس يتزح  اجسملي  اتلليع مخحلة تقسبل  اتي  استأخخة  اسخ ىقة كفي  اجدسية، ك ارحة
 (10،ص1984 جسسؿ  اجيغ، محفػظ محمد. )ك اذبسب  ارحة قسة  اسخحلة ىحه

 على ك اقجرة  اجشدي  اشزج إاى ك ابلػغ يذيخ ك افديػاػجي،  اجدسي  اشسػ ملساع أبخز مغ  اجشدي  ابلػغ كيلتبخ
إنتقسؿ  كعلامة تحػؿ نقصة يلتبخ حيث  اجشدي،  اسيلاد بسثسبة  ابلػغ كيلتبخ  اجشديغ، بيغ تػقيتيس كيختلف  اتشسلأل،

 فلشج أفخ د  اجشذ  اػ حج أيزس ، كبيغ  لإنسث، عشج عشيس  احكػر عشج  ابلػغ لأغ كيختلف ىقة، اسخ  إاى  اصفػاة مغ
 لأخعة إاى  ادخيع  اجشدي  اشسػ كيخجع لأشة 18-11مسبيغ يتخ كح  احكػر كعشج ، لأشة 18-9بيغ مس يتخ كح  لإنسث
ىجػ محمد قشسكؼ ،مخجع ) .نخسمية ؿ  الجة إفخ ز زيسدة خسصة اللجد،  اد ئج  ادخيع ك اشسػ  افديػاػجي  اشسػ

(. 53لأسبق،ص
أف  السل  اجشدي متللق كلية مع  ايػية  احكػرية ، حيث أف  افذل  Peter Madisonكقج أشسر بتخكمسديدػف 

 اجشدي مجمخ الح ت عشج  اذبسب أكثخ مشو عشج  ابشست، إف كثيخ  مغ  اذبسب يشلسدػف في  اسلاحقة  الج ئية الجشذ 
، 2004ركبخت ك شدغ كآخخكف ،.)اتي ىي بجرجة كبيخة بحث عغ  ايػية مغ خلاؿ  اكفسءة  اجشديةمع  افتيست ، ك 

 ( 577ص 
  اجدسي،  اشسػ يتع فقج  اشسػ  اخخػ، مطسىخ مع تسـ تػ زف  في  اسبكخة  اسخ ىقة مخحلة في  اجدسي  اشسػ يديخ كلا
 احاظ نتيجة  اخ شجكف  فيتػقع بلج، ضجيغ  لإجتسسعي اع أك  لإنفلساي أك  القلي  اشسػ يد ؿ لا بيشسس

عشجمس   اسخ ىق مغ كيدخخكف  يشجىذػف  كقج  اجدسي،  اشسػ مع أد ءعقليس،كلألػكسإنفلسايس،أكترخفس إجتسسعيس،يتشسلأب



نفس النمىمحاضرات في مقياس علم                        مطبىعة بيذاغىجية              
 

104  

 

 أك  القلي  اشزج عغ  اجدسي قليلا  اشزج فيتأخخ  الكذ يحجث كقج بسافلل، نسضج غيخ ز ؿ مس لألػكو يججكف 
 ىحه في السخ ىق  اشفدي  اشسػ على يؤثخ مسس شفلا، ز ؿ أنو مس على  اسخ ىق  اخ شجكف  ؼيلسمل ، لإجتسسعي أك  لإنفلساي
  اخفسؽ كلأػء جسسعة عغ ك لإنلد ؿ  لإلأتلخ ض، إاى ك اسيل  اخجل إاى مبكخاً  يبللغ  لإنسث  الاتي كيسيل . اسخحلة
 في  احيسة علييغ كيرلب  اجشدي،نذسشيغ  بخرػص  اكبسر مغ خسص إشخ ؼ إاى  لإجتسسعي ك احسجة  اتػ فق
 عشجمس  اخخيست  لإنسث عغ  لإجتسسعية  اشسحية مغ يتقجمغ في حيغ  اخ شجكف، مشيع يتػقلو  احؼ  اشزج مدتػػ 
 مفيػـ كيكػّف  ك اتػ فق  الأخؼ،  اذخري  اتػ فق خسصة  استأخخ ت مغ أفزل التػ فق  السـ جسيلس،كمدتػ ىغ يشزجغ
 مغ ك اليخة بساػحجة ك اذلػر  لإجتسسعي،  اشذسط عغ إاى  لإنلد ؿ ؼيسلغ متأخخ  يبللغ  الاتي  لإنسث أمس الح ت، أفزل

 مغ  لإعتسسدية إنتقسايغ يؤخخ مسس علييغ  اػ اج ف كيديصخ  ابلػغ، تأخخ بدبب ك اقلق يذلخف بساخجل كسس صجيقستيغ،
  لإعتخ ؼ إاى ك احسجة  اح ت مفيػـ مػفي ف كضلف  اػ اجيغ، مع  اللاقة ضلف ىح  يرسحب كقج  لإلأتقلاؿ، إاى

( 335-332حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ،مخجع لأسبق ،ص)  .ك اتقجيخ
  :العقمي الشسؽ-7-2

  اسخ ىق أف بسلشى كسيس،  اشسػ  القلي كيكػف   اكيؽية، أك  اكسية  اشسحية مغ لأػ ء  اسخ ىقة في  القلي  اشسػ يدتسخ
 مخحلة في عليو كسف عسس ك اديػاة، ك اكفسءة  ادخعة مغ نسحية لأػ ء ية، القل  اسيسـ إنجسز على قجرة أكثخ يربح
 في  افخد كتشسػ  اصفػاة، مخحلة عغ تختلف  اتي  اسلخؼية  السليست شبيلة في ؼيلاحع  القلي كيؽيس  اشسػ أمس  اصفػاة،

 صسدؽ). piagetبيسجيو   مسىسس كسس   اذكلية أك  ارػرية  السليست بإلأتخج ـ  اتفكيخ على  اقجرة  اسخ ىقة مخحلة في
(. 298-297،ص1999آمسؿ كآخخكف،

 كيربح كإلأتلج د ت  اسخ ىق، قجر ت تبجأ حيث  القلية،  اشػ حي في  افخدية  افخكؽ   اسبكخة مخحلة  اسخ ىقة في كتتزح
 كمدتػ ه، كمج ه  دتوـ في  لإنتبسه كيدد د  اسثيخ كتتبلو، إختيسر على  اقجرة بو يقرج ك احؼ  لإنتبسه، تخكيد على قسدر 

 على  اقجرة يلشي  احؼ  لإدر ؾ يشتقل  افرػؿ،كسس متلجدة أك  اذخريست قرة متلجدة إلأتيلسب  اسخ ىق ؼيدتصيع
  اقخيب  اسدتقبل عقليس نحػ يلتسج  احؼ  اسلشػؼ   اسدتػػ  إاى  اسبسشخ  احدي  اسدتػػ  مغ السثيخ ت إعصسء ملشى

  افيع على ملتسج  ك اسلشػؼ،  اسحدػس  اسسضي على إلأتحزسر قسدر   اسخ ىق يكػف  بحيث  اتحكخ يشسػ كسس ك ابليج،
  اسخ ىق قجرة  اتحكخ،كتشسػ شخؽ  أىع بإعتبسرىسس ك اتلخؼ  لإلأتجعسء على  اقجرة ملو كتشسػ كإلأتشتسج  اللاقست، ك اػعي
 على ك اقجرة  اسجخد، فكيخ ات نسػ على يدسعج حليس،مسس إاى ييجؼ مذكلة تثيخه عقلي نذسط بإعتبسره  اتفكيخ على

 ك اتحليل  احل على  اقجرة  اسخ ىق اجػ تشسػ كسس  اسذكلات، كحل على  اشيسء، ك احكع ك لإلأتشتسج،  لإلأتجلاؿ
 تدد د،  اتلسيع على قجرة  اسخ ىق أف كنجج  اترسيسست، ىحه تكػيغ كإعسدة كفظ  اجؾيقة،  اترسيسست ك اتخكيب،كتكػيغ

  اتي  اخخػ   اسػ قف في  اخبخة أك  اسذكلة أك  اسػقف ك لإلأتفسدة مغ متذسبية،  لأتجسبست دثتح  استذسبية فساسثيخ ت
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 أف إلا إلأتجسبست متذسبية، تحجث  استذسبية  اسثيخ ت أف مغ  اخغع فللى  اتسييد، على قجرة  اسخ ىق كتشسػ تذبييس،
 ك اذخ، ك اخيخ ك افئة، ك ادمغ  احيسة مفيػـ : اسفسـيع،مثل بلس كتشسػ  اسثيخ ت، ىحه بيغ يسسيد أف يدتصيع  اسخ ىق
 قبل،كتشسػ ذؼ مغ أكثخ  اخمػز كفيع  اتجخد على  اسخ ىق قجرة كتدد د ك احخية، ك اشطسـ ك افػضى، ك الج اة، ك افزيلة،

  ر ت اسو كإكتدسب ججيجة، خبخ ت في إكتدسب  اقجيسة  اخبخ ت مغ إلأتفسدتو في تتزح ك احؼ  اتللع، على  اسخ ىق قجرة
 اتللع  إاى ك اخصأ  اسحسكاة مغ  اتللع في ك لإنتقسؿ  احفع، على مغ إعتسسده أكثخ  افيع على ملتسج  ك اسللػمست

 مغ يتقبليس كسف  اتي ك القسئج  اجيغ؛ مدسئل في  ابحث في يبجأ كسس  اججيجة، بساسلسرؼ  اسخ ىق يذلف بسلإلأتبرسر،كسس
 (.11ؿ  اجيغ ،مخجع لأسبق،صمحفػظ محمد جسس) . اسحسكسة شخيق عغ قبل

  ابحػث كتجؿ ك اجبخ،  ايشجلأة، :مثل مػ د تحريل  اقخ ءة كإمكسنية في ذاظ كيلاحع  اسخ ىق، تحريل لأخعة كتدد د
 ك افكسىست،   اقرز، في كسس  اتدلية، مػضػعست حػؿ ملطسيس يجكر  اسخحلة ىحه  اسخ ىقيغ في قخ ء ت أف على

(. 349حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ،مخجع لأسبق ،ص)  .  اسيػؿ مع مشيس تفقؼ مس كخسصة  اصخيفة، ك اسػضػعست
 الفشػف  كميلو  اسحكخ ت، كتسبة في ذاظ ك ضحس كيبجك  اسجخد، إاى  اسحدػس مغ كيتجو  اتخيل على  اسخ ىق قجرة تدد د 

 اسخ ىقيغ  كتصللست مسنيكأ مذكلات اكثخة يخجع قج كذاظ  ايقطة أحلاـ  اسخحلة تذتج ىحه كفي  ايقطة، كأحلاـ ك اذلخ
 إاى ييخبػف  حيث ذاظ، مغ نسػىع  القلي كيُسكِّشيع  ايقطة، أحلاـ شخيق عغ تحؿيقيس إاى يلجؤكف  بحيث كإحتيسجستيع،

 ، ك اتػتخ  ازيق مغ  لإنفلساي ك ايخكب  اتفخيغ كضسئف  اسلقػؿ في حجكد كسنت إذ   ايقطة أحلاـ كتؤدؼ  اخيسؿ، عساع
  اشذسشست مغ مليشة مجسػعة مغ  اتي تشتج  اسػ ىب بيس كيقرج  اخسصة  القلية  اسخ ىق قجر ت ة اسخحل ىحه في كتشسػ
  اسخ ىقيغ اجػ  القلية  اقجر ت اتسسيد كنتيجة ك افشية،  اسيكسنيكية  اللػية،ك اقجرة ك اقجرة  اخيسضية،  اقجرة فتشسػ  القلية،
 (346-345لأسبق،ص محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع).احاظ  ميػايع تبلس تطيخ
  انجية كنذسط  اشجسرة أعسسؿ  اسيل إاى أف إاى  ابحسث بلس أشسرت حيث  اسخحلة، ىحه في  اسخ ىقيغ ميػؿ كتتشػع
  اسيكسنيكي  اللب ك اشفدية نحػ  لإجتسسعية  اسخ ىقست ميليع مذكلات يقل حيغ في  افتخة، ىحه في  ابشيغ عشج يدد د

  اسيل اجييغ كيتزسءؿ  انجية كنذسط ك اتصخيد نحػ  اخيسشة أكثخ ميلا ؼيطيخف  تيست اف أمس مثلا، ك اخلأع ك اصلاء
 (. 165محمد مرصفى زيج ف ،مخجع لأسبق،ص.) اسشداية الأعسسؿ
  اجر لأة مخحلة في  اشفسؿ  افخكؽ بيغ أف عسـ بذكل فساسلاحع  اسخ ىقيغ، اجػ  افتخة ىحه في  القلية  اقجر ت تتسسيد

  اكلي  اسجسػع في تطيخ مس بقجر  اجر لأية  اسػ د مغ أخخػ  مسدة أك في تطيخ لا " استأخخة  اصفػاة ةمخحل"  لابتج ئية
 مختلفاًس، تتخح شكلا تبجأ  اتحريلية  اشػ حي في بيشيع فسافخكؽ  " استػلأصة  اسخحلة"  اسخ ىقة في مخحلة أمس  اسػ د، ايحه
 أك ك اخلأع،  افشػف  في يبخز مغ كىشسؾ  اشػ حي  اللػية، في يتفػؽ  مغ كىشسؾ  احدسبية،  اشػ حي في يتفػؽ  مغ فيشسؾ
 عسمة برفة  ابشست تفػؽ  تبيغ در لأست كىشسؾ ،(203محمد عسسد  اجيغ إلأسسعيل،مخجع لأسبق،ص)  السلية  اشػ حي في
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 ك اقجرة مدسفست، ؿ إدر ؾ على  اقجرة في  ابشست على  ابشيغ يتفػؽ  بيشسس  اكتسبية، ك اقجرة  اقجرة  اللػية في  ابشيغ على
مغ أبخز خرسئز  اشسػ  القلي في فتخة  اسخ ىقة أنو يأخح في  ابلػرة  كمغ(.237ت،ص.جلاؿ لألج ،د.) اسيكسنيكية 

ك اتخكيد حػؿ نػع مليغ مغ  اشذسط فيتجو  اسخ ىق نحػ  اجر لأة  اللسية أك  ادبية بجلااً مغ تشػع نذسشو، كإختلاؼ 
،كالل ىحه  ابلػرة ك اتخكيد على نػع مليغ مغ  اجر لأة مغ شأنو (37،ص2006رك ية أحسج ىلاؿ شتس ،.)إىتسسمستو

تكػيغ إتجسىست مختلفة نحػ  اذلب  اجر لأية  اتي لأيػجو تلسيح  ادشة  اكاى ثسنػؼ بإعتبسره مخ ىقس، كىح  او علاقة 
. رلأي دمبسشخة مع  اتػجيو  اع

 :الاجتساعي الشسؽ-7-3
جتسسعية لإدر ؾ شلػر  لآخخيغ، ك الخيب أنو لا تػجج لأسة أك خسصية لألػكية ك حجة يشسػ في بج ية  اسخ ىقة  اقجرة  لإ

تؤدؼ القبػؿ أك إبلسد  اسخ ىق عغ أقخ نو ، كملطع  اسخ ىقيغ لايكػنػ ر ضيغ بجرجة  اقبػؿ  اتي تكػف ايع في جسسعة 
ايس يللب دكر  ىسمس في إتجسىستو   اقخ ف ،كاحاظ فيع يخغبػف في تحديشيس ،كسس أف قبػؿ  اسخ ىق اجسسعتو أك رفزو

عبج  الشي  اجيجؼ )كلألػكو  كعسػمس فإف  اللاقست  لإجتسسعية السخ ىقيغ تكػف أكثخ تلقيج  كتذعبس عغ  اشفسؿ  ارلسر
 (.76-75،مخجع لأسبق،
 يئةب مغ  اسخ ىق لإنتقسؿ فسالسػض يخجع ك اتشسقزست، ك ارخ عست بسالسػض  لإجتسسعية  اسخ ىق حيسة كسس تستلئ
 كعسد تو ؾيسو يلخؼ لا مجتسع في  اسخ ىق بيئة  اخ شجيغ ؼيعير كىي مجيػاة بيئة إاى اجيو،  اسلخكفة  اشفسؿ
س يعير  اسخ ىق اف فتشتج ك اشفدية ك اجر لأية  لإجتسسعية  اسخ ىق أمس مذكلات .كإىتسسمستو  مغ أصجقسئو آر ء بيغ صخ عاً

س شيلي كسس أخخػ، جية مغ آر ء ألأختو كبيغ جية  كأفكسر ؾيع كأصجقسئو كبيغ ألأختو مغ يتللسيس كأفكسر ؾيع بيغ صخ عاً
  اج فع إشبسع في  اخغبة بيغ كصخ عس إاى مدسعجتيع، ك احسجة  اػ اجيغ عغ  لإلأتقلاؿ في  اخغبة بيغ كصخ عس ك فجة،
 كلا يقػؿ كلألػكو اسخ ىق  تفكيخ في فتطيخ  اتشسقزست أمس  لإشبسع، ىح  تحجد شخيقة  اتي  لإجتسسعية ك اؿيع  اجشدي

 ؾيع على  لإمتثسؿ ك اسػ فقة إاى يسيل علييع، يلتسج كاكشو ك اجيو عغ  لإلأتقلاؿ يخيج فيػ يشفح، كلا يفلل، يخصط
 (349-348محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص) .كشخريتو ذ تو اتأكيج يدلى كاكشو  اجسسعة،
 أك  لآخخيغ، مع  اسخ ىق تآاف  اسطسىخ في ىحه كتبجك رئيدة بسطسىخ  اسخ ىقة مخحلة في  لإجتسسعي  اشسػ كيترف

 :تتلخز في مس يليفؤ د  ابيي  اديج  ذكخىس كسس  اسطسىخ كىحه مشيع، نفػره في
 : لآخخ  اجشذ إاى  اسيل -أ :التآلف معاىخ-7-3-1

 يجحب أف يحسكؿ حيث لألػكو كنذسشو نسط على  اسيل ىح  كيؤثخ  لآخخ،  اجشذ إاى مخ ىقتو أك ئل في  افخد يسيل
 ;مختلفة بصخؽ   لآخخ  اجشذ إنتبسه
 : اح ت كتأكيج  اثقة -ب
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 على بو  اسحيصيغ  افخ د أف يجبخ كيحسكؿ بسكسنتو، كيذلخ شخريتو، كيؤكج  الأخة، لأيصخة مغ  اسخ ىق يتخفف
 كسس تحريلو، مدتػػ  كخذ كفي كأافسضو أحسديثو في بشفدو كيبساغ يفتخخ  ادبب ايح  فيػ  اسكسنة، بيحه او  لإعتخ ؼ
 ; لآخخيغ  نتبسه ايجحب بسطيخه  اخسرجي  الشسية في يدخؼ
 : اشطسئخ اجسسعة  اخزػع -ج

 مغ تحخره رغع  اصجقسء تسبلس اجسسعة بحاظ كيربح كنطسيع، كملسييخىع كمدساكيع أصجقسئو الأسايب  اسخ ىق يخزع
 ;ضسئخ اغ  الأخة إاى مغ  لإجتسسعي بػلائو يتحػؿ أنو أؼ ألأختو،

 : لإجتسسعية  ابريخة -د
 ; اشسس مع تفسعلو آثسر يلسذ ببريختو كأف  لآخخيغ، كبيغ بيشو  اقسئسة  اللاقست يجرؾ أف  اسخ ىق يدتصيع حيث
 : لإجتسسعي  اتفسعل د ئخة  تدسع -ق

 أنسنيتو، مغ تخففكؼ  كك جبستو كيجرؾ حقػقو  لإجتسسعي، نذسشو د ئخة تتدع حيث الفخد،  لإجتسسعية  احيسة آفسؽ تدد د
.  لإجتسسعية حيستو كمطسىخ نذسشو مليع في كيتلسكف   اشسس ملسييخ مغ بدلػكو كيقتخب

 :الشفؽر معاىخ -7-3-2
 إاييس يشتسي كسف  اتي  افخ د ك اجسسعست بلس كبيغ  اسخ ىق شخرية بيغ  احجكد إقسمة إاى  اشفػر مطسىخ تيجؼ
 :كسلآتي ىي كمطسىخ  اشفػر ، اسدتقلة شخريتو بحاظ ايؿيع مليس، كيتفسعل

 : اتسخد -أ
 كيتسخد ؼيلري  اتحخر، ىح  يلساي في كقج كإلأتقلااو، كنزجو بفخديتو ايذلخىس  الأخة لأيصخة مغ  اسخ ىق يتحخر
 .ألأختو في  اقسئسة  ادلصة كيتحجػ

 : ادخخية -ب
 ابلجىس بو  اسحيصة  اػ قعية مغ  احيسة ة ادخخؼ  نحػ أحيسنس بو يشحػ تصػر   ابليجة  الليس بساسثل  اسخ ىق إيسسف يتصػر
 . اشزج كإكتسسؿ  اخشج مغ إقتخب كلسس  اػ قع مغ فذيئاًس شيئاًس كاكشو يقتخب إاييس، كيجعػ بيس يؤمغ  اتي  اسثل ىحه عغ
 : اتلرب -ج

 ىح  تلربو في ركيتأث كألأسايبيع، كافكسر رفسقو إاييس يشتدب  اتي  اشطسئخ جسسعة كاسلسييخ لآر ئو  اسخ ىق تلرب يدد د
 يؤمغ  اتي  اجيشية كبساذلسئخ بيئتو، على تديصخ  اتي  اثقسفة كبأنسسط علاقتو بػ اجيو مغ جػىخىس في تشذأ عجة بلػ مل

 . الاذع ك اشقج  اشسبية في  اافسظ يبجك لألػكسعجك نيس  اتلرب يتخح كقج إاييس، يشتسي  اتي  لإجتسسعية بيس،كبساصبقست
 : اسشسفدة -د
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 بيشو تحػؿ  افخدية  اسشسفدة في كنذسشيع،ك اسلسلاة كتحريليع أالسبيع في ادملائو أحيسناًس بسشسفدتو مكسنتو مخ ىق ؿ يؤكج
 (281-279فؤ د ابيي  اديج،مخجع لأسبق،ص) .الشزج  ادػؼ   ارحيحة  اسلسييخ إاى  اػصػؿ كبيغ
 :الانفعالي الشسؽ-7-4
 كسس ك لإنجفسع، بسالشف تترف إاى ثػر ت  اسخ ىق نفدية تتلخض حيث  لإنفلساية،  اشسحية مغ عشيفة مخحلة  اسخ ىقة إف

، بسازيق لآخخ آف مغ يذلخ  حيسة على تديصخ  اتي  لإنفلساية  لإضصخ بست ىحه لأبب في إختلف  ابسحثػف  كاقج ك اتبخـ
 تحيط ة  اتي ابيئي  الػ مل إاى  لآخخ  ابلس أرجليس حيغ في  الجد، إفخ ز ت إاى بلزيع حيث أرجليس  اسخ ىق،

محمد ) اسحيصة  ابيئة  اخسرجية  الػ مل  الجد مع إفخ ز  اج خلية  الػ مل تفسعل إاى آخخكف  أرجليس بساسخ ىق بيشسس
إاى أف  Anastazi " 1973أنسلأتسزؼ  " اتي قسـ بيس  ،كمغ بيغ ىحه  اجر لأست( 170مرصفى زيج ف ،مخجع لأسبق،ص

 اذلػر بساشقز ك اسلسلاة في تأكيج  اسكسنة  لإجتسسعية، كقج تشذأ مخسكؼ  اسخ ىقة تجكر حػؿ  السل  اسجرلأي ك
 اسخسكؼ مغ مجخد حجيث عسبخ بيغ  ادملاء أك  اقسرب،كيتأثخ  اشسػ  لإنفلساي السخ ىق إاى حج كبيخ بساللاقست  السئلية 

مغ  اسػ قف كتخجع حدسلأيتو  اسختلفة، فأؼ مذسجخة تشذأ بيغ ك اجتو كك اجه تؤثخ في إنفلسلاتو ،فساسخ ىق حدسس اكثيخ 
كإضصخ بو  لإنفلساي إاى عجـ قجرتو على  اتلائع مع بيئتو  اتي يعير فييس ،فيجرؾ  اسخ ىق أف شخيقة ملسملتو لا تتشسلأب 
مع مس كصل إايو مغ نزج ،كمس شخأ عليو مغ تلييخ كيذلخ أف  ابيئة  اخسرجية  اسسثلة في  اسجرلأة ك  الأخة ك اسجتسع 

شخأ عليو مغ نزج كلا تقجر رجػاتو كحقػقو كفخد او ذ تو  اسدتقلة، كيفدخ  اسخ ىق كل ملسملة او مغ  ،لا تلتخؼ بسس
قبل ك اجيو على أنيس تجخل في شؤكنو كأمػره، كأف  اسقرػد مغ ىح   اتجخل ىػ إلأسءة ملسملتو ك اتقليل مغ شأنو ،كيأخح 

 اتذبث بساخأؼ،  ادلبية، كعجـ  لإلأتقخ ر أك  لإاتجسء إاى ػ  الشسد، : لإعتخ ض على لألػؾ ك اجيو أشكسلااً عجة أىسيس 
(. 50-49،ص ص2004عبج  اكخيع قسلأع أبػ  اخيخ ،.)بيئست أخخػ قج يجج فييس مشفح  التلبيخ عغ حخيتو  اسكبػتة

س لأػء أعخ ض بلس احاظ نتيجة كتطيخ بساحجة،  اسخ ىق إنفلسلات كتترف  دػؿ  لإنفلساية  انسسط فإف  اتػ فق،كعسػماً
 كفي  اسخ ىق، إنفلسؿ تدتجعي  اتي  اسثيخ ت نػع في عشيس كاكشيس تختلف  اصفل، اجػ مس كبيخ حج إاى تذبو  اسخ ىق
 أصجقسءه  اسخ ىق أف يذلخ حيغ أك  ادخخية، أك  اشقج نتيجة  اسبكخة  اسخ ىقة في يدتثسر عشيس، فسالزب  اتلبيخ صػر
 أك حقػقو، مغ يلتبخىس  اتي  لإمتيسز ت مغ بلس يحخـ حيغ أك لائسة،ـ غيخ ملسملو يلسملػنو مجرلأيو أك ك اجيو أك
 إنجسزه، يخيج مس إتسسـ عغ يلجد حيغ أك  امػر، نطخه في تدتؿيع لا بسالزب حيغ يذلخ قج كسس كصفل، يلسمل حيغ
  اذخرية،  توعلى مستلظ  اتلجؼ يتع أك  اخسص، عساسو  لآخخكف  يقتحع حيغ أك بلسل،  لإنذلسؿ أثشسء حيغ يقسشع أك
 يلتخيو  اسخ ىق أف يلاحع كسس الإلأتقلاؿ، حسجتو حسجستو كخسصة إشبسع يدتصيع لا عشجمس بسلإحبسط  اسخ ىق يذلخ كسس
  اتي تػجج  امػر بلس مغ أك نحػه،  لآخخيغ لألػؾ مغ نسشئ  اتػتخ ىح  لأبب يكػف   احيسف،كقج مغ كثيخ في  اتػتخ
  ابجني كسالشف"  الجك ف عغ التلبيخ  لالأتجسبست  ارخيحة  اسخ ىق يدتخجـ كقج ،ىػ لألػكو مغ أك يحبيس كلا بيئتو في
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 اشزج،  عجـ علامست مغ تلج  لإلأتجسبست ىحه مثل أف بساتجريج يجرؾ أنو إلا "عشج لإنسث ك ابكسء ك ارخ خ  احكػر عشج
آمسؿ  صسدؽ). عغ  الجك ف بيخ اتع في  اسبسشخة  اػلأسئل محل  الفطي  اتلبيخ كلأسئل كتحل بيس،  اتحكع في فيبجأ

(. 309-308كآخخكف،مخجع لأسبق،ص
 :كفي مسيلي أىع مطسىخ  اشسػ  لإنفلساي في مخحلة  اسخ ىقة 

 :الانفعالية الخىافة -7-4-1
س يتأثخ فساسخ ىق  ثسر جسىداً  يججه كاع  اكل أر د  الأبسب،فإذ  اتفو يثػر إذ تسفية، كسنت ميسس  اسختلفة بساسثيخ ت لأخيلاً

 . اذجيج بساحدف  شلخ الإحبسط كإذ تلخض  اثػرة، ايحه كسؼٍ  لأبب ىشسؾ يكػف  أف فدك
 :الانفعالية الحجة -7-4-2

  لآخخيغ، كيذتع بلشف يرخخ  اسػ قف،فيػ بلس إز ء  اسخ ىق بيس يدتجيب  اتي  احسدة  لإلأتجسبست في ذاظ كيطيخ
 يقػدىس فإنو لأيسرتو قسد فإذ   اسخ ىق، لألػؾ في ذاظ ةملاحع  لإتد ف،كيسكغ على تجؿ لا بحخكست كيأتي بتيػر، كيشجفع
 . اذجسر مرجر إاى إنجفع أحج مع تذسجخ كإذ  يدبقو، أف يحسكؿ مغ شجيجة،كيتحجػ بدخعة

 اجيل إمس يترخؼ حيساو، كيف يلخؼ كلا ملقج مػقف مػ جية عغ  اسخ ىق يلجد عشجمس كيطيخ :الارتباؾ -7-4-3
 يذلخ عشجمس أك  اخ ىشة،  اسػ قف مغ مخخجس لايجج عشجمس  لإرتبسؾ يلتخيو اسخ ىقفس عشسصخه، في غسػض أك بساسػقف
 .مشو  لآخخيغ بدخخية

 :لمشقج الذجاجة الحداسية -7-4-4
 إايو،  اشسس أقخب كمغ كبشسء   اشقج صسدقاًس كسف كإف حتى  اكبسر اشقج  اد ئجة بساحدسلأية  لإنفلساي  اسخ ىق لألػؾ يتدع
 إذ   اسخ ىق على تأثيخ   اشقج كيدد د  اصفػاية، كبذخريتو بلجده كإقخ ر  ضسشيس إىسنة، ك اتػجيو قج ،ف  اشريحة يلتبخ فقج

 . لآخخيغ مغ مدسع تع على
 :الانفعالي التقمب -7-4-5

 فتشتسبو  ازحظ، إاى  ابكسء  اتذسؤـ، كمغ إاى  اتفسؤؿ كمغ  احدف، إاى  افخح مغ آخخ، إاى إنفلسؿ مغ  اسخ ىق يشتقل
 .يلتدايع كتسرة  لآخخيغ، يشجمج مع كمخة أخخػ، تسرة تسرة ك احدف   افخح عخمذس
  تجسىيس، كإلأتجسبستو مثيخ تيس حيث مغ كتتصػر  اسخ ىق مخسكؼ تشسػ:كإستجاباتو الخؽؼ مثيخات تطؽر --7-4-6

 اللاقستبس تترل جشدية، كمخسكؼ كمخسكؼ  اسجرلأي،  السل حػؿ تجكر مخسكؼ اتذسل تتدع فسخسكؼ  اسخ ىقيغ
 في  اسخ ىقيغ بلس يحتفع كقج يتذسجخكف، أك يسخضػف   اىل عشجمس على  اقلق في تبجك عسئلية كمخسكؼ  لإجتسسعية،

 .إاخ…  اشبسح مغ كساخػؼ  اصفػاة ببلس مخسكؼ  اسخ ىقة بجء
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 :الذخرية العؽاطفكر طت -7-4-7
 كمحسكاة بساسلبذ، ك الشسية  لإعتد ز بساشفذ ؿشظ في كتطيخ  اح تية،  اذخرية  الػ شف  اسخ ىقة بج ية في تديصخ
 كيترػر كىشج مو، جدسو  اسخ ىق فييس يتفحز لأسعست عجة أمسـ  اسخآة  ك اػقػؼ  اتأنق شخيق عغ كذاظ  لإنتبسه، جحب
 .عشو  لآخخيغ فلل لأيكػف رد كيف د ئسس
 :كالغيخة الغزب -7-4-8

 بلس مغ  اسخ ىقيغ غيخة مشيس صػر عجة، في ك ضحة تبجك حيث ة اسخ ىق فتخة في  اذسئلة  لإنفلسلات مغ  اليخة تلتبخ
  اكلامي بسايجػـ غيختو عغ  اسخ ىق يلبخ كقج  اخخػ،  انذصة أك أك  اخيسضة  اجر لأة في نجسحس حققػ   احيغ زملائيع

 عشجمس أك بكثخة، حاو  اشز يُقجـ أك يُشتقج أك  اسخ ىق يُؤنب عشجمس ؼيطيخ  الزب إنفلسؿ أمس علشية، أك بصخيقة خؽية
،  الزب عغ  اتلبيخ صػر  الأخية،كمغ  اقزسيس في كمذسركتو آر ئو عغ  اتلبيخ في حقو نشكخ   ايجػـ أك  اتبخـ

 (.348-346محسػد عصس حديغ عقل ،مخجع لأسبق،ص) . ايجكؼ  أك  اكلامي،
 إنفلسلاتو عغ  لإفرسح في أحيسنس يتخدد فساسخ ىق في  اسخ ىقة،  لإنفلساي  اشسػ مطسىخ مغ ك لإنصلاؽ  اكآبة كسس أف
 صحبة  لآخخيغ، عغ كيبتلج كىسػمو، بأحد نو كيلػذ نفدو، على فيشصػؼ  كاػميع  اشسس يثيخ نقج أف خذية نفدو كعغ
 .نفدو على بسالػـ كيخجع يشجـ ثع على  امخ، ؼيقجـ إنفلسلاتو، كر ء أحيسنس  اسخ ىق يشجفع عشجمس ؼيطيخ  لإنصلاؽ أمس
(. 171زيج ف ،مخجع لأسبق،ص محمد مرصفى)

  احب  اسخحلة،كسس يلتبخ ىحه في  اشسػ لإنفلساي مطسىخ مغ  اسفسجئة  اجدسية التليخ ت نتيجة ك لإنصػ ء  اخجل كيلتبخ
حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ) .او  لآخخيغ حب إاى كيحتسج  لآخخيغ يحب فيػ السخ ىق،  لإنفلساية  احيسة مطسىخ أىع مغ

( 354-352،مخجع لأسبق ،ص
 :الشسؽ الشفدي  -7-5

إف التحػلات  ايخمػنية ك اتليخ ت  اجدجية في مخحلة  اسخ ىقة تأثيخ  قػيس على  ارػرة  اح تية  لإجتسسعية فطيػر  اجكرة 
 اذيخية عشج  لإنسث يسكغ أف يكػف ايس ردة فلل ملقجة تكػف عبسرة عغ مديج مغ  لإندعسج ك لإبتيسج أحيسنس ،كذ ت 

 .نج حجكث  اقحؼ  اسشػؼ  اكؿ، أؼ مديج بيغ  لايجسبية ك ادلبية  امخ قج يحجث ع
إف  اسلاحع ك استتبع في ىحه  افتخة يثيخ إنتبسىو الإتجسه نحػ  اح ت  احؼ يرل عشج بلس  اسخ ىقيغ إاى حج  اتسخكد 

ف  اشسػ  القلي حػؿ  اح ت اكشو يختلف في مزسػنو عغ تسخكد  اصفل  اسخ ىق نحػ ذ تو اف  اسخ ىق يكػف قج بلغ ـ
ك اشزج  لإجتسسعي مس يؤىلو التسييد بيغ ذ تو ك احك ت  اخخػ، كييجؼ خلاؿ ىح   اسطيخ  ادلػكي إاى ملخفة ألأبسب 

 اتحػلات  اتي يتلخض ايس، كيأخح شلػر  اسخ ىق بح تو صػر  كثيخة ،حيث نججه يلتشي بسطيخه  اخسرجي كبسلبدو 
 رنست بيشو كبيغ غيخه مسغ ىع في لأشو مسس يذلخه بساقلق ،إذ يذلخ أف ذ تو كعلاقستو مع  لآخخيغ، كسس أنو يلقج مق
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 اجدسية ايدت كسس يترػرىس ،كاح  فسغ  اصبيلي أف يتأثخ  اسخ ىق بشطخ ئو مغ نفذ فئتو  السخية اجرجة تجلليع يقلجىع 
تجسىست أخخػ كيبجك  مغ في  احجيث ك اسلبذ كفي كثيخ مغ جػ نب لألػكيع ،كسس يؤثخ  لإعجسب أحيسنس على لأسست كإ

 .إرتبسط  اسخ ىق بخفسقو ككأف مذسكل  اسخ ىقيغ تخجع بخمتيس إاى محسكاة  لآبسء  اديصخة كتػجيييع ك احج مغ نذسشيع
كمغ مطسىخ نسػ  اح ت اجػ  اسخ ىق تفسدؼ مذسركة  لآخخيغ إىتسسمستيع كمذسكليع كعجـ إفذسء ألأخ ره ك اتحمخ ك ازيق 

 . بسذسكلو كإنذلسلاتو
ك اذلػر بساح ت يؤدؼ بساسخ ىق إاى تلييخ عسد تو كلألػكو  لإجتسسعي كعلاقستو  لإجتسسعية ،فيح   اشسػ يلشي أف 
 اسخ ىق أصبح كبيخ  ،كبشسء  عليو يذلخ بلجـ  اخضس عغ  اسلسملة  اتي يتلقسىس مغ  الأخة، ك اتي لا تتليخ بشفذ 

 .ػ عساع  اشفسؿ كاع يرل إاى عساع  اكبسر ادخعة، كيذلخ  اسخ ىق بساػحجة فيػ اع يلج يشتسي إؿ
 لإنحخ ؼ  اجشدي، إىسسؿ  اجر لأة، محسكلات  لإنتحسر،  لإندحسب مغ  اسجتسع  :كمغ  استسعب  اشفدية ايحه  اسخحلة

،عجـ  لإىتسسـ بسلآخخيغ، صجكر بلس  اترخفست  الخيبة ك اترخفست  اجشػنية ،يتحػؿ  اسخ ىق  اسؤدب  اى شخز 
. (96،ص1987محمد  اتػمي  اذيبسني ،.)ر شخريتوكقح أثشسء تصػ

: الإتجاىات الشفدية لمسخاىقيؼ -8
تلج  الػ مل  لإجتسسعية  اتي تديع في تكػيغ إتجسىست  اسخ ىقيغ كثيخة كمتشػعة الل أىسيس جسسعة  اقخ ف كمجػ 

عتبخ مغ أقػػ  الػ مل  اسؤثخة تأثيخىس على  اسخ ىق ، كىي  اجسسعة  اتي يتفسعل مليس  اسخ ىق كتكػف مغ نفذ لأشو كت
على لألػكو لأػ ء د خل  اقدع أك خسرجو ،حيث تلتبخ ىحه  اجسسعة مغ أقػػ  الػ مل في تػجيو لألػؾ  اسخ ىق كتكػيغ 
إتجسىستو كرغع أنشس قج لا نذلخ بسجػ نفػذ أصجقسئشس على لألػكشس إلا أف ىح   اشفػذ كلا شظ عطيع ،كقج يحجث أحيسنس أف 

ر ىق عغ قرج بتلجيل لألػؾ أحج أفخ د  اجسسعة كحيث أنشس نسيل إاى تقليج لألػؾ  لآخخيغ ،فسغ  اصبيلي يقػـ أقخ ف  اع
أف نقلج كنتأثخ بدلػؾ  اصجقسء  اسحيصيغ بشس،ككلسس ز دت أىسية أقخ ف  اسخ ىق عشجه فإنيع يربحػف نسسذج متد يجة  اقػة 

استليخ ت  اللػية  اخسصة بيغ  اسخ ىقيغ اتلصيشس صػرة حية على ادلػكو ،كأف  اصخيقة  اتي تشتذخ بيس بجع  ازيسء أك  
رجسء محسػد أبػ علاـ ،مخجع .)قػة  اتقليج ،كتكػف  اجسسعة لألػكست كإتجسىست أفخ دىس خسرج قسعة  اجر لأة 

( .   348لأسبق،ص
جسكز مخ ؾبة  لآبسء كيدد د تأثيخ جسسعة  اقخ ف في تكػيغ إتجسىست  اسخ ىق ،نطخ  ادعيو الإلأتقلااية مغ خلاؿ ت

ك الأستحة ،كيتجو إاى تسثل  اشكسؿ  لإجتسسعية  اججيجة  اتي تزفييس  اجسسعة على أفخ دىس،كمغ خلاؿ ىحه  اجسسعست 
. يبجأ  اذبسب أكاى تجسربيع الؿيع  اجسساية ك القلية، ك اديسلأية، ك اجيشية  اتي تػجو إختيسر تو  الأسلأية 

(1966)،Brugidou  يؤكجه دبسسكىح   اتأثيخDebesse  بأف  اسخ ىق يحب أف يذسركو : مغ خلاؿ رأيو حيث يخػ
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بلس  اذبسب في حيسة جسسعية تختلف عغ عرسبة  اشفسؿ ،كجسسعة  اسخ ىقيغ ىحه تكػف كلأصس الحيسة او تأثيخ 
 Debesse.M aurtice .عسيق على شخريتو 

نحػ مختلف  -جحع مذتخؾ علػـ كتكشػاػجيس –ثسنػؼ  كالشس نذيخ ىشس كنحغ برجد بحث إتجسىست تلاميح  ادشة  اكاى
 اذلب  اجر لأية كمجػ تأثيخىس على تػجييع  اسجرلأي  احؼ يلبخكف عشو مغ خلاؿ بصسقة  اخغبست حيث يطيخ مغ 
خلاؿ ىح  مجػ تأثخ ىحه  افئة بإعتبسرىس تجخل في مخحلة  اسخ ىقة بتسثل إتجسىست تبشييس جسسعة  اخفسؽ ،كىحه 

تكػف ايس ألأذ مػضػعية تؤثخ إيجسبس على إختيسر  اتلسيح الذعبة  اسشسلأبة بسس يحقق او  اشجسح، كقج   لإتجسىست قج
يتسثل ىح   اسخ ىق إتجسىست لألبية نحػ شلب در لأية بسس يديع في  اتأثيخ على تػجيو  اسجرلأي بذكل لألبي يطيخ مغ 

. خلاؿ  لإتجسىست  اتي يبشييس كفقس استصلبست جسسعتو
 :لسخاىقيؼا مذكلبت -9

 عسد ت في تلجيل إاى فساتكيف يحتسج  الربي،  اتػتخ مغ نػع  السخ مخ حل مغ مخحلة أؼ في  اتكيف يرسحب
 ؼيدلى  لآف، تشسلأبو لا أصبحت  اصفػاة، فتخة في علييس إعتسد  اتي  السد ت أف  اسخ ىق يجج فقج  افخد، كإتجسىست
 مخحلة  اسخ ىقة تجلل عربية، بتػتخ ت ذاظ خلاؿ كيسخ حساي، ؿ كضلو مع تتلاءـ عسد ت ججيجة تبشي إاى  اسخ ىق
 يرل أف إاى تجريجياًس  ازمة ىحه تخف حجة ثع بج يتيس، في خسصة بو،  اسحيط ك اسجتسع السخ ىق بساشدبة أزمة بسثسبة
 كنفدية جدسية عػ مل تزسفخ مغ  ازمة ىحه كتشذأ  لإنفلساي، مغ  لإتد ف كسؼية درجة إاى نيسيتيس في  ادػؼ   اسخ ىق

 .كقلقة تػتخه مغ تديج  اتي  ارخ عست مغ مجسػعة  اسخ ىق نفذ في تخلق كإجتسسعية مختلفة
 :يلي مس  الػ مل ىحه كمغ
 في  اد ئجة كرغبتو كحخكتو كحجسة كمطيخه  اسخ ىق شكل في  اسفسجئة  ادخيلة ك افديػاػجية  اجدسية  اتليخ ت -أ

 . اكل
  لالأتقلاؿ في يخغب  احيخة ك لإرتبسؾ فساسخ ىق مغ  اكثيخ او تدبب ك الخيبة اججيجة   اجك فع مغ مجسػعة ضيػر -ب
 .شتى نفدية صخ عست او يدبب قج مسس ك اسجتسع  الأخة قبل مغ رفس تلاقي قج دك فع كىي ذ تو، تحقيق كفي
 .مختلفة ججيجة أدك ر كإاى تللع كإتجسىست، عسد ت مغ إكتدبو مسس كثيخ عغ  اتخلي إاى  اسخ ىق إضصخ ر -ج
 كساشفسؿ ترخؼ فإف ايس، لا ملشى أك تلدؽية يخ ىس قيػد مغ بو يحيصػنو كمس او، ملسملتيع كألألػب  اكبسر مػقف -د

جسسعة  عغ إرتج كإف عشو، أعخضػ   اكبسر جسسعة مغ إقتخب كإف ضحكػ  عليو، كساكبسر ترخؼ كإف مشو، لأخخك 
 إلأتجسبة نػع  اكبسر،كيتػقف عساع على  ارلسر،دخيل عساع عغ غخيب قأف يذلخ يجللو ذاظ كل .بو يخحبػ  اع  ارلسر
 في صجمست مغ ك جيو كمس  اصفػاة، في تخبيتو كنػع إلأتلج ده  افصخؼ  :مشيس عػ مل، عجة على  ازمة ايحه  اسخ ىق
  الػف  دد يلتسذكتخ حيخة في يطل مغ مػفقة كمشيع ك قعية إلأتجسبة ايس كيدتجيب بدلاـ يجتسز ازمة مغ فسشيع حيستو،
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 الجخيسة فيلجأ يشحخؼ مغ كمشيع ك اقلق،  اتػتخ؛ نفدو عغ ايخفف ك لإندحسب اللجك ف يلجأ مغ كمشيع  لآخخيغ، مغ
( 532-529،ص1993أحسج عدت ر جح ،) .ك لإدمسف

 في ترشيفيس إاى يلجأ  استخررػف  اح  حرخىس، يرلب بحيث  احيسة جػ نب بتلجد متلجدة  اسخ ىقة مذكلات إف
  اسجسؿ  ارحي،  اسجسؿ  اسجرلأي،  اسجسؿ  اسجسؿ  لإجتسسعي،  اشفدي،  اسجسؿ :مثل متدلة، فئست أك جسلاتـ

 أنو كىي ىسمة، حؿيقة يلفل قج  اسذكلات تشسكؿ عشج أنو  اجر لأة،إلا يديل ىح   اترشيف أف كمع إاخ، … لإقترسدؼ
 يحػؿ  ابذخؼ   ادلػؾ  اخخػ، فتلقج  اسجسلات عغ لامشفز أك مشفخداً  إعتبسره يسكغ  اسجسلات ىحه مغ مجسؿ لا يػجج
 ىحه مغ مجسؿ ككل يتجدأ، كُلّ لا  افخد فحيسة بؿية  اسذكلات عغ كمشلداة بح تيس، قسئسة مذكلة أؼ إاى  اشطخ دكف 

 يفترغ أف إلا.كىكح  ذاظ، كغيخ ك لإقترسدية  اشفدية بساسذكلات تتأثخ  اسجرلأية بسلآخخ،فساسذكلات يتأثخ  اسجسلات
. (378-377،ص1994ملػض خليل ملػض .) عسـ بذكل  اسذكلات فيع على يدسعج مجسلات في  اسذكلات ىحه

 :إلا أنو يسكغ أف نقتخح جػ نب يسكغ مغ خلاؿ  اتصخؽ اسختلف مذكلات  اسخ ىقة
 :الإجتساعية السخاىقيؼ مذكلبت-9-1

 الأخة،  اتي تذكل حيد  كبيخ  مغ حيسة  اسخ ىق  اللشس في ىح   ارجد نجج أف أىسيس في رأيشس ىي مذكلة  اللاقة مع
 .،كاسس ايس مغ تأثيخ في صشع قخ ر تو كمشيس  اسجرلأية كخسصة مس يتللق بتػجييو  اسجرلأي

 :الأسخة مع العلبقة مذكمة -9-1-1
  :يسكششس أف نلخز  اسذكلة مع  الأخة في  الػ مل  اتساية 

 ;عليو ىي مسـ أفزل ألأختو أكضسع تكػف  أف  اسخ ىق رغبة -أ
 ;مشسلأبة بيئة تػفخ الجـ  اسشدؿ في  اسح كخة  اسخ ىق يدتصيع لا -ب
 ; اخسصة مذكلاتيع في آبسئيع مشسقذة مغ  اسخ ىقػف  يخجل -ج
 ;أكايسئيع آر ء مع  اسخ ىقيغ آر ء تتفق لا -د
رجع محسػد عصس حديغ عقل ،ـ). امػر ملطع في حخيتيع مغ يحجكف  أكايسءه أف  اسخ ىقػف  يذلخ -ق

. (372-371لأسبق،ص
: كسس يسكششس ىشس  لإشسرة إاى بلس أنػ ع  الأخ كمجػ تأثيخىس على شخرية  اسخ ىق ككل 

 :الشابحة الأسخة -أ
 كىح  كلييسس، مغ أك  اـ قبل أك مغ  اب قبل مغ لأػ ء ؼيو، مخغػب كغيخ مشبػذ   لإبغ فييس يكػف   اتي  الأخة كىي
 كقج حسجستو، إشبسع يدتصيع كلا مشداو، في بسامغ يذلخ لا فيػ  اسخ ىق، ػ لألػؾعل خصيخة آثسر او  الأخ مغ  اشػع

 .ك اقدػة ك اذخكد، ك اكحب،ك ادخقة كسالجك نية،  اديئة  ادلػكيست بلس عليو تطيخ كقج إجتسسعي، غيخ يكػف  اسخ ىق
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 :الخاضية القابمة الأسخة -ب
  احب مغ جػ في كيشسػ مشداة ىسمة فييس يحتل مخ ىقفسؿ ؼيو، كتخغب  اسخ ىق عغ تخضى  الأخ مغ  اشػع ىح 

 بيػت في نذأ قج يكػنسف ؼيو كيخغبسف  اسخ ىق يتؿبلاف  ابػيغ  الحيغ أف على  ابحػث دات كقج  ارسدقة، ك الػ شف
 .ك اسلسملة  احدشة  احب يدػدىس

 : السدتبجة الأسخة -ج
  اؿيسـ في عشو كيشػبسف  اشسػ جسيع مخ حل كفي  اكقست، جسيع في  اسخ ىق على  اػ اج ف فييس يديصخ  اتي  الأخة كىي
 د ئسس يخزلسنو كاكشيسس كيحبسنو، بإبشيسس  اػ اج ف ييتع كقج جسيع أمػره، في كيتحكسسف بو، ىػ يقػـ أف عليو يجب بسس
 رتبسؾ، كيديلك لإ بساشقز يذلخكف   الأخ مغ  اشػع ىح  في فساسخ ىقػف  مرلحتو، مغ ذاظ يلتقج ف أف انيسس ايسس،

 . ادػء رفسؽ قبل مغ  لإنحخ ؼ إاى إنؿيسدىع
 :السخاىق عمى السحافعة في السدخفة الأسخة -د

 ملو،  اتدسىل في كيدخفسف او كإضيسر  احب بو  الشسية في كيبسالسف كبيخ ،  ىتسسمس  بشيسس يػايسف  الأخة ىحه في  اػ اج ف
 مغ أدنى مخحلة في  لإنفلساية نطخىسس كجية مغ يبؿيسه أف ؼيحسكلاف ق،بيس نسػ يأتي  اتي  اتليخ ت تقبل في يخغبسف كلا

 يدخؼ  احيغ صليخ، فساسخ ىقػف  كربي يلسملانو يطلاف  اسخ ىقة مخحلة في أصبح فإذ  نسػه، في  اتي يبلليس  اسخحلة
 كضبط بأنفديع،  اثقة تلػزىع انيع كذاظ مدتقبل حيستيع، في  اشجسح علييع يرلب علييع  اسحسفطة في ك اج ىع

مغ  ك اخػؼ  اسدؤكاية مغ ك اتشرل  لإنصػ ء إاى يسيل  الأخ مغ  اشػع ىح  في  احؼ يتخبى  اسخ ىق أف كسس .إنفلسلاتيع
 . اتقجـ

 :الجيسقخاطية الأسخة -ق
  السخ مغ مخحلة نحػ يشسػ مشيع كأف كلا بلس عغ بلزيع يختلف أشخسص أبشسءىع بأف  اجيسقخ شيسف  اػ اج ف يلتخؼ
 في فسلإبغ مػضػعية، نطخة ايسس يشطخ ف كاكشيسس كبيخ ، حبس يحبسف أبشسءىع فساػ اج ف  اسدؤكاية، تحسل مغ فييس يتسكغ
 د ئع إنتبسه يكػف مػضع أف يشتطخ كلا بشفدو،  اقخ ر ت بلس كبإتخسذ بإنتطسـ،  اػ جبست ببلس  الأخة مصساب ىحه

  ابشسء كيلسقب ك ارج قة،  اتلسكف  كبخكح بساسشسقذة  ارخيحة، اجتوملس تتع بيشيع إصصج ـ حجث كإذ  مدتسخة، كعشسية
ك اج ه  او يػفخ حيث  اتكيف، مغ ك فخ بحع  اسشداية  ابيئة ىحه في يشذأ  احؼ كيتستع  اسخ ىق  اترخؼ، يديئػف  عشجمس
يج ف ،مخجع محمد مرصفى ز) .حيستو في تفيجه  اتي ك لإجتسسعية  لإنفلساية  السد ت اتكػيغ  اجيجة  افخص

، (179-175لأسبق،ص
كسس أف ىشسؾ جسسعة  اخفسؽ كمس ايس مغ تأثيخ في حيسة  اسخ ىق كقج تصخقشس احاظ في جسنب  لإتجسىست  اشفدية 

 .السخ ىقيغ
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 :الشفدية السخاىقيؼ مذكلبت-9-2
اذخز تلجيل لألػكو إف أىع ملامح  اذخرية  ادػية ىي  اتكيف ،تلظ  السلية  اجيشسمية  اسدتسخة  اتي يدتيجؼ  بيس  

ايحجث علاقة أكثخ تػ فقس مع بيئتو ، بحيث تتػ فخ اجيو  اسيسر ت  الازمة لإشبسع حسجستو  الأسلأية ، ؼيحقق لألػكو 
مػ جية ك قعية السذكلات ، بسلشى أف  اذخرية  ادػية يتسيد لألػكيس بساػ قعية كيكػف بشسء   كايذ ىخكبيس 

(. 50،ص2002عسخعػيجة .)
ؼ يتسيد بساذجسر ت ك ارخ عست بيغ  اكايسء كأبشسئيع، أك يكػف  ابسء صسرميغ متدلصيغ ؼيحسكاػ  دفلو أمس  اسشدؿ  اح

إاى مدتػيست لا تشسلأب لأشو، إف  الشف ضج  اسخ ىق يلسق  اتسػيو كيشتج شخرية أبػية لألصػية،فحيشسس يلسمل بقدػة 
ر عشجئح بساتيجيج ،كيربح خسئفس كلألبيس ، فساذخرية كتقسع رغبستو كحسجيستو،فإنو يلصي صػرة مذػىة عغ  اػ قع، كيذع

.  ادلصػية شخرية قلقة تحسكؿ إلأقسط  اقسع إمس على  اح ت ،كإمس على  لآخخيغ
 .في شكل  اذلػر بساحنب ،كتبخيذ  اح ت كتحقيخىس كبساتساي تجميخىس: على  اح ت -أ
 .كإلأقسط  اسدؤكاية علييعمغ خلاؿ لأػء  اطغ بسلآخخيغ كإغتيسبيع كإتيسميع،: على  لآخخيغ -ب

أف  القسب غيخ  السدؿ يلج مغ أىع  الػ مل في إنحخ ؼ  Foler،كفػاخRinhaldكقج ذكخ كل مغ ريشيساج 
(. 54، ص 2000مرصفى غساب ،.) اسخ ىق

: مذكلبت السخاىقيؼ التعميسية -9-3
ة  اتلليسية بكل مس تتأاف مشو مغ أىج ؼ كثيخ  مس تكػف  لآمل  اللسية السخ ىق في ىح   ادغ كبيخة اكغ  السلية  اتلليسي

:  اتلليع كشخقو كبخ مجو كمقخر تو  قج لا تتجو إاى تليبة كإشبسع حسجستو  الأسلأية 
كتقجيخ  اح ت )غيسب شبو تسـ الحسجست  اشفدية السخ ىق ك اتي ايس أثخ كبيخ في تكػيغ شخريتو: مغ حيث  اىج ؼ -أ

. يد على  اسبسدػء  اقػمية مغ حب  اػشغ ،ك لإنتسسء إايو،ك اتخؾ... ( ،  احخية ك لإلأتقلااية ،
يقرج بساسشيج  اسػ ضيع  اجر لأية  اتي تقتخح التجريذ في كل مخحلة در لأية، كىي تذتسل على :مغ حيث  اسشسىج  -ب

اتي يزفى مػ ضيع تتللق بساؿيع  اجيشية، ك اػششية ك لإندسنية ،كعلاقة  افخد بساتخ ث ،إضسفة إاى كثيخ مغ  اسػ ضيع  
علييس  اصسبع  اسلخفي ،حتى  افلدفة كسس ىي  لآف بذكليس  احساي تحسكؿ أكثخ خجمة  اسػ د  اللسية انيس تخكد على 

 اسشصق  اخيسضي ك اسشيج  اللسي،كتحسكؿ أف تذيخ إاى نطخيست في تحليل  اشفذ  ابذخية برفة عسمة،كلا تقػـ بتفديخ 
مذكلاتو  اذخرية كسلإحدسس بساشقز    ك  اذلػر بساحنب ، الامبسلاة، بلس  امػر  اتي تدسعج  اسخ ىق في حل 

تقبل  اشفذ كتقبل  لآخخيغ،خصػرة  لإحبسط ككيؽية  اتلسمل ملو ، ارخ ع ك  الجك ف ككيؽية  اتلسمل مليس ك اػقسية مشيس  
. كغيخىس مغ  اسطسىخ  اتي تصبع ىحه  اسخحلة ك اتي قج يلسني مشيس  اسخ ىق
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ضيفة  افلل  اتخبػؼ في مج رلأشس ىي تصبيع  استللع بسجسػعة مغ  اؿيع  اثسبتة،ك اسجتسع يسشح السللع لألصة ك: اصخيقة -ج
محمد آيت مػجي كآخخكف .)تلقيغ مجسػعة مغ  اسػ قف الستللع اف ىح   اخيخ عسجد عغ إكتذسؼ مػ قف أخخػ تلائسو 

كإىتسسمستيع كميػايع كإتجسىستيع  اىسية  الازمة في ،كفي خزع ىح  لاتلصى  افخكؽ  افخدية الستللسيغ (9،ص 1992،
:  افلل  اتخبػؼ، كىح   لإىتسسـ مغ شسنو تشسية  اقجرة على  لإختيسر ت  اح تية  اسبشية على ألأذ صحيحة كمثسؿ ذاظ 
ؽ إختيسر أندب  اذلب  اجر لأية في عسيلية  اتػجيو  اسجرلأي بصخيقة مػضػعية تدسعج  اتلسيح على  اشجسح ك اتفػ

.  اجر لأي
كىشس نذيخ إاى  مس تلعبو عسلية  اتقػيع  اتخبػؼ مغ أىسية كخرػصس بلج تبشي  اسشيجية  اججيجة كىي :  اتقػيع  -د

 اتجريذ بساسقسربة بساكفسء ت ،فساتقػيع  اتخبػؼ لايجخل في قبػؿ  اتلسيح الإنتقسؿ إاى مدتػيست عليس فحدب ،كإنسس يجخل 
ؾ كذاظ مغ خلاؿ مجسػعست  اتػجيو  اسلتسجة ،كىػ مس مغ شسنو أف يؤثخ على حرػؿ في عسلية  اتػجيو  اسجرلأي كحؿ

 اتلسيح على  اذعبة  اتي يخغب فييس ، أك حرػاو على شعبة لا تشسلأب قجر تو إذ  اع يخزع الأذ مػضػعية في 
 اسجركلأة، ككضع كيؽية إعج د مػ ضيع  لإختبسر ت مغ حيث  اديػاة ك ارلػبة كمجػ إشتسسايس على عشسصخ  اػحجة 

.  لألع  اتشؿيط يتلاءـ مع خرػصية كل مػضػع
كاللو مغ خرسئز  اتلليع  افلسؿ أنو يشقل مخكد عسلية  اتلليع مغ  اسللع إاى  اصساب ،كيجلل  اسسدة  اتلليسية كلأيلة 

تفسعل  لإيجسبي كايدت ىجفس،كيشفتح على  ابيئة  اسحيصة بحيث يجلل مغ  احيسة  اسجرلأية حيسة مبشية على  اتلسكف ك ؿ
 (.299،ص2000لأيج لألامة  اخسيدي .)

 :نعخيات الشسؽ الدابع السحؽر  -16
  (Arnod Gesell( :)1880-1961)نعخية أرنؽلج جيدؿ  -أ
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كاج أرنػاج جيدؿ بساػلايست  اشتحجة  امخيكية تحرل على درجة دكتػر ه فلدفة مغ جسملة كلارؾ كعلى درجة دكتػر ه 
اصب  اشفسؿ كألأذ عيسدة نفدية اتصػر  اصفل كرعسيتو كقج أنتج جج كؿ في  اصب مغ جسملة بيل عسل أخرسئيس 

. لأشػ ت  6ألأبػعس ك 14 اتي  لأتخجمت مع  اشفسؿ بيغ عسخ " جج كؿ جيدؿ  اشسسئية"نسسئية أشلق علييس 
ريب أك  عتبخ جيدؿ عسليست  اشسػ نتسجس اتليخ ت مشتطسة في لألػؾ  افخد ك اتي تكػف مدتقلة ندبيس عغ أؼ تللع أك تج

خبخة ، فيػ يفتخض كجػد أنسسط لألػكية تحجث نتيجة السلية نسػ د خلية اف  اجيسز  الربي اجيو إمكسنيست نسسئية 
مػركثة كخرسئرو  اح تية تدسح بلسلية  اشسػ تلقسئيس ، كقج أعصى جيدؿ أىسية خسصة السلية  اشزج كسمل كر ثي 

ئغ  احي الالأتجسبة اجك فع د خلية مدتقلة مغ مؤثخ ت  ابيئة الشسػ بحيث  عتبخه ملاءمة مغ  اجسنب  الزػؼ الكس
 اخسرجية ، كبأنو يحجث متجرجس في ضخكؼ  ابيئة  اسحيصة كشخكشيس مفتخضس أف اكل شفل مديخة نسػ خسصة بو 

تحجد بسالػ مل  الزػية  اػر ثية  
ر في ك اترػيخ  ادشيسسئي كيلج جيدؿ أكؿ مغ أكجج ضخكؼ مشيجية اجر لأة  اشسػ حيث  لأتلل  اترػيخ  افػتػغ

 ارػتي ك اتدجيل  ارػتي كغيخىس مغ أجل تتبع نسػ  اصفل كمػز نة ذ اظ بيغ قخد كشفل كمػقف  احخمسف كآثسرىس 
على  اشفسؿ كسس أجخػ تجسربو على  اتػ ئع  استسسثلة فجرس خرسئريس كدرس  اللاقة بيغ  اشزج ك اتللع ك لأتشتج مغ 

اصفل أؼ شيئ قبل  لآك ف أؼ قبل  كتسسؿ  اشزج  احؼ يدسعجه على  اتللع ، ككسف تجسربو  نو لايجػز أف يلسل  
يفزل  لأتخج ـ  اسلاحطة  اسشطسة في در لأة نسػ  اصفل فأنذأ ملسلا لأيكػاػجيس كحزسنة اجر لأة  اشفسؿ  السدييغ 

كغيخ  السدييغ كتسكغ مغ در لأتيع تحت ضخكؼ  اسلاحطة  السدية  اصيعية كتحت  اتجخيب  
 ف جيدؿ قج شػر لألااع  اشسػ كىي عبسرة عغ قػ ئع متجرجة مفرلة اسطسىخ  اشسػ  اسختلفة تكشع كضيفيس في كؾ

مجسلات تشجرج تحت كل مجسؿ مطسىخ نسسئية متجرجة  كملشى ذ اظ أف اكل  10تػضيح  تجسىست  اشسػ كتذسل 
مخحلة مصسابيس  اخسصة بيس  

 البذ ـ   اشػ لالأتجسبة  السمة  إشلسـ  اح ت   السخ 
يسدظ  اكػب شيخ    15

بأصسبع  ايج عشج 
 اذخب 

يسيل إاى  اسذسركة 
أثشسء  اكل  

يػضع في لأخيخه 
بديػاو 

يتلسكف في  البذ 
بسج  اذرع 
ك ارجل  

يسدظ زجسجة شيخ    24
صليخة بيج ك حجة 

كيذخب  

يزيع  اػقت في 
 اللب بساصلسـ  

يصلب أخح اعبة 
ملو إؿ لأخيخه 

 يسكشو خلع  احح ء
إذ  كسف ربسشو 

مفكػكس  
يدتصيع  ف يفظ يللب كثيخ  قبل يتحخؾ بليج  ككثيخ  يرب  ادسئل جيج  شيخ    36
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 ازر ر عشج ندع  اشػـ  أثشسء  اكل  مغ  لإبخيق  
 اسلابذ 

معاايخ الشسؽ حدب جيدؿ  1الذكل                                   
: (John Bawlby) نعخية جؽف بؽلبي   -ب

 
كقج كاج . على كجو  اتحجيج اشفسؿ ميتع بشسػ . ـ1990-ـ1907عسش بيغ عسمي بخيصسني كمحلل نفدي شبيب 
كأمس أمو . اسساكةالأخة مغ  اصبقة  استػلأصة ككسف  اخ بع بيغ لأتة أشفسؿ، كك اجه كسف جخ حساً اجػ  الأخة  اشجف في 

فكسنت شجيجة  لانذلسؿ عشو، فكسف لا يخ ىس إلا لأسعة ك حجة يػميساً، كقج كسف مغ شبيلة عرخه أف  لاىتسسـ بساشفسؿ مغ 
كاحاظ نذأ على يج مخبية  ىتست بو شػ ؿ فتخة شفػاتو . قبل  اػ اجيغ ك الصف علييع مغ شأنو أف يؤدؼ إاى إفدسدىع

كفي لأغ  ادسبلة . عسئلة بلج أف أكسل عسمو  اخ بع مسس أثخ على نفديتو كسس اػ كسف فقج أمو اسبكخة، إلا أنيس غسدرت  ؿ
 .أُرلأل إاى مجرلأة د خلية، كسس كسف حسؿ كثيخ مغ  اشفسؿ مسغ ىع بسثل كضلو  لاجتسسعي

، كمغ ثع عسد الجر لأة  اجسنحيغكبلج  اتخخج عسل مع  اشفسؿ . كسمبخيججفي كلية تخيشيتي في علع  اشفذ درس 
كتخخج مشو كعسخه  اتحليل  اشفدي ، كتخخج كىػ في لأغ  ادسدلأة ك الذخيغ، كدرس في مليج اشجففي  اصب فجرس 

في .  لأكتلشج  في جديخة لأكسؼ كتدكج كأنجب أربلة مغ  ابشسء كتػفي على . ثلاثػف لأشة كسحلل نفدي
ك احيغ تطيخ اجييع  ايتسـ  ىتع بسضصخ بست  اشفسؿ  احيغ يشذأكف في مؤلأدست  اخعسية كملاجئ ـ 1936عسـ 

مذكلات كجج نية متشػعة، فقج بج  او أف مثل ىؤلاء  اشفسؿ غيخ قسدريغ على  احب لافتقسدىع فخصة تكػيغ تللق قػؼ 
أعخ ضساً مذسبية اجػ أشفسؿ نذئػ  في ألأخ عسدية افتخة اكشيع بلج ذاظ بػابي مع صػرة  اـ في شفػاتيع  اسبكخة، كلاحع 

عسنػ  مغ  نفرسؿ شػيل، حيث أصبحػ  أشفسلااً ميتديغ اجرجة أنيع أصبحػ  د ئسي  ايخب مغ أية رك بط ألأخية، مثل 
.  تصيع فيع  اشسػ  لإندسني دكف  لانتبسه إاى علاقة  اـ بساصفلىحه  اسلاحطست أقشلت بػابي بأنشس لا نذ

https://ar.wikipedia.org/wiki/1907
https://ar.wikipedia.org/wiki/1990
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/1936
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الأشفسؿ  احيغ ايذ ايع ألأخ،  ارحة  اشفدية تقخيخ اً عغ  WHOمشطسة  ارحة  الساسية ـ شلبت مشو 1950كفي عسـ 
ؤلاء  اشفسؿ، ك لااتقسء كحاظ بساللسسء  احيغ ايع كتسبست نطخية أك مسسرلأست في كىح  لأسعجه في  لااتقسء بكثيخ مغ ق

كتػصل في تقخيخه إاى أف أىسية حب  اـ اصفليس في مخحلة  اخضسعة ك اصفػاة بساشدبة ارحتو . مجسؿ رعسية  اصفػاة
.   اشفدية يلسدؿ أىسية  افيتسميشست ك ابخكتيشست بساشدبة ارحتو  اجدسية

بػابي ىي  اتي لأسىست في تػجيو نحػ ىح   لاتجسه في  لاىتسسـ بساللاقة بيغ مقجـ  اخعسية كبيغ  اصفل الل نذأة 
، كشخؽ تحديشيس  اتللقك لأتفسد مغ تجخبتو  اخسصة بتصػيخ نطخية تيتع بأنسسط . خرػصساً في  اسخ حل  اسبكخة مشيس

خرػصساً اسغ يلسنػف مثل  اسلسنسة  اتي مخ بيس كمشيس  نفرساو عغ مخبيتو كبلجه عغ ك اجتو كقدػة ألألػب  اسلسملة 
.  اػ اجية  اتي تلخض ايس في شفػاتو

.  لابج أف نُلخؼ  اتللق قبل  اخػض في تفسصيل ىحه  اشطخية
لِّق .  اقساً، كعلقو نذب ؼيوعلق بساذيء ع: كفي  اللة عدَ

ندعة فخدية داخمية لجى كل إنداف تجعمو يسيل لإقامة علبقة عاططية حسيسة مع : "كيلخؼ بػابي  اتللق بأنو
كأيزساً يختبط بسفيػـ  اتللق مفيػـ ،".الأشخاص الأكثخ أىسية في حياتو، تبجأ مشح لحعة الؽلادة كتدتسخ مجى الحياة

القمق مؼ خدارة أك ابتعاد الذخص الحو نحب كالحو ىؽ مرجر : "بأنو آخخ كىػ قلق  لانفرسؿ ك احؼ يلخؼ
 ".التعمق

. فيػ أثخ مختبط بساتللق كعلامة مغ علامست أك دلالات نسط  اتللق 
فقط إذ  كضلشس في  عتبسرنس  ابيئة  اتي يتكيف مليس ك اتي تصػر فييس،  ادلػؾ  لإندسني كيخػ بػابي أنشس ندتصيع فيع 

ؼيسس بيشيس ارج  اسلتجيغ كحسسية  ارلسر  كيذلخ  لإندسف بساحسجة الحسسية كاحاظ يلجأ السجسػعست، ك اتي تتلسكف 
ك اسخضى، ك اشفسؿ  ارلسر دكمساً بحسجة لآاية تحفع ايع أف يكػنػ  قخيبيغ مغ آبسئيع، كمغ ىشس تصػر اجييع لألػؾ 

.  اتللق ك لإيسسء ت ك لإشسر ت  اتي تحدغ كتحقق  لاقتخ ب مسغ يقػمػف بساخعسية
شلخ بسااع أك  اخػؼ فيي عبسرة عغ نج ء  لأتلسثة، تجفع  اػ اجيغ أك أحج  لإشسر ت  اػ ضحة صخخة  اصفل عشجمس ؼ

أحجىسس إاى  اصفل التحقق مغ  اسذكلة، كسس أف  بتدسمة  اصفل إشسرة أخخػ ادلػؾ  اتللق، فساصفل عشجمس يبتدع اػ اجيو 
.  يذلخكف بساحب ك لالأتستسع بساقخب

 اسؤلأدست ك احخمسف  اػ اجؼ على  اشفسؿ، كقج أشسر إاى أىسية كقج ك صل بػابي  ابحث ك اتشطيخ في تأثيخ  لإيج ع في 
 اخك بط  اػجج نية أك  اتللق في حيسة  افخد، حيث أف ىحه  اخك بط تحسي حيسة  اصفل مغ خلاؿ حب أمو كرعسيتيس 

ـ، ككحاظ كسس أنيس مغ أىع ألأذ  ارحة  اشفدية الصفل ك ا.  اسدتسخة او، فيي كضيفة بقسئية ألأسلأية في حيسة  اصفل
فيي  اسؤثخ  اخئيدي في  اد ء  اػضيفي الذخرية، كىي تزع ألأذ  لاتجسىست نحػ  احيسة ك اشسس ك اللاقست 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82
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أربعة أنؽاع ك اسدتقبل، كتأثخ  اتللق  اػ اجؼ يختبط بصبيلة  اللاقة مع  لآبسء، كفي ىح   لإشسر يذيخ بػابي إاى كجػد 
 :مؼ التعمق ىي

. بساب فقط لآمغ  اتللق  .1
.  اتللق  لآمغ بساـ فقط .2
.  اتللق  لآمغ بساػ اجيغ ملساً  .3
.   اتللق غيخ  لآمغ بساب أك  اـ أك  اػ اجيغ ملساً  .4

كىشسؾ صيغ ( ك اصبيلي أف يكػف  اػ اجيغ)ية اجػ بػابي أف ىشسؾ شفل كىشسؾ قسئع بساخعسية ايح   اصفل فسافكخة  الأسس
فسلآمغ يحقق الصفل  ادلسدة كيدسعجه . أك أنػ ع ايح   اتللق، اكشيس في مجسليس  اشيسئي تلػد إاى تللق آمغ أك غيخ آمغ

. رة في حيسة  اصفلفي نسػه مغ جسيع  اشػ حي، أك تللق غيخ آمغ يكػف حجخ عث
: مخاحل تطؽر التعمق -أ

: يخػ بػابي أف تللق  اخضيع بسقجـ  اخعسية يتصػر مغ خلاؿ أربلة مخ حل ألأسلأية ىي

 :مخحمة ما قبل التعمق. 1
حيث لا يكػف  اخضيع قسدر اً على  اتسييد  لاجتسسعي، كتتسيد . كىي  اسخحلة  السخية مس بيغ  اػلادة كحتى لأتة ألأسبيع

ك اخضيع في ىحه  اسخحلة يدتجيب اللجيج مغ  اسثيخ ت . حلة بقلة  لالأتجسبست  اػ ضحة نحػ مقجـ  اخعسيةىحه  اسخ
. بلس  اشطخ عسغ يقجميس

 :مخحمة تكؽيؼ التعمق. 2
كتستج ىحه  اسخحلة مغ  الأبػع  ادسدس كحتى  اذيخ  اثسمغ، كتتسيد بطيػر قجر ت ججيجة عشج  اصفل، حيث يكػف قسدر اً 

كيدتجيب الأـ بذكل مختلف عغ  لأتجسبستو الأشخسص . مخحلة على  اتسييد بيغ  اشخسص  اسأاػفيغفي ىحه  ؿ
.  لآخخيغ

 :مخحمة التعمق الؽاضح. 3
كىحه  اسخحلة تكػف مس بيغ  اذيخ  اثسمغ ك ادشتيغ، كيدلى فييس  اصفل إاى  ابقسء كشلب  اقخب مغ  اـ كيطيخ اجيو 

مسس يذيخ بػضػح إاى  اتصػر  لانفلساي اجيو، كأثخ ذاظ في . رخ عشج ملسدرة  اـقلق  لانفرسؿ عغ  اـ، فيبكي كيز
كسس يطيخ  اقلق اجػ  اصفل في ىحه  اسخحلة مغ  اشخسص غيخ  اسأاػفيغ أك مس يدسى بساقلق مغ .  اتصػر  اسلخفي

 . الخبسء
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 :مخحمة تذكيل العلبقات التبادلية. 4
، كتدد د حريلتو ك اسلخؼية  اللػية نية، حيث يحجث تصػر لأخيع في  اجػ نب ىحه  اسخحلة تطيخ بلج نيسية  ادشة  اث

.   اللػية كقجرتو على  احػ ر ك اسشسقذة كفيع  الػ مل  اسدئػاة عغ حزػر كغيسب  اـ
ىحه  اسخ حل تػضح اشس  اتحػلات  اتي يسخ بيس تللق  اخضيع ككيؽية تذكلو، كتػضح بجقة مس يطيخ اجػ  اخضيع مغ 
لألػكيست كسارخ خ ك اتبدع  اتي ىي مؤشخ ت على مدتػػ كنػع  اتللق اجػ  اصفل،كسف بػابي مغ أك ئل مغ ححرك  مغ 
 لآثسر  ازسرة  اسحتسلة الانفرسؿ بيغ  ابشسء ك لآبسء، كقج عسل حػؿ ذاظ مع ركبختدػف، كتػصلا إاى أىسية مخ فقة 

نيع يدبب ملسنسة شجيجة الصفل، ك ىتع بػابي بسدسئل  اتبشي  ابػيغ الصفل  اسخيس في  اسدتذؽيست اف  نفرساو ع
كتلييخ محل تخبية  اصفل، كعجـ تلييخه إلا الزخكرة، مع  لاىتسسـ بسخحلة  اتللق، كذاظ اف  لانفرسؿ حيشيس يكػف أشج 

.  إيلامساً 
تخ، كلا بج مغ  اسيتسيغ بو فسلانفرسؿ قلق يذلخ بو  اصفل عشج فقج  اقسئع بساخعسية يجللو في حساة مغ  لإحبسط ك اتػ

. مخ عستيس لآثسرىس  اتي قج تكػف لألبية على حيستو
: التخبؽيةتطبيقات نعخية التعمق  -ب

أكضح بػابي أف ىشسؾ تخػؼ مغ  ابلس مغ أف ىح   لانتبسه  اد ئج  احؼ يشسدؼ بو قج يؤدؼ إاى  لإفدسد، فكسف رد 
بػابي مثل رد جيديل، حيث أف  اتصػر يدكد  اشفسؿ بسلإشسر ت ك لإيسسء ت  اتي تحدغ  اشسػ  ارحيح اجييع كأنو مغ 

يلبػ  صخخست أشفسايع كيخدك  على  بتدسمستيع كيدتجيبػ  اسشسغستيع كغيخىس،   احكسة أف ندتجيب ايع، فللى  لآبسء أف
. فساشفسؿ مجيديغ بيػاػجيس اكي يخشجكنس اسس يحتسجػف، كعلاقتشس مليع لأػؼ تتصػر بكل لألسدة إذ  تتبلشس مبسدر تيع

 ت أشفسايع، تكػف اجػ أبشسئيع كاقج دعست أبحسث إيشدكرث آر ء بػابي، فسلآبسء  احيغ  لأتجسبػ  بحدسلأية ككفسءة لإشسر
في عسخ  ادشة  اكاى تللق آمغ، ككسف بكسئيع أقل ك لأتقلاايتيع أكثخ، مثل ىؤلاء  اشفسؿ يلخفػف أيغ يججكف  لآبسء، 
فيع لا يشدعجػف كثيخ اً حػؿ كجػد  اـ، كيدتخجمػنيس كقسعجة آمشة يشصلقػف مشيس الالأتكذسؼ، كمع ذاظ فيع يليجكف 

خلف كقج يلػدكف إاييس مغ كقت لآخخ، ثع يدتأنفػف بدخعة ملسمخ تيع، كيخػ بػابي أف على  اب أف  اشطخ لأخيلساً ال
يكػف متػ جج اً عغ قخب أك ملترقساً بساصفل بكل حب، كأف ذاظ يدسعج في إتسحة  افخص الأشفسؿ اكي يػ صلػ  

.  ىتسسمستيع  اخسصة، بتدكيج  اشفسؿ بقسعجة آمشة يشصلقػ  مشيس الالأتكذسؼ
كلسس كبخ  اشفسؿ فإنيع يقزػف بسختيسرىع فتخ ت متد يجة بليجيغ عسغ يقػمػف بخعسيتيع، فصفل  اخسمدة يسكشو  احىسب ك

السجرلأة، كسس أف  اسخ ىقيغ يتسكشػف مغ قزسء فتخ ت أشػؿ ترل ايسـ كحتى اذيػر بليج اً عغ ألأخىع، كيكػنػف 
.  اجييع قسعجة آمشة مغ  اىل ك اصجقسء قسدريغ على مػ جية  احيسة بسديج مغ  اثقة عشجمس يكػف 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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كالل مغ أىع  اتصبيقست  اتخبػية أيزساً ايحه  اشطخية بخأؼ  ابسحث أف ىحه  اشطخية تفدخ كثيخ اً مغ لألػكيست  اشفسؿ في 
تلسمل  اسخ حل  اسبكخة مغ  اجر لأة فكثيخ مغ مج رلأشس  لابتج ئية تلسني خرػصساً في  اذيخ  اكؿ مغ  اجر لأة كثيخ اً في  ؿ

مع  اشفسؿ في  ارف  اكؿ  لابتج ئي  احؼ نسط تللقيع غيخ آمغ حيث يكػنػ  محل إشلسؿ السللسيغ كأكايسء أمػرىع، 
. كيلسني  اجسيع حتى يدتقخ ىؤلاء  اشفسؿ كيشدجسػ  مع  ابيئة  اسجرلأية

 Jean Piaget : (1896- 1980)))نعخية جاف بياجي  -ج

 
كضل ملسلو فى جسملة جيشيف مغ  نذط  1920بيسجيو نذسشو فى علع  اشفذ عسـ بجأ عساع  اشفذ  ادػيدخؼ جسف 

ملسمل علع  اشفذ فى  الساع،كقج تخكد إىتسسـ بيسجيو على  اشسػ  القلي  اسلخفي  احؼ يصخأ على  اذخز خلاؿ  اتحػؿ 
تي يثيخىس  اسيتسػف كقج قجمت ىحه  اشطخية بلس  لإجسبست على  الأئلة  ؿ, مغ مخحلة  اػايج حتى مخحلة  اخشج 

. بديكػاػجية  اتفكيخ حػؿ مشذأ  ادلػؾ  اسخكب 
 :مخاحل الشسؽ السعخفي حدب بياجيو .1

ميد بيسجيو بيغ أربع مخ حل رئيدية يسخ بيس تفكيخ  اصفل مشح كلادتو حتى  كتسسؿ نزجو  القلي  اسلخفي  شتلست على 
: كل مغ

 ف  ادشتيغ تقخيبس كفييس يكتدب  اصفل بلس  اسيسر ت كتستج مشح  اسيلاد كحتى س :السخحمة الحدية الحخكية
. ك اتػ فقست  ادلػكية  ابديصة عغ شخيق تفسعل مشلكدستو  افصخية مع  ابيئة  اخسرجية

  كتستج مغ  ادشة  اثسنية حتى لأغ  ادسبلة مغ  السخ، كفي ىحه  اسخحلة  (:التفكيخ الخمدو )مخحمة ما قبل العسميات
كتكػيغ  افكسر  ابديصة . كيبجأ بتللع  اللة. ر ت  ايسمة في تفكيخ  اصفل كلألػكويبجأ ضيػر مجسػعة مغ  اتلي

. إاى صػرة  اتفكيخ  اخمدؼ . ك ارػر  احىشية كيتحػؿ تفكيخ  اصفل تجريجيس مغ صػرتو  احدية  احخكية
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 بس، يبجأ  اصفل كفي ىحه  اسخحلة  اتي تستج مغ لأغ  ادسبلة كحتى لأغ  احسدية عذخ تقخؼ : مخحمة العسميات السادية
كاكغ . كيبجأ بساتحخر مغ  اتسخكد حػؿ ذ تو كيأخح في  عتبسره كجية نطخ  لآخخيغ. يفكخ تفكيخ  شبييس بتفكيخ  اخ شج

إلا أف تفكيخه لا يد ؿ . على  اخغع مغ أنو في ىحه  اسخحلة يجرؾ  الساع بذكل مػضػعي كيفكخ بسشصق  اخ شجيغ
. ر عيسني أك محدػس كغيخ مجخدفيػ تفكي. مختلفس عغ تفكيخ  اخ شجيغ

 اتي تستج مس بيغ  احسدية عذخة ك اخسمدة عذخة مغ  السخ، كفييس تشسػ   (:الحكاء السجخد) مخحمة العسميات الذكمية 
تحجث بيسجيو عغ  اتليخ ت  اتي .قجرة  اسخ ىق على  اتفكيخ  اسجخد كيرل إاى مدتػػ تفكيخ  اخ شجيغ في  اشيسية

عبخ  اسخ حل  اسختلفة مذيخ  إاى أنيس ايدت تليخ ت كسية فحدب كإنسس ىي في  الأسس تحجث في تفكيخ  اصفل 
تليخ ت كيؽية بسلشى  ابشية  القلية في مخحلة نسػ مليشة تختلف  ختلافس نػعيس عغ  اسخحلة  ادسبقة ايس كتلظ  اتي 

اتي تكػنت في مخحلة عسخية مليشة لا بسلشى أف  ابشية  (  اتخ كسي)كمع ذاظ فساسخ حل مغ  اشػع  اتجسيلي . تتلػىس
، 2009ممحػ ،)  .كإنسس تجخل كجدء مكػف الأبشية  اججيجة. تختفي أك تدكؿ نيسئيس اتحل محليس أبشية ججيجة تسسمس

 (105 -104ص
 

تحجث بيسجيو عغ  اتليخ ت  اتي تحجث في تفكيخ  اصفل عبخ  اسخ حل  اسختلفة مذيخ  إاى أنيس ايدت تليخ ت : ملبحزة
ية فحدب كإنسس ىي في  الأسس تليخ ت كيؽية بسلشى  ابشية  القلية في مخحلة نسػ مليشة تختلف  ختلافس نػعيس عغ كع

بسلشى أف  ابشية  اتي تكػنت (  اتخ كسي)كمع ذاظ فساسخ حل مغ  اشػع  اتجسيلي .  اسخحلة  ادسبقة ايس كتلظ  اتي تتلػىس
كإنسس تجخل كجدء مكػف الأبشية .  ئيس اتحل محليس أبشية ججيجة تسسمسفي مخحلة عسخية مليشة لا تختفي أك تدكؿ نو

.  اججيجة
 :العؽامل السؤثخة في الشسؽ السعخفي -2
 إف  الػ مل  ابيئية تؤثخ في  اشسػ  اسلخفي الصفل فقط عشجمس يكػف  اصفل مدتلج  أف نسضجس لأيػاػجيس:الشزج .

. ضيؽية في جسع أعزسء  اجدع كمشيس  اجيسز  الربيكتخ فق عسلية  اشزج  اديػاػجي تليخ ت تذخيحية كك
 إف  اتصػر  اسلخفي يحجث مغ خلاؿ  اتفسعل  اشذط  احؼ يحجث بيغ  اصفل ك ابيئة بسس يتشسلأب كنزجو  :الشذاط

.  ابيػاػجي
 بخةيحجث  اتصػر  اسلخفي عشجمس تػفخ  ابيئة الصفل  اسؤثخ ت  اسلخؼية ك اسللػمست مغ خلاؿ  اتلسمل ك اخ :البيئة .
  يحجث  اشسػ  اسلخض في  اتللع عشج مس يػ جو  اصفل مػقفس يؤدؼ إاى  ختلاؿ  اتػ زف بيغ مس اجيو مغ  :التؽازف

 (108، ص  2002كعبج العديد كالسعايطة، بشي جابخ ) .مقجر ت ك لأتخ تيجيست كبيغ مسيتصلبو  اسػقف  اسػ جو
 :الؽظائف السعخفية-3
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 اسخء مغ مجركست إاى أشكسؿ ملخؼية تشسلأب بشسء تو  القلية  احساية أك  احسضخة ىػعسلية تحػيل مسيػ جيو   :التسثيل
كتلائسيس 

 فيي عسلية تحػيل  ابشى  اسلخؼية  احساية كتصػيخىس بذكل تتشسلأب ؼيو  اسجركست  اتي يػ جييس  اسخء :السؽاءمة .
 اججيجة مع  اسللػمست  اسػجػدة في ىػ إعسدة تذكيل  ابشية  اسلخؼية ككل مع  استللع  ك دمج  اسللػمة  :التشعيػ 

،  2000قطامي كقطامي، ) . ابيشة  القلية الستللع كيسثل ندعة  افخد إاى تختيب  السليست  القلية ثع تتع  اخبط بيشيس
 (116ص 

 :تعميقات ىامة عمى نعخية بياجيو-4
 حة ،فسافخكؽ بيغ  لاشفسؿ تطيخ  ىتع بيسجيو في بج ية در لأتو بسخصسء  لاشفسؿ  كثخ مغ  ىتسسمو بسجسبستيع  ارحي

 كثخ في  لاختلافست في صيسغة  لاجسبست  اخصأ أكثخ مغ صيسغتيع الاجسبست  ارحيحة  اتي غسابس مس تكػف 
. بجكف  ختلاؼ

  ذ   –قخر بيسجيو  ف ذكسء  لاشفسؿ  ارلسر يختلف كسيس كنػعيس عغ ذكسئيع عشجمس يكبخكف ،فشدبة ذكسء  ارليخ 
لا تختلف فقط في  اجرجة عغ ذكسئيع عشجمس يكبخكف ،بل  نيع يفكخكف بذكل  -ؾيسلأيس قجر اشس  ف نتسكغ مغ

. مختلف  يزس
  كل مخحلة مغ  اسخ حل  لاربلة  اتي صسغيس بيسجيو ،تتساف مغ فتختيغ ، لاكاى قتخة تذكلFormation  ك اثسنية

 اتحريل اكل مخحلة ىي نفديس  ،فسف فتخة Overlapped،كلاف تلظ  اسخ حل متخ كبة  Attainmentفتخة تحريل 
.  اتذكل السخحلة  اتساية ايس

  تختيب دخػؿ  اصفل في  اسخ حل  لاربلة ثسبت لا يتليخ ،اكغ نيسية كل مخحلة تتػقف على عػ مل بيئية ،مشيس
ؿ  اجك فع  اذخرية ك اتللع ك اتجريب ك الػ مل  اثقسؼية ،مسس يجلل  حج  لاشفسؿ يشيي  اسخحلة كيجخل في  خخػ قب
شفل  خخ ،كىح  يلشي  ف  لاعسسر  اتي حجدىس بيسجيو ابجء ك نتيسء كل مخحلة ىي  عسسر تقخيبية لا تذكل حجكد  

. جسمجة غيخ قسبلة التليخ
  لابشية  القلية  اتي تتكػف في كل مخحلة ،تربح جدء  لا يتجدأ مغ  لابشية  الاحقة ، ؼ  ف  اسخ حل  الاحقة تحتػؼ 

جسيع  –بسلاضسفة  اى خرسئز مخحلتو  -ف  اصفل في مخحلة  اتفكيخ  اسجخد يجيجمس قبليس ،كىح  ملشسه  
. خرسئز  اسخ حل  ادسبقة

  لايرل جسيع  لاشفسؿ  اى  اسخحلة  لاخيخة في  السخ  احؼ حجده بيسجيو ،حيث تللب  لالأتلج د ت ك اتخررست
قػؿ بسف كل  لافخ د يبللػف  اسخحلة  اشيسئية دكر  في ذاظ ،كقج عجؿ بيسجيو نطخيتو في فتخة لاحقة اطيػر نطخيتو ،اي

. في لأغ  الذخيغ تقخيبس
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  يخػ  اكثيخ مغ  اللسسء  ف بيسجيو قج بساغ في  عصسء  لاىسية  لاكبخ السملي  اػر ثة ك اشزج ،كبخذ قجر  الػ مل
.  ابيئية  اسحيصة بساصفل

 تحقو ،مغ  لاشفسؿ مغ يفذل في  د ء  اسيسـ اع ييتع بيسجيو بجكر  اللة في  اتصػر  القلي الصفل بساقجر  احؼ تذ
كسس  نو اع .افذليع في فيع  اللة  اتي صيلت بيس مثل تلظ  اخمػز (    كبخ مغ ب ك ب  كبخ مغ ج) اسجخدة مثل 

 اصفل عغ  اكخة  اتي  ختفت تحت  ادخيخ بخغع كصػاو بحث يسخح في  عتبسره دكر  اتحكخ في ىح   اشسػ ،حيث لا ؼ
 .اسخحلة  اقجرة على  افيع مبجأ ثبست  اسػضػعست ك لاشيسء ،لانو ببدسشة لا يتحكخ مس ر ه مشح فتخة بديصة

متزسشة في نطخيتو يسكششس  ف ندتخلز مجػ  مكسنية تصبيق  فكسر بيسجيو  ؿ  :التطبيقات التخبؽية لشعخية بياجيو -5
عغ  لاجسبة عغ ثلاثة  لأئلة ىسمة ،نخػ  نيس تفتح  ابسب افيع مجػ  مكسنية  اتصبيق  احؼ بحث ،مغ خلاؿ محسكاتشس  ؿ

: نشذجه في مج رلأشس كمؤلأدستشس  اتلليسية ،كىي
 ىل يسكغ  ف نتبشى  فكسر بيسجيو عغ خرسئز كل مخحلة ،اشدتشج  اييس عشجمس نقػـ بسعج د  اسشسىج : لاكؿ  ادؤ ؿ

 اجر لأية التلاميح ك اصلاب في  اسدتػيست  اتلليسية  اسختلفة؟ 
  كالاجسبة على ىح   ادؤ ؿ ،نلخض اسس قساو بيسجيو عغ  نشس يجب  لا نكلف  اصفل بسيسـ كمذكلات عقلية تتصلب

كد  ذىشيس  كبخ مسس تتيحو او مخحلة  اتفكيخ  اتي يسخ بيس ،كسس يجب  لا نلصل عليو مسسرلأة  اسيسـ  افكخية مجو
كمغ كل ذاظ نخلز  اى  ف  اخ ؼ .  اتي تتيحيس او مخحلتو ،بلجـ تقجيع  اسذكلات  اتي تتصلب مثل ىحه  اسيسـ

مدتػيست  اتفكيخ  – ثشسء  اتجريذ  –يجب  لا نلفل   لامثل ىػ  ف ندتيجؼ بسخ حل بيسجيو عشج  عج د  اسشسىج اكششس
.  اتي بلليس كل شفل ،كمخ عسة ذاظ  ثشسء تشطيسشس السلية  اتللع

 ىل السجرلأة دكر في دفع  اشسػ  اسلخفي التلاميح ،أـ أف  امخ مختبط بساػر ثة ك اشزج فحدب؟ : ادؤ ؿ  اثسني
 ئة تسسمس ،ك ف كسنت تلصو مس  كاتو الػر ثة ك اشزج مغ يخصئ مغ يترػر  ف نطخية بيسجيو قج أغفلت جسنب  ابي

كعلى ذاظ . ىسية ،حيث يقػؿ بيسجيو صخ حة بسف فخص تفسعل  اصفل مع مثيخ تو  ابيئية تؤثخ في تصػره  اسلخفي 
فسف  تسحة  افخصة  مسـ  لاشفسؿ التفسعل مع  لاشيسء ك اسػ قف كتجخيبيس كمع  اشخسص كمشسقذتيع ،يسكغ  ف 

ثيخ  على فيع  اكبسر التصػر  اسلخفي الاشفسؿ مغ جية ،كييدخ  مخ  كتدسب  لاشفسؿ اخرسئز  اسخحلة يدسعج ؾ
كلا تخفى  ىسية  ابخ مج  اتخبػية في بلس  اسؤلأدست ،ك اتي تقجـ الاشفسؿ  اقسدميغ مغ فئست فقيخة .مغ جية  خخػ 

. يغ لألػكيستيع  لاجتسسعيةتخبػيس ،في تشسية  لأتلج د تيع التللع كقجر تيع  اسلخؼية بل كتحذ
 ىل نلتدـ تسسمس بسدتػػ  اشزج  اسلخفي  احؼ بللو أشفساشس عشج تشطيسشس السثيخ ت  ابيئية  اتي تقجميس : ادؤ ؿ  اثساث

 اسج رس أك على  اسدتػػ  الأخؼ؟ 
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 شسبقة  اكلية بيغ تلظ ىشسؾ رأيسف ؼيسس يتللق بتشطيع  اخبخ ت  اتلليسية  لأتشسد  لآر ء بيسجيو ، اخأؼ  اكؿ يشسدؼ بساع
أمس  اخأؼ . اخبخ ت كبيغ أنسسط  اتفكيخ  اتي تتيحيس  اسخحلة  افكخية  اتي يسخ بيس  اصفل مثلسس ذكخىس بيسجيو تسسمس

 اثسني فإنو يصساب بساسصسبقة  اجدئية ،ككجية نطخ أصحسب ىح   اخأؼ ىي أنشس يجب أف ندتيجؼ  ادلي نحػ 
تطسر حجكثو ،كىح  مس يدتلدـ أف نزع  اصفل في مػ قف تدتفد قجر تو كتتحجػ تصػيخ  اشسػ  اسلخفي الصفل لا  ف

.  لأتلج د تو اشلجل بحجكث ىح   اتصػيخ
   إنيس مدؤكاية  اسللع ،في أف يزع  اصفل في مػ قف تحجث خللا في تػ زنو  اسلخفي اتثيخ اجيو حيخة كقلقس ،لا يجج

عغ مرسدر ملخؼية ججيجة تشيخ  اصخيق اجيو اتفديخ ت نسجحة اتلظ  اسذكلات  اتي خلقت بحث مشيس ميخبس إلا  ؿ
 . اجيو حيخة ،فيتخلز مغ حساة  اقلق كيشتقل  اى حساة  اخضس  اشسجع عغ دمج  اخبخ ت  اجيجة في بشيتو  القلية

لا يشتطخ حجكث ذاظ  اخلل في  اتػ زف  اسلخفي تلقسئيس ،بل عليو  ف يدلى لايجسده مغ خلاؿ كيجب على  اسللع إ
) . مس يقجمو مغ نذسشست تخخج قليلا عغ تلظ  اتي  شسر بيسجيو  نيس مشسلأبة اسخحلة  اصفل  السخية ك افكخية

 (63-58، ص 2002الاحسجو، 
 (Sigmond Freud) :(1939-1856-سيجسؽنج فخكيج)نعخية التحميل الشفدي  -د

 
 

بجأ حيستو  السلية شبيبس عسمس ثع  نجحب بقػة  اى (. 1856)كىػ  اب  اخكحي التحليل  اشفدي ، كاج في  اشسدس عسـ 
ك احؼ  اتقى بو في بسريذ ك شلع على شخيقتو في علاج  احسلات  اسطصخبة ( تذسركػ) اصب  اشفدي بتأثيخ مغ ألأتسذه 

، ك اتي بشيت "  اتحليل  اشفدي : " كششو ايبجع شخيقتو  اخسصة بو ك اتي أشلق علييس  لأع كعسد بلجىس إاى ـ نفديس ، 
على نػ تج ملاحطستو السخضى  اشفدييغ  احيغ يتخددكف على عيسدتو افتخ ت زمشية شػيلة ، حيث كسف يخصج  اعخ ض 

 اصخيقة فكسف بساتشػيع  اسلشسشيدي ،  ك يسسرس  اللاج بساتحليل  اشفدي كيؿيع مخخجست ىح   اللاج، أمس  اللاج بيحه
.... ك اتج عي  احخ ، ك اتحليل  احلاـ
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 اتحليل  اشفدي في رأؼ  ابسحثيغ في علع  اشفذ  اشطخية  اكاى  اتي ضيخت في مجسؿ  اذخرية ك اللاج  يلجّ 
كتقػـ ىحه ،( 1939  –1956) "لأيجسػنج فخكيج" اشفدي في إشسر علع  اشفذ  احجيث، كك ضع ىحه  اشطخية ىػ 
:  اشطخية على ثلاث مدلسست ألأسلأية عغ  اصبيلة  لإندسنية 

إف  ادشػ ت  اخسذ  اكاى مغ حيسة  افخد ىي أىسيس تأثيخ اً في لألػكو في  اسخ حل  اتساية مغ حيستو لأػ ء : أكليا 
. أكسف لألػكو لأػيساً أـ شسذ اً 

ادلػكو كتلخؼ ىحه  اجفلست بأنيس تلشي حسجة  إف  اجفلست  الخيدية  اجشدية الفخد ىي محجد ت ألأسلأية،: ثانييا 
. كل فخد إاى إشبسع مصسابو  اجدجية

إف  اجسنب  اكبخ مغ لألػؾ  افخد تحكسو محجد ت لا شلػرية،  كنذأت ىحه  اشطخية مغ ك قع مسسرلأة : ثالثيا 
ؼ الفخد إنسس يتحجد ، كنسس اجيو  لاعتقسد بأف  ادلػؾ  احسؿ(نفذ جدسية) فخكيج السلو كصبيب مع  اسخضى بأمخ ض

بسجسػعتيغ مغ  الػ مل إحج ىس ىي  اللاقست بيغ  اسكػنست  اج خلية اشفديتو، كأشلق على ىحه  اسدلسة  لأع  احتسية 
 اشفدية فساكسئشست  لإندسنية عشج فخكيج لا يستلظ مرسئخىس تسسمساً في أيجييس حيث أف لألػكيس تحكسو كتػجيو  احسجة إاى 

  ابيػاػجية  الأسلأية فسادلػؾ لا يحجث صجفة أك  عتبسشساً كإنسس يخزع اخبخ ت  اسخء  اسسضي، إشبسع  اجك فع  الخيدية
أف  ابذخ كسئشست بيػاػجية د فليع  اخئيدي ىػ إشبسع حسجست  اجدج، كسس يخػ  لإنجسز ت  احزسرية إنسس " فخكيج"كيخػ 

جية برفة عسمة ك احسجست  اجشدية على كجو ىي نقل أك إز حة الصخؽ  اسبسشخة ك اصبيعية لإشبسع  احسجست  ابيػاػ
 .كقج نطخ فخكيج الإندسف على أنو مخلػؽ مػجو نحػ  الحة تجفلو نفذ  الخ ئد  اتي تجفع  احيػ نست  اكاى.  اخرػص

: مخاحل الشسؽ الشفدي ػ الجشدي عشج فخكيج -1
دػ ك لأع مغ  ادلػؾ يذسل يشسػ  اصفل خلاؿ لألدلة مغ مخ حل  اشسػ  اجشدي، كمرصلح جشدي يذيخ إاى ـ   

 لانجفسعست  اػجج نية  اتي تدسى في  الساب غخيدة  اجشذ ، كيذسل  الحة  احسدثة في مشسشق  لإثسرة  اجشدية، ك اج فع 
 .(Libido) اجشدي ىػ مطيخ جشدي الصسقة  اجشدية 

فجأة عشج  ابلػغ، كىشسؾ أربع تبجأ  احيسة  اجشدية  في نطخ فخكيج لأخيلة عقب  اػلادة، ك ادلػؾ  اجشدي لا يبجأ    
 :مخ حل الشسػ  اجشدي أك نسػ  اذخرية، ك اثلاث  اكاى غيخ تشسلألية ك اخ بلة تشسلألية،ك أىع ىحه  اسخ حل

(: The Oral stage) ػ السخحمة الفسية 1
اية أخح  اصلسـ يختبط  اتفسعل  اكاي الصفل ببيئتو خلاؿ  السـ  اكؿ مغ حيستو بلسلية  اكل ، إذ تتزسغ تلظ  الع 

كؼيسس بلج عشجمس تبخز  الأشسف تدتلدـ عسليتي .بسافع ك اؿيسـ بسبتلاعو إذ  كسف شيب  اسح ؽ أك برقو إذ  كسف كخييساً 
.  اقزع ك اسزغ
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كقج عجدَّ فخكيج لألػؾ  اكل أك  اصلسـ على أ نو يدكدنس بساشسػذج  اصلي اكثيخ مغ لأسست  اذخرية اجػ    
تليخ يحجث في مرجر  اصلسـ، كىح   اتليخ يلج محبصساً الصفل، فساتحػؿ  اسفسجئ مغ  اتلحية   اخ شج، كمع  افصسـ ثسة

عغ شخيق  اخضسع مغ  اثجؼ إاى تشسكؿ  اذخ ب مغ  اكػب يختبط بشسػ ذىسف  ايػس ك لاكتئسب في فتخة لاحقة مغ حيسة 
 ايجكء ك اثقة ك اتفسؤؿ ك لاىتسسـ بسكتدسب  كيؤدؼ  اتثبيت على ىحه  اسخحلة ػ مخحلة  اسز ػ إاى نسػ لأسست مثل.  افخد

.  اسلخفة ك قتشسء  اشيسء
( : Anal stage)ػ السخحمة الذخجية 2
تستج مغ  ادشة  اثسنية ك اثساثة  تشسػ عسليست  اتفخيغ   اخسصة بسلإخخ ج  اتي تقػد  اصفل إاى  اخبخ ت  اكاى   

ف تأجيل  الحة أك  اخ حة  اشستجة عغ  اتخلز مغ  افزلات بلسلية  ازبط  اخسرجي الجك فع  الخيدية، ك اتي تتزع
كتخؽيف  اتػتخ ت  اشسشئة عغ عجـ  اتفخيغ، يكتدب  اصفل ميسر ت ججيجة مثل مثل  اسذي ك اكلاـ ، كشبقساً افخكيج قج 
تديع عسلية  اتجريب على قزسء  احسجة في  اسخحسض في تحجيج لأسست كؾيع مليشة اذخرية  افخد  عتسسد اً على 

 اصخيقة تتع بيس عسلية  اتجريب، كعلى عسخ  اصفل عشج  ابجء بيس، إاى جسنب  تجسىست  اػ اجيغ نحػ عسلية  لإخخ ج، 
 Retentiveفإذ  مس  تدع  اػ اج ف بسارخ مة  ابسالة ك اسيل إاى  اقسع فإف  اصفل، إمس أف تشسػ اجيو شخرية  حتبسلأية 

بساتحخر ك افػضى، كحجة  لانفلسؿ  اسفسجئ كفػر ت  الزب، ك اػاع ؼيربح عشيج اً شحيحساً، كإمس أف تتدع شخريتو 
 اسفخط بساتحصيع ك اتخخيب كبساقدػة ك اػحذية مغ نسحية أخخػ إذ  قسـ  اػ اج ف بساتػلأل إاى كاجىسس الحىسب إاى  احسسـ، 

ك لابتكسر اجػ  اصفل  بحيث يثشيسف عليو كيصخيسنو على نحػ يتدع بسلاىتسسـ، فإف  ارض تربح مسيجة اشسػ  لاختخ ع
. في  اسدتقبل

( : Phallic stage )ػ السخحمة القزيبية 3
يشسػ اجػ  اصفل  ىتسسـ بأعزسئو  اتشسلألية  بتج ءاً مغ عسمو  اثساث تقخيبساً، إذ يبجأ حيشئح بسج عبتيس بيجه بصخيقة ،    

ة  اذجيجة نحػ ك اجه مغ نفذ جشدو، كشبقساً اشطخية فخكيج فساصفل يحب ك اجه مغ  اجشذ  لآخخ، كسس يذلخ بساسشسفذ
بلقجة "ؼيدسى  ارخ ع (  اربي)أمس في حساة  اػاج  ElectraComplex"بلقجة  اكتخ  " كيلخؼ  ارخ ع في حساة  ابشت

كتأتي ىحه  ادسست مغ شخريست  الأصػرة  ايػنسنية  احيغ عسنػ  صخ عست مثيخة مغ .Oedipus complex"أكديب
.  نفذ  اشػع

( : latency Stage) كسؽف ػ مخحمة اؿ4 
يلتقج فخكيج أف  اذخرية تتكػف جػىخيساً عشجمس تشتيي  اسخحلة  اقزيبية في لأغ  اخسمدة تقخيبساً ،كتربح  احسجست   

 اجشدية لأسكشة خلاؿ  ادشػ ت  ادبع  اتساية أك مس يقخب مغ ذاظ، كلا تحجث أية صخ عست ىسمة أك تلييخ ت في 
.  نساً بسخحلة  اكسػف  اذخرية ،كتدسى ىحه  افتخة أحي
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في  اشسػ كىي تلي  ابلػغ كتسثل  ايجؼ مغ  اشسػ  اصبيلي كسس تسثل  كىي  اسخحلة  لاخيخة  :التشاسمية السخحمة  -5
ترل  الحة  اجشدية  اى  قرسىس كتكتسل  اصسقة  اشفدية اسلخفة مػ ضع  لاختلاؼ   اشزج  احؿيقي كفي ىحه  اسخحلة 
يج  ف  اجشذ اع يجللو يلرب عيشيو عغ  ىسية  احب ك السشفة ك تدتسخ ىحه  اسخحلة بيغ  اجشدييغ كقج  كضح فخك

حيث كسنت تػجج مشسشق مليشة مغ  اجدع في  اسخ حل  اجشدية  اشفدية مخ كد  حتى  افتخة  لاخيخة مغ نسػ  اذخرية 
. الثػر ت ك  الحة  اجشدية 

 :نقج الشعخية-6
   درجة مغ  اخجل اشقز  ك عيب في عزػىس  اتشسلألي ك لانس  لاعلى اجييس يلتقج  ف  اسخ ة  قل :  اجشذ  لانثػؼ

ضعيفة ك كثخ قسبلية الاصسبة بسالرسب  مس  اتحليليغ  ختلفت كجية ر ييع عغ فخكيج بسف  اسخ ة متفػقة عسس كسف 
يلتقج جدجيس  ك ركحيس 

  خلي اع يكغ متسسلأظ نسات كل  لاىتسسـ ك الشسية  لا  ف بشسئيس  اج:  لاتدسؽ  اج خلي الشطخية 
  ك جيت  اشطخية ىجػـ قسلأي بدبب تسكيجه  اد ئج على  اجشذ مغ كل جػ نبيس لارجسعو كل :  اجشذ ك  اتلرب

 لامخ ض  اشفدية  اى  اج فع  اجشدي 
  بلس  اشقسد يشطخكف  اى  اتحليل  اشفدي على  نو عسلية ذ تية غيخ مشزبصة:   اسشيج ك  اصخيقة .

 Erik Erikson(:1994-1902)سؽف نعخية ااخيغ اريغ -ق

 
كاج بأاسسنيس ككسف بخكؼيدػر بجسملة بخكلي كىسرفسرد  ىتع بسيكسنيدمست بشسء  ايػية كقج  اتقى في شبسبو بديجسػنج فخيج 

طؽر نعخيتو في الشسؽ الشفدي  ك ىتع بشطخيتو  اتحليلية  اتي تخكت آثسرىس ك ضحة في تفكيخه حيث أايستو بأف
"   ابحث عغ  ايػية: اسخ ىقة ك ازمة "كأيزس كتسبو "  اصفػاة ك اسجتسع"ك" ايػية كدكرة  احيسة " كتبو مغ أىعالإجتساعي 
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مسس ىػ ملخكؼ أف  ريكدػف تشسكؿ  اشسػ  لاجتسسعي بساكثيخ مغ  اذسػؿ ك اجقة فيػ يخػ أف  لاندسف يتلخض ادلدة 
 عية كأكضح أف ىحه  ازلػشست تذكل صلػبست مغ  ازلػشست  لاجتسسعية  اتي تفخضيس في  الأسس عسلية  لاجتع

اكل ك حجة مغ ىحه  اسذكلات كعلى  (crise)مرطمح الأزمة يتػجب على  لاندسف حليس اح اظ  قتخح  يخكدػف 
 لاندسف  ف يلسل جسىج  على حل ىحه  ازمست  حلا  يجسبيس حتى يدتسخ في نسػه كتصػره بصخيقة لأليسة مع  اللع أف 

كايذ كسس قج يفيع كسرثة ، كصف  ريكدػف مخ حل  اشسػ  اشفدي  لاجتسسعي " تحػؿ ألأسلأي "مرصلح أزمة قرج بو 
: في ضػء ثشسئيست مغ  اريفست  لايجسبية ك ادلبية كلأشقجميس مخترخة على  اشحػ  اتساي 

فل تلصي  ادشة  اكاى تقخيبس مغ حيسة  اط:  كالتغمب عمى مذاعخ عجـ الثقة: مخحمة تطؽيخ الذعؽر بالثقة -1
.... كيلتسج فييس على ك اجيو 

لأشػ ت تتسيد بتصػر  3 اى  2تسج مغ : كالتغمب عمى مذاعخ الذغ كالخجل: مخحمة تطؽيخ الذعؽر بالإستقلبؿ -2
كبيخ قجرة  اصفل على  اتحكع بأعزسء جدسو كعزلاتو ، فإذ  نجح في ذ اظ شػر شلػر  بسلالأتقلاؿ أمس إذ  فذل في 

. تلفة فإنو يصػر شلػر  بساخجل كيذظ بقجر تو اتحكع في حخكست جدسو  اسخ
لأشػ ت ؼبلج أف يصػر  5ك 4تذسل  افتخة  اسستجة بيغ  :مخحمة تطؽيخ الذعؽر كالتغمب عمى الذعؽر بالحنب -3 

 اصفل قجرة كبيخة في  اتحكع في حخكست جدسو كعزلاتو لابج او مغ أف يتحخؾ في بيئتو كيشصلق في عساع ججيج مغ 
تسسد على  اػ اجيغ فإذ  حرل ذ اظ شػر  اصفل شلػر   يجسبيس أمس  ذ   لأتسخ  اصفل في  عتسسده على  اخبخة دكف  لاع

. ك اجيو فإنو لأػؼ يصػر شلػر  بساحنب 
لأشة  11 اى  6تسج مغ :  مخحمة تطؽيخ الذعؽر بالعسل كالسؽاضبة كالكفاءة كالتغمب عمى مذاعخ الشفص كالجكنية-4
كتذيخ مذسعخ  السل ك اسػ ضبة إاى شلػر  اشفسؿ بسلانجسز نتيجة تصبيقيع السيسر ت ( فتخة  اسجرلأة  لابتج ئية )

 اججيجة في مػ قف  احيسة  اسختلفة كحل مذكلاتيس أمس  اذلػر بساشقز ؼيذيخ إاى مذسعخ  الجد عشجمس يذلخ  اشفسؿ 
. ايس بذكل فلسؿ أف مدتػػ  اسيسر ت  اتي تللسػىس لا تسكشيع مغ  اتلسمل مع  اسذكلات  اخ ىشة كح

تبجأ مغ بج ية  ابلػغ :  مخحمة تطؽيخ الذعؽر باليؽية كالتغمب عمى الذعؽر باضطخاب اليؽية كعجـ كضؽح الجكر-5
كتشتيي عشجمس يصػر  اذسب ىػية تسيده كىي مخحلة حسفلة بساتدسؤلات ؟ ( لأشة  12-18)
تستج مغ نيسية  اسخ ىقة إاى مشترف : تداؿمخحمة تطؽيخ الذعؽر بالانتساء كالتغمب عمى مذاعخ الؽحجة كالاع-6

 اثلاثيشيست مغ  السخ ، ؼبلج أف يكػف  لإندسف قج شػر ىػيتو كأصبح شخرس متفخد  لابج او مغ  ختيسر ىحه  ايػية 
فإذ  فذل في إقسمة علاقة مع شخز آخخ ( عسدة مغ خلاؿ  ادك ج )كيكػف ذ اظ بسذسركة شخز آخخ بيحه  ايػية 

. بسالداة ك اػحجة فإنو يصػر شلػر  
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لأشة كتتسيد ىحه  اسخحلة بساتخلز مغ  65-35مغ : مخحمة تطؽيخ الذعؽر بالإنتاج كالتغمب عمى الذعؽر بالخكؽد-7
 لانلسسس في  اح تية ذ اظ إاى  لاىتسسـ بسلآخخيغ كرعسيتيع فإذ  أفلح  افخد في ذ اظ شػر  شلػر  بسلإنتسج ،كإذ  عجد 

. يذلخ بساخكػد ك اخسػؿ 
تستج عبخ  افتخة  اتي تلي لأغ  اتقسعج :  حمة تطؽيخ الذعؽر بتكامل الحات كالتغمب عمى مذاعخ اليأس كالقشؽطمخ-8

. يقف  لاندسف ىشس مػقف  استأمل مغ حيستو  ادسبقة إمس  نجسز ت تدتجعي  فتخسره أك  الكذ 
 

 اتأثيخ  ابيئي مخكد  اقػة  ازمة   اسخحلة   السخ 
 اـ  اـ  عجـ  اثقة  – اثقة  اصفػاة  لأشة 1
بجيليسس - اػ اجيغقػة إر دة  اذظ ك اخجل - لالأتقلاؿ اصفػاة  اسبكخة    2-3
 اصجقسء – الأخة - اػ اجيغ ايجؼ  احنب - اذلػر  لايجسبيمس قبل  اسجرلأة   4-5
 اسجرلأة  اكفسءة  اشقز - اكفسءة اصفػاة  اػلأصى  6-11

 اقخ ف - اخفسؽ لإخلاص  ضصخ بيس -كضػح  ايػية اسخ ىقة  12-18
 ادكج - اذخكسء احب  الداة - لانتسسء اخشج  اسبكخ  19-35
 اسجتسع – الأخة  اخعسية  اخكػد - لانتسجأكلأط  السخ  36-65
فسس  65
فػؽ 

 اسجتسع  احكسة  ايأس - اتكسملأك خخ  السخ 

تسسعي  ملخز اشطخية  يخكدػف في  اشسػ  اشفدي  لاج( :2) اججكؿ               
:   Henri Alexander wallon  (1962-1879)لفالؽف العاططيةالشعخية -ك

 



نفس النمىمحاضرات في مقياس علم                        مطبىعة بيذاغىجية              
 

132  

 

ىشخؼ فساػف  عساع نفذ فخندي  ىتع في  ابج ية بللع  امخ ض  ابسششية ثع تخلى بدخعة عشو اييتع بساشسػ  اديكػاػجي 
 .الصفل
كد فلل كضعية كإجسبة عغ مؤثخ ت د خلية أك يبتجغ نسػ  اصفل قبل  اػلادة اكػنشس نلاحع رد: في نطخية ىشخؼ فساػف  

 .خسرجية تخلأل إاى  اجشيغ عبخ جدع أمو
كيسخ ىج  . يدتسخ تصػر شخرية  اصفل مغ  اػلادة إاى لأغ  اخسمدة أك  ادسدلأة مغ  السخ حيث تتكػف شخريتو 

 .اية اتكػيغ حدب ىشخؼ فساػف مغ ر بع مخ حل تلج كل مخحلة إعج د  ضخكريس اطيػر  اسخ حل  اسػ 
تستج مغ  اػلادة إاى حجكد  اذيخ  اثساث مغ  السخ ك تأتي بلج  اتلاحع  الزػؼ  اقسئع بفتخة مس  :مخحمة الانجفاع-1 

ك يجخل ضسغ ىحه  احخكست  ارخ خ  احؼ قج يؤدؼ " حخكست  نجفسعية لا ؾيسة افلسايتيس  اسبسشخة"قبل  اػلادة ك تتسيد ب
 .ثلا يدتجعي تجخل  اسحيصيغ بوإاى نتيجة أك رد فلل، ؼبكسء  اخضيع ـ

ك تستج مغ  اذيخ  اثساث إاى  اذيخ  ادسبع تقخيبس ، يلاحع  ف ىجه  اسخحلة لا يصلى علييس : مخحمة الانفعاؿ-2 
:  اشذسط  احخكي ك إنسس تصبليس بج ية نذػء مس يدسى بساللاقست  السشؽية إذ خلاايس تبجأ  لانفلسلات في  اتسيد مغ ذاظ

ك تأثخه بإيسسء ت ك مػ قف مغ يحيصػف بو  اذيء  احؼ يؤدؼ  اى ضيػر . ع  اتي تلجك  جتسسعية بتدسمست  اخضي
 .حسلات  الزب ك  اخػؼ ك  افخح ك  اكآبة ك غيخىس

خلاؿ ىجه  اسخحلة  اتي تستج مغ  اذيخ  اتسلأع إاى  ادشة  اثسنية تقخيبس يأخح  الساع : السخحمة الحدية الحخكية -3 
كضة بساشدبة الصفل ك تكتدي حخكستو شسبلس مشزبصس يشبلث عغ قرج أكثخ فأكثخ علسس أف  اخضيع  اخسرجي أىسية ملح

 .في ىجه  افتخة يذخع في  اػقػؼ ثع  اسذي قبل  لارتقسء إاى مخحلة  اكلاـ
  اتي تشصلق في حجكد  ادشة  اثساثة" بأزمة  اسلسرضة" تبتجغ ىجه  اسخحلة بسس يدسى: مخحمة اكتداب الذخرية -4 

مػعج  اتحسؽ  اصفل بساحزسنة ك تشتيي في حجكد  ادشة  اخسمدة أك  ادسدلأة حيث يلتحق  اصفل عسدة بساصػر  اكؿ 
مغ  اتلليع  الأسلأي كتتسيد ىجه  اسخحلة على  اخرػص بلػدة  اصفل  اى نفدو مغ  جل بحؿ مجيػد ججيج التحخر 

 ."  اػاع بساح ت"ك " ك لانس " "ض اخؼ"يتسيد بساسلسرضة ك لإر دة  اشخجدية فيج   ادغ ىػلأغ 
 كيدتسخ نسػ  اصفل خلاؿ لأغ  اتسجرس أؼ بيغ  ادسبلة ك اثسنية عذخ بطيػر  لاىتسسمست  اسػضػعية كتكػيغ مسيدسى

ك لانس /ك لانس  اسجرلأي /  لانس  الأخؼ :بساتفكيخ  افئػؼ حيث يكتدب  اصفل شخرية ذ ت كجػه متلجدة فساشدبة او ىشسؾ
.  اخسص بساخفسؽ

 
 
 



نفس النمىمحاضرات في مقياس علم                        مطبىعة بيذاغىجية              
 

133  

 

:    Jerome Bruner  (2016-1915)الشعخية الشدقية  بخكنخ جيخكـ -و

 
 

بأمخيكس كىػ مغ علسسء  اشفذ  اسلسصخيغ، تخخج مغ جسملة ىسرفسرد كألأذ فييس مخكد  1915كاج جيخكـ بخكنخ عسـ 
ككسف . شبيقستيس  اتخبػيةالجر لأست  اسلخؼية، كتب عجة كتب كمقسلات تشسكؿ فييس  اشطخيست  اسلخؼية كألأذ  لأتخج ميس كت

عغ شخؽ تحجيث  اتخبية  اللسية ك اسشيجية بساسج رس، اح   نتذخت أر ءه  استللقة بساسشسىج بحث  ىتسسمو عسيقس بسؿ
 (173، ص 1996الديات، ) .ية  اتلليعكنطخية  اتلليع  اتي أكردىس في كتسبو نحػ نطخ

كيلج جيخكـ بخكنخ ك حج اً مغ ىؤلاء  اللسسء  اقلائل  احيغ ألأيسػ  بقدط ك فخ في ملسرفشس  الأسلأية بللع  اشفذ عسمة 
كقج شسلت أبحسثو . كعلع نفذ  اشسػ برفة خسصة، كعلاكة على ذاظ فإنو قجـ نسػذجساً نطخيساً ىسمساً الإدر ؾ ك اسلخفة

ك لأتشسد اً إاى  ف آر ئو  اشطخية . ديثي  اػلادة، كأشفسؿ مس قبل  اسجرلأة، كأشفسؿ  اسج رس  لابتج ئية ك اخ شجيغ اشفسؿ ح
 (336ص  ، 2001عبج السعطى ك قشاكو، )  . السمة، فإف أعسساو كأعسسؿ تلاميحه قج غصت  الجيج مغ  اثقسفست

 :السفاهيػ الأساسية لمشعخية السعخفية .1
: كمغ ىحه  اسفسـيع. ؼية على عجة مفسـيع تفدخ مغ خلاايس عسلية  اتللعتقػـ  اشطخية  اسلخ

 فساحسئط كل، اكغ  ايسجػر ك لالأسشت ك اسسء مغ :  اكل مختلف عغ  اجد ء  اتي تكػنو:الكل أك السؽقف الكمي
.  اجد ء

 ىػ مس يتع  در كو شلػريس، حيغ تتفسعل  اخمػز ك اجلالات في تفكيخ  افخد:السعشى .
 تذيخ  اى تفسعل  اسحتػػ  اسلخفي ك السليست  اسلخؼية:السعخفة .
 ابؽ حطب ك ). تخكيب بشية ملخؼية تجمج  اسللػمست  اججيجة، في  اخبخ ت  ادسبقة :تجييد كمعالجة السعمؽمات

 (210، ص 1990صادؽ، 
 :عسميات التطؽر العقمي كعؽامل الشسؽ السعخفي لجى بخكنخ -2
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 فساشسػ  القلي يتسيد بديسدة تحخر  لالأتجسبة ك لأتقلاايس عغ : فخد على  اسثيخ تتحخيخ  لأتجسبست  ؿ: الدسة الأكلى
 اسثيخ، ككلسس تقجـ  اصفل في نسػه  القلي  زد د تحخره مغ  لالأتجسبة بساصخيقة نفديس ،كمع تللع  اللة كيتصػر نطسـ 

.  اللة اجيو فيتللع كيؽية تأمل  اللاقة بيغ  اسثيخ ك لالأتجسبة كتصػرىس
  فلسلية  اشسػ  القلي تلتسج على تصػر نطسـ : تصػر نطسـ رمدؼ د خلي اتشطيع  اسللػمست كتخديشيس :الثانيةالدسة

. د خلي اتخديغ  اسللػمست ك اتلسمل بيس قسدر على كصف  اػ قع
 قجرة  استللع على  اتلبيخ بساكلسة ك اخمد عغ كنفدو كعغ  لآخخيغ ؼيسس يتللق بسادمغ  اسسضي : الدسة الثالثة

.   احسضخ ك اسدتقبلك
 تلتسج عسلية  اتصػر  القلي على  اتفسعل  اشطسمي يبغ  اسللع : ضخكرة تفسعل  افخد مع  اخخيغ: الدسة الخابعة

كيذيخ يخكنخ ىشس  لا  ف  اب ك اـ ك اسللع أك أؼ عزػ  خخ في  اسجتسع . ك استللع كبيغ  استللع كبيئتو  اثقسؼية
. لابج  ف يديع في تلليع  اصفل

 فساللة ىي مفتسح  اتصػر  القلي  اسلخفي كمغ :  اقجرة  اللػية كلأيلة كأد ة التصػر  القلي  اسلخفي: الدسة الخامدة
 .خلاؿ  اللة يتػ صل  اشسس كيشقلػف فيسيع اللساع كيلبخكف عشو 

 بسزديسد  اقجرة  يتسيد  اتصػر  اسلخفي:  اقجرة على  اتلسمل مع عجد مغ  ابج ئل في  اسػقف  اػ حج :الدسة الدادسة
على  اتلسمل مع  ابج ئل في كقت ك حج ك اؿيسـ بلجد مغ أكجو  اشذسط  استد مشة كتخكيد  لانتبسه الجد مغ  اسػ قف 

. بذكل متدلدل
 : السخاحل الشسائية لبخكنخ -3
  ( التؽضيح الشذط)السخحمة الحكسيةThe enactive stage :

اة ملخفة عغ  الساع مغ أنذصة حخكية متكخرة مع أشيسء مأاػفة، كمع حيث يكتدب  اصفل حجيث  اػلادة في ىحه  اسخح
كشبقس ابخكنخ، فإف .  كتدسب  اصفل اقجر ت حخكية، تدشح او فخص أكثخ التفسعل مع مجسػعة كبيخة مغ  اسثيخ ت

رػ بخكنخ، فإف  اتكػيغ  اسبكخ السلخفة قج يتػقف غسابس على  لإدر ؾ  ابرخؼ السثيخ ت في بيئة  اصفل  الخيبة، ككسس ؼ
 اشفسؿ حجيثي  اػلادة يسخكف بدلدلة مغ حخكست  ابشيغ ك اتثبيتست يكتذفػف خلاايس ملخفة بج ئية بسالساع، كمع تقجـ 
ىؤلاء  اشفسؿ في مجسؿ  اقجرة  احخكية، يدتسخكف في  كتدسب  اسلخفة عغ  الساع مغ خلاؿ عسليست حدية، كاكشيع 

كفى ( تسييد  اذكل) لإدر كية، مثسؿ ذاظ أف  اصفل يدتصيع  لآف  اشطخ إاى مثيخ  لآف يتدقػف ؼيسس بيغ نطع  اصسقة 
، إف  اصسقة  ابرخية ك اصسقة  السدية تربحسف متشسلأقتيغ، كبحاظ تتقجـ  اسلخفة  اتي (تسييد  ابلج)نفذ  اػقت يسدظ بو 

فيسػف  اشيسء على نحػ أفزل عغ فإف  اشفسؿ ؼ: كعلى ذاظ ( شكل)اجػ  اصفل عغ ذاظ كعغ  اشيسء  استللقة بيس 
: شخيق  اعسسؿ
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فيع يفيسػف دعسمة  اتػ زف بسلاعتسسد على خبختيع  افللية في  ارجحة، فإذ  كسف  اصفل  احػ على أحج شخفي  –
 ارجػحة ثؿيلااً فإف  اصفل  لآخخ  احػ يجلذ على شخفيس  اثسني يتخ جع ، كإذ  كسف  اصفل خؽيفساً يتحخؾ  لآخخ نحػ 

. ز اسخؾ
فساكخلأي يجلذ عليو، ك  اسللقة يأکل : كسس أف  اشفسؿ  ارلسر يلخفػف  اكلسست على ألأسس  افلسؿ  اسختبصة بيس –
. إاخ ... بيس
 ( التؽضيح بالرؽر )السخحمة الترؽيخية التقميجيةThe Ikonic stage: 

زد د قجرتو بسشخ د على تكػيغ تسثيلات في ىح   اسخحلة يقل  عتسسد  اصفل بذكل مصخد على  افلسؿ  اسبسشخة الأشيسء كت
مػضػعية اللساع؛ أؼ أنو يربح أقل  عتسسد  على  لاترسؿ  ابجني  اسبسشخ مع  ابيئة كيبجأ في  لاعتسسد أكثخ كأكثخ 

: على  ارػرة بسلشى أف  اشفسؿ يدتصيلػف أف يفيسػ   اسللػمست دكف أف تتع في صػرة أفلسؿ كأنذصة أمسميع 
مػ   اسللقة دكف أف يسثلػ  عسلية تشسكؿ  اصلسـ بيس، كيدتصيلػف أف يخلأسػ  دعسمة  اتػ زف اف اجييع ؼيدتصيلػف أف يخس

صػرة اع تلج تلتسج على  افلل ك ىحه نقلة ىسمة في نسػ  القل ، كيخػ بخكنخ أف ىحه  اسخحلة  اثسنية تسثل تقجمساً في 
اصفل في ترشيف  اشيسء على ألأسس لأسست مليشة لأخ ثسبتة،  اشسط  اتسثيلي الصفل، إذ أنو في خلاؿ ىحه  افتخة يبجأ  

كىحه  اقجرة،  اتي تلتبخ ذ ت أىسية بسالة الفيع  ارحيح اللساع، تكتدب تجريجيس كربسس تزسشت لألدلة مغ  اسخ حل 
 . افخعية  اشػعية قبل تحقيق  اشزج

  السخحمة الخمديةThe symbolic stage: 
أعلى مدتػيست  اتسثيل  اتي يقجر علييس  لإندسف ففى ىحه  اسخحلة يدتصيع  اشفسؿ  يخػ بخكنخ أف  اسخحلة  اخمدية ىي

إف  الخض  اخمدؼ "أف يتخجسػ   اخبخة إاى الة، كيسكغ فيع دعسمة  اتػ زف بسلأتخج ـ  اكلسست بجلااً مغ  لأتخج ـ  ارػر 
خبخ تيع عغ  الساع  احؼ يعيذػف ؼيو برػرة  يتيح الأشفسؿ أف يدتشبصػ  مشصؿياًس، كأف يفكخك  تفكيخاً  محكساًس، كأف يذكلػ 

. عغ حل السذكلات  اتي يترجكف ايسبحث قػية كفلساة ك لأتخج ـ ذاظ ال
 ت  اعيسنية أكلا، ثع بلج ذاظ على فيع كيتدذيج بخكنخ ببحػث  اشسػ  اتي تبيغ أف  اشفسؿ قسدركف على فيع  السلي

 اتلبيخ  ابيسني  اسرػر، كفى  اشيسية يربحػف قسدريغ على فيع  السليست غيخ  اسأاػفة بيدخ إذ  عخضت علييع 
عبج )  .كىحه  اصخيقة تشسلأبيع بجرجة أكبخ إذ  كسف  اسػقف مقلقساً  –بصخيقة عيسنية، ثع بيسنية، ثع رمدية : بساتختيب  اتساي

 (339-337، ص2001طى ك محمد،السع
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: قائسة مخاجع للئطلبع كالإستدادة
يع  اذيبسني ،لأيكػاػجية  اشسػ، ، مخكد  اسخصػشست ك  اتخ ث ك  اػثسئق،  اكػيت،  -  .،2003بجر إبخ ـ
  اصبلة ىشس، محسػد عصية كآخخ ف  مخ جلة جسبخ  احسيج عبج جسبخ تخجسة  اسخ ىق، دكجلاس، تػجيو تػـ -

 1957 اكاى،
 .ت. اشذخ،ب مكسف بجكف  . الخبي  افكخ د ر  اثسنية، شبلة ك اسخ ىقة، لألج، اصفػاة جلاؿ -
. 1994،  اقسىخة عساع  اكتب، 5 اصفػاة ك اسخ ىقة ،ط  –حسمج عبج  ادلاـ زىخ ف ،علع  اشفذ  اشسػ  -
.  1982،مكتبة  اشيزة  اسرخية، 1حديغ مشرػر، ومحمد مرصفى زيج ف   اصفل ك اسخ ىق ،ط -
  اقلع، د ر  اكاى،  اتخبػية، اصبلة كتصبيقستيس  افخدية ، افخكؽ  شخيف محسػد نسدية  ، علاـ أبػ محسػد رجسء -

 .1983 اكػيت،
 .2001رمزسف محمد  اقح في ،علع نفذ  اشسػ  اصفػاة ك اسخ ىقة ،  اسكتبة  اجسمعية  لإلأكشجرية،  -
.  2006ة ك لإعلامية ، مخكد  لإلأكشجرية الكتسب،  لإلأكشجرية،رك ية أحسج ىلاؿ شتس ،حسجست  اسخ ىقيغ  اثقسفي -
ركبخت ك شدغ كىشخؼ كلاؼ ايشج جخيغ ، لأيكػاػجيس  اصفل ك اسخ ىق ، تخجسة فخج أحسج فخج ،د ايس عدت مػمغ،  -

. 2004،مكتبة مجبػاي ، اقسىخة، 1محمدعدت مػمغ ،ط
 .2003ػ  اسخ ىقة    اسكتبة  اسرخية ،  لإلأكشجرية،زكي محمد حدغ ، اتشذئة  ارحية  اخيسضية مغ  اصفػاة إؿ -
.  1980لألجية محمد بيسدر ،لأيكػاػجية  اسخ ىقة ، د ر  ابحػث  اللسية ،د ر مرخ الصبسعة، -
أحلاـ حدغ محسػد، علع نفذ  اشسػ الأشفسؿ، مخكد  لإلأكشجرية الكتسب، . لأسمية اصفي  انرسرؼ، أحسج صساح ك -

 2007 اقسىخة ، 
.  1999كفؤ د أبػ حصب ، نسػ  لإندسف مغ مخحلة  اجشيغ إاى مخحلة  اسدشيغ ،مكتبة  لإنجلػ مرخية،  ؿآـ صسدؽ -
 1989عسدؿ عد  اجيغ  اشػؿ ،علع نفذ  اشسػ ، اسكتبة  انجلػ مرخية ،  اقسىخة، -

.  2001عبج  اخحسغ محمد  اديج ، نطخيست  اشسػ ،مكتبة زىخ ف  اذخؽ ، اقسىخة، -
.  1995، بيخكت، 1اجيجؼ ، ضػ ىخ  اسخ ىقة كمذسكليس كخفسيسىس، د ر  افكخ  البشسني ،ط عبج  الشي   -
.  1993عبج  افتسح دكيج ر، لأكيػاػجية  اشسػ ك لإرتقسء،د ر  اشيزة ، بيخكت، -
 . 2004عبج  اكخيع قسلأع أبػ  اخيخ ،  اشسػ  اشفدي مغ  احسل إاى  اسخ ىقة، د ر أك ئل الشذخ ك اتػزيع ،  اردف، -

.  2001عبج  اسلصي حديغ ،كىجػ محمد  قشسكؼ ، علع  اشفذ  اشسػ ،د ر ؾبسء الشذخ ك اتػزيع، -
.  1998، د ر  افكخ  اسلسصخ ،دمذق، 1عجنسف  ادبيلي ،  ارحة  اشفدية السخ ىقيغ ك اذبسب ،ط -
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 .ت.،مكتبة مجبػاي ،  اقسىخة،ب 1عدت مػمغ،لأيكػاػجيس  اصفل ك اسخ ىق ط -
 .2006 اقسىخة، .د ر  اسلخفة  اجسمعية ، :يغ كفساي،  لإرتقسء  اشفدي السخ ىقعلاء  اج -
قذقػش  . - 1998فؤ د  ابيي  اديج ،  الأذ  اشفدية الشسػ مغ  اصفػاة إاى  اذيخػخة ،د ر  افكخ  الخبي ، اقسىخة، -

يع ، لأيكػاػجية  اسخ ىقة ،ط .  1989،مكتبة  انجلػ مرخية ، اقسىخة، 3إبخ ـ
.  1979دلأػقي ،  اشسػ  اتخبػؼ الصفل ك اسخ ىق ، د ر  اشيزة  الخبية ، بيخكت، كسسؿ -
 . 1961كيػدر فخيجريظ ، إكتذسؼ ميػؿ  اشفسؿ ،تخجسة محمد خليفة بخكست ،مكتبة  اشيزة  اسرخية ،مرخ، -
. 2002مججؼ محمد  اجلأػقي، لأيكػاػجية  اشسػ مغ  اصفػاة إاى  اسخ ىقة ،مكتبة  انجلػ مرخية، -
 . 1984محفػظ محمد جسسؿ  اجيغ ، تخبية  اسخ ىق في  اسجرلأة  لإلألامية ،  اييئة  اسرخية  السمة الكتسب، -
.  1987محمد  اتػمي  اذيبسني ، الأذ  اشفدية ك اتخبػية اخعسية  اذبسب، اجسملة  اسفتػحة ، ايبيس، -
.  1981نذخ،محمد خساج  اصحسف ، مذكلات  اسخ ىق كشخؽ ملساجتيس، بجكف مكسف  -
، د ر  اقلع الشذخ ك اتػزيع ،  1 اربي ك اسخ ىق ،ط -2محمد عسسد  اجيغ إلأسسعيل ،  اصفل مغ  احسل إاى  اخشج، ج -

 . 1989 اكػيت،
 ك اشذخ الصبسعة  افكخ د ر  اصبلة  اكاى، كتػجييو،  اصفل ،إرشسد حػ شيغ نجيب زيج ف حػ شيغ، نجيب محمد -

 .2002 اردف، ك اتػزيع،
.  1997،د ر  اخخيجي الشذخ ك اتػزيع ،  اخيسض، 4محسػد عصس حديغ عقل ،  اشسػ  لإندسني الصفػاة ك اسخ ىقة ،ط -
 .2000مرصفى غساب ، لأيكػاػجية  اصفػاة ك اسخ ىقة ،شبلة أخيخة ،مكتبة  ايلاؿ، -
. 1974مرصفى فيسي ، لأيكػاػجية  اصفل ك اسخ ىقة ،د ر مرخ الصبسعة، -
.  1995.،  اكػيت،2يغ إلأسسعيل ، اصفل مغ  احسل إاى  اخشج، ، د ر  اقلع، طمحمد عسسد  اج -
 .2003، د ر  اذخكؽ،  اردف،  1محمد عػدة  اخيسسكؼ، في علع نفذ  اصفل، ، ط -
.  1992،مكتبة  اشجلػ مرخية ،  اقسىخة، 1ىجػ محمد قشسكؼ،لأيكػاػجية  اسخ ىقة ،ط -
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-L.Gavin and W.Furman. Adolescent girls relations hips.with Mothers and best 
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